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Nadia du Fossé werd op 23 januari 1994 geboren in het Kennemer Gasthuis in Haarlem. 
In haar jeugd deed zij fanatiek aan wedstrijdzwemmen en in de vakanties doorkruiste zij 
met haar ouders Europa per fiets. In 2012 behaalde Nadia haar gymnasiumdiploma aan 
Lyceum Sancta Maria in Haarlem en vervolgens startte zij met de studie Geneeskunde 
aan de Universiteit Leiden. Nadat zij in 2015 haar bachelordiploma behaalde, 
besteedde zij haar wachttijd tot de coschappen aan een klinische stage in een Ugandees 
ziekenhuis en een wetenschapsstage op de afdeling Nierziekten in het Leids Universitair 
Medisch Centrum (LUMC) onder begeleiding van prof. dr. A.J. Rabelink. Tijdens deze 
wetenschapsstage ontstond haar enthousiasme voor onderzoek. Gedurende haar studie 
had Nadia diverse bijbanen binnen de zorg, het onderzoek en het onderwijs. Aan het 
einde van haar master raakte zij in het LUMC geïnteresseerd in de Gynaecologie en 
Verloskunde. Na het cum laude behalen van het artsexamen in 2018 mocht zij op deze 
afdeling starten met een promotietraject, waaruit dit proefschrift is voortgekomen. 
Zij volgde gelijktijdig de opleiding tot Klinisch Epidemioloog B in het LUMC (opleider 
prof. dr. F.R. Rosendaal). Tijdens haar promotietraject maakte Nadia tevens deel uit van 
het bestuur van JongLUMC, met als doel jonge medewerkers werkzaam op de diverse 
afdelingen in het ziekenhuis met elkaar in verbinding te brengen. Vanaf december 2021 
werkt Nadia als arts-assistent Gynaecologie en Verloskunde in het HagaZiekenhuis in 
Den Haag. In juli 2022 zal zij starten als arts-assistent op de Intensive Care in het LUMC. 
In de toekomst hoopt zij een klinische en wetenschappelijke carrière te combineren. 
Haar vrije tijd brengt Nadia graag door op de racefiets, hardlopend in de duinen of 
zwemmend in het buitenwater.
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Promotieonderzoek doen is als fietsen in de bergen. De ene keer in vliegende vaart op je 
doel af koersen, dan weer zware kilometers doorstaan waarin je de pedalen nauwelijks 
rond krijgt. Eén ding is zeker: het is allesbepalend wie er tijdens zo’n tocht met je 
meefietsen. Vele mensen hebben mij geïnspireerd, uitgedaagd, aangemoedigd en uit de 
wind gehouden tijdens de diverse etappes die mijn promotietraject vormden. 

Jan, mijn promotor: bedankt voor je waardevolle commentaren op mijn artikelen die 
hielpen om de boodschap krachtig neer te zetten. Ook veel dank voor de prettige 
evaluatiegesprekken die niet alleen over onderzoeksvoortgang, maar ook over fietsen 
gingen. 

Marie-Louise en Lisa, ik had mij geen fijner team van co-promotores kunnen wensen. 
Bedankt voor alles, jullie zijn voorbeelden voor mij. Marie-Louise, je hebt een scherpe 
blik voor onderzoek en ook voor het welzijn van je onderzoekers. Ik heb genoten van 
onze gesprekken en je (woord)grappen, op K6 en op de fiets. Lisa, bedankt voor al je 
creatieve ideeën, je heerlijke directheid, je schaterende lach die ik regelmatig over de 
gang hoorde galmen en je steun als het even tegenzat. 

Saskia, wat fijn dat ik altijd bij jou terecht kon voor statistische en epidemiologische hulp. 
Ik heb daar ontzettend veel aan gehad.

Michael, bedankt voor al je hulp en ook gezelligheid als je me iets over mRNA of cytokines 
probeerde uit te leggen. Dankzij jou wisten we twee keer een strike te gooien met de 
seminaal plasma projecten. 

Els, Yvonne, Jacqy, Carin en Hanneke, zonder jullie was ik nergens geweest op het lab. 
Heel veel dank voor jullie hulp tijdens de experimenten. Ook dank aan de onderzoekers 
van het Lab Reproductieve Immunologie: het was fijn om bij deze groep te horen.

Collega-onderzoekers, met jullie heb ik een supertijd gehad, tijdens vele uren achter de 
computer, in de koffiekamer en daarbuiten. Angelos, Kim vB, Fokkedien, Kim B, Kim N, 
Nas, Merlijn, Ziena, Julia, Isabel, Jeroen, Kim K, bedankt voor de leuke tijd. Amber, Fleur 
en Manon, heerlijk om met jullie onderzoeksfrustraties of juist heel andere zaken te 
bespreken; ik hoop op nog vele etentjes.

Studenten Liselore, Tess, Nina en Rozemarijn, bedankt voor jullie harde werken en 
waardevolle bijdragen aan het onderzoek. Ik heb jullie met veel plezier begeleid. 

Margo, met jou is het altijd fijn en inspirerend om te praten èn te lachen, al vanaf dat ik 
coassistent was. Bedankt daarvoor.
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Frans, jouw bevlogenheid is hartverwarmend. Je was een voorbeeld als gynaecoloog 
en bent het nog steeds op de racefiets. De Tour de Frans heeft extra glans gegeven aan 
mijn promotietijd. Dank aan alle leden van dit fietsgezelschap voor de mooie ritjes op 
de dinsdagavond. 

Thomas, ook jij bent voor mij een voorbeeld van een geweldige clinicus en onderzoeker. 
Bedankt voor de leuke samenwerking tijdens ons Covid-project.

Ivanka, bedankt dat ik altijd voor van alles en nog wat bij jou terecht kon. Je levert een 
belangrijke bijdrage aan de fijne sfeer op K6. Al die cola’s waren vooral een excuusje om 
even bij jou te komen buurten.

Leden van het JongLUMC bestuur, wat vond ik het leuk om deel uit te maken van deze 
groep en mijn horizon te verbreden buiten mijn eigen ‘eilandje’ in het ziekenhuis. 
Bedankt voor de mooie tijd.

Collega’s in het HagaZiekenhuis, dank voor de tijd waarin ik naast de puntjes op de i van 
mijn proefschrift- mijn eerste stappen als dokter zette.

Christine en Maaike, samen alle ups en downs van de coschappen beleefd en nu ieder 
onze weg aan het vinden. Bijkletsen met jullie is altijd goed.

Oud-huisgenoot Robin, na drie fijne jaren op het Looiersplein nu allebei (bijna) 
gepromoveerd! Oud-buurman Robin, bedankt voor alle theetjes, uitjes en gekke 
verhalen. Dat gaan we zeker voortzetten. Joost, onze tijd op de Rijn en Schie was 
onvergetelijk in vele opzichten. Wat leuk dat we elkaar jaren later nog steeds zien om 
het leven te bespreken.

David, zo’n 15 jaar geleden waren we al onafscheidelijk op elke zwemtraining. Je bent 
een dierbare vriend en ik hoop dat we altijd bij elkaar terecht blijven kunnen. 

Roos, Leo, Fleur, de maandagavondeetclub is inmiddels een begrip. Ik heb geluk met 
vriendinnen zoals jullie. Op naar nog veel meer etentjes en elkaar steunen in mooie en 
moeilijke tijden.

Ilse, wat ben ik blij dat wij elkaar op de eerste studiedag ontmoetten, dat heeft tot een 
bijzondere vriendschap geleid. We kunnen werkelijk over alles praten en ik hoop dat we 
dat altijd blijven doen. Maaike, onze vriendschap gaat inmiddels al twee decennia terug, 
we kennen elkaar door en door. Je bent heel belangrijk voor me en ik kijk uit naar alles 
wat we nog gaan beleven.
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Lieve papa en mama, jullie fietsen al heel mijn leven met mij mee. Daar ben ik 
ontzettend dankbaar voor. Jullie leerden mij bergen te bedwingen en te genieten van  
elke afdaling.
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