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Nederlandse bevolking. Bij eenzelfde BMI is het gehalte aan adiponectine lager in 

de Aziatisch-Indonesische bevolking dan in de Westers-Nederlandse bevolking, maar dit 

bleek niet hun verhoogde risico op het metabool syndroom bij dezelfde BMI te verklaren. 

Personen met abdominale obesitas ervaren hun toestand als minder ‘bedreigend’ dan 

mensen met algehele obesitas. Het naleven van de Indonesische nationale richtlijnen 

voor een gezonde leefstijl kan cardiometabole gezondheidsvoordelen opleveren voor 

verschillende bevolkingsgroepen, met name mannen, mensen van middelbare leeftijd, 

de stedelijke bevolking en mensen met overgewicht en obesitas. 

Dit proefschrift benadrukt het belang van een focus op abdominale obesitas om 

de wereldwijde ziektelast van cardiometabole ziekten te verminderen. Het vergroten 

van het publieke bewustzijn van de betekenis van ‘abdominale obesitas’ en de nadelige 

gevolgen voor de gezondheid hiervan zou centraal op de wetenschappelijke en 

politieke agenda moeten staan. Vervolgstudies zijn nodig om geslachtsverschillen bij 

de mechanismen die een rol spelen in de overgang van obesitas naar cardiometabole 

ziekten te ontrafelen. Bij de behandeling van obesitas en het metabool syndroom moet 

rekening worden gehouden met sociodemogra�sche kenmerken (geslacht, leeftijd, 

stad/platteland). Gedrags-/leefstijlinterventies kunnen hierbij een belangrijke rol spelen. 

Ook zijn vervolgstudies  nodig om het verhoogde risico op cardiometabole ziekten bij 

Aziatische bevolkingsgroepen te verklaren, zodat de zware ziektelast van diabetes type 2 

en hart- en vaatziekten in deze landen verminderd kan worden.
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