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Stellingen behorende bij het proefschrift

Pain and its consequences in dementia
Observing the complex relationship between pain, 
behaviour and ADL in nursing home residents

1.	 Pijn zorgt voor een achteruitgang in het fysieke functioneren bij mensen 
met dementie (dit proefschrift)

2.	 De relatie tussen pijn, probleemgedrag en ADL functioneren bij mensen 
met dementie is complex en mogelijk niet te ontrafelen (dit proefschrift)

3.	 PAIC15 is een veelbelovende pijnobservatieschaal om pijn bij mensen met 
dementie te kunnen meten (dit proefschrift)

4.	 Zonder interdisciplinair onderwijs zal pijnmanagement voor mensen met 
dementie niet verbeteren (dit proefschrift)

5.	 Pijn heeft verschillende dimensies. Tijdens de eerste lockdown van de 
COVID-19 pandemie werd de psychische pijn bij verpleeghuisbewoners 
pijnlijk duidelijk.

6.	 Het kunnen uitvoeren van wetenschappelijk onderzoek in een verpleeghuis 
vergt een visie en commitment op bestuurlijk niveau.

7.	 Kennisoverdracht tussen wetenschappers zou als voorbeeld moeten 
dienen voor de klinische praktijk.

8.	 De start van adequate pijnbestrijding begint bij het scherpe oog en de 
intrinsieke motivatie van de zorgprofessional. 

9.	 Laten we mensen niet gelijkstellen aan hun ziekte. Termen zoals diabeten, 
autisten en zeker ook dementerenden moeten we verlaten. Laten we het 
hebben over de mens met een ziekte, zoals een persoon met dementie. 

10.	 It is time for geriatricians to stop being shrinking violets! At all times they 
need to be proud to remind everyone that we are the SUPER SPECIALIST! 
(ingekort van: Morley EJ., et al, J Am Geriatr Soc 2017 Apr;65(4):866-868 
10.1111/jgs.14702)

11.	 ‘Education is the most powerful weapon which you can use to change 
the world’. (Neslon Mandela, 1918 – 2013, ook van toepassing op dit 
proefschrift)

12.	 ‘Technology is nothing. What’s important is that you have faith in people, 
that they’re basically good and smart, and if you give them tools, they’ll do 
wonderful things with them.’ (Steve Jobs, 1955 – 2011, ook van toepassing 
op dit proefschrift)

 


