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Dromen van genezíng
Een verkenning van Griekse incubatiedromen

Krvr BsnnonN

Surnrnary: According to the 4tl'century B.C. iarnata from Epidaurus, the god As-
clepius - when he was thought to appear in a dream during incubation - either
prescribed clients a course of acrion to take in order ro get berrer (or advised them
on other matters) or he cured them straightaway. The latter kind of dream, in the
course of which the individual was cured, was much more common in the 4,h cen-
tury. Yet it appears that later, at least from the start of the r", century B.C. onwards,
as seen in the iarnata from other Asclepieia, rhere was a shift from such dreams in-
volving cures to more prescriptive dreams, as restified by the large amounr of pre-
scriptive dreams in Aelius Aristides. \Øhereas the god Asclepius was an acting god
at first, he became ever more of an advisor over time. This is where Asclepieia and
traditional oracles started to become similar in function: an individual could vis-
it them in order to gain advice. At the same time, Asclepieia became more strictly
limited to the 

^rea 
of healing than was the case before. These developmenrs show

what was exceptional and what was accepted practice in the 'novelties' that Alex-
ander of Abonouteichus introduced in his new cult. Greek healing and Greek reli-
gion compiemented one another, and this only increased over time.

Anticrates

Anticrates, een blinde inwoner van Cnidus, kwam eindelijk aan op zi)nplaats
van bestemming: het heiligdom van de god Asclepius (het Asclepieion) in de
plaats Epidaurus. De genezende god Asclepius was zijnlaatste hoop. De dok-
ters hadden zijn blindheid - jaren geleden opgelopen in de oorlog doordat
een speerpunt zrjn beide ogen doorboorde enin zijn hoofd bleef steken - na-
melijk niet kunnen genezen. Hij wist zeker dat Asclepius zich nu aan hem
zou openbaren in een droom en hem weer:zou laten zlen, óf door hem in de
droom te genezen óf door hem te vertellen hoe hij dat zelf moest bewerkstel-
ligen (bijvoorbeeld door middel van geneesmiddelen, baden of een speciaal
dieet). Toen Anticrates aankv!'am, moest hij zich wassen, een offer brengen en
zeer waarschijnlijk een geldsom betalen. Hierna ging hij slapen in het zoge-
naamde øbaton, de slaapruimte in het heiligdom. Daar schijnt hij het volgende
gedroomd te hebben:
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Terwijl hij s1iep, zaghrj eenvisioen. Het leek hem dat de god, nadat hij cle speer-
punt hacl uitgetrokken, de pupillen terugplaatste tnz11n ogen. Toen de dag aan-
brak vertrok hij gezond en we l.'

Hoogstwaarschijnlijk heeft Anticrates om de god te danken nog een votief-
geschenk achtergelaten op het heiligdom, misschien in de vorm van een reliêf
met twee ogen erop.

Dit hele droomproces waarbij de god optreedt (eventueel met andere hel-
pers) rnet het doel te genezen, ¡n'ordt 'incubatie' genoemd. Anticrates is rnaar
één voorbeeld van vele mensen die in de vierde eeuw voor Christus naar het
Asclepieion kwamen om behandeld te worden voor hun kwalen, klachten en

ongemakken. Het vinden van genezing moet een belangrijke preoccupatie ge-

weest zijn voor de gemiddelde antieke mens - zeker in een wereld waarin de

medische wetenschap in veel gevallen machteloos stond. Een gezond lichaam
was namelijk een groot goed: er moest vaak hard gewerkt worden om het
hoofd boven'water te houden en de honger dreigde altijd. \X/ie bijvoorbeeld
niet goed kon lopen of een oogontsteking had (een van de meest voorkomen-
de gezondheidsklachten in de antieke wereld) kon zijn land niet bewerken en
zrln gezin niet voeden. Gezondheid - in de ruimste zinvan het woord - was,
juist toen, de sleutel tot overleven en mensen waren bereid ver te reizen, diep
in de buidel te tasten en anderszins veel moeite te doen om die gezondheid,
indien aangetast, te herwinnen. Een van de meest in het oog springende ma-
nieren waarop mensen probeerden beter te worden was de tocht naar het As-
clepieion.

Dit artikel verkent veranderende incubatiepraktijken in de Griekse Ascle-
pieia: diachronische veranderingen in de incubatiedromen op het kruispunt
van geneeskunde en religie tonen hoe de antieke mens dacht genezingte berei-
ken. \Øat betekenen de veranderingen die daarin waar te nemen zijn?

De iamata van het Asclepieion van Epidaurus

Zieken reisden - zoals Anticrates dat deed - vanaf minstens de vijfde eeuw
voor Christus van heinde en verre naar een aantalvan deze Asclepieia. Hier
verwachtten ze te dromen en te genezen van gezondheidsklachten in de breed-
ste zin van het woord: van blindheid, lintwormen, niet zwanger kunnen wor-
den of juist jaren (schijn -)zwanger zíjn,tot kaalheid of het hebbenvanluizen.'

Eclitie LiDonnict þ995): B rz (32) 66-68: è'yrcrleóðorv [ô]è ðyrv Êîð€ ¿ô[óKe]r où ròv r]eòv I

é(eÀrúoavtc Tò péì,oç eiç rà Þtlélqqpcr tàç rnLor¡rfév]oç rópcç nd- I Àrv èvap¡rófat apápaç ôè

levo¡révaç ò"yri¡ç éEîhltel.
Incubatie vond hoogstwaarschijnlijk niet in elk Asclepieion plaats, zoals bijvoorbeeld
beargumenteerd door Vikela (zoo6: 4-44). Anderzijds waren er ook andere heiligdommen waar
men naartoe ging om genezen tc worden van een ziekte door middel van incubatie, bi.jvoorbeeld
dat van Arnphiaraüs in Oropus. Deze oralçcls worden hier niet besproken. Zie Sinetx (zoo7: t 59-
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De vraag of mensen écht genazenin het heiiigdom is hier niet relevanr: men
geloofde dat dit zo was. Bovendien v/as er, behalve de veronderstelde gene-
zende kracht van de dromen, nog een aantal andere factoren die volgens mo-
derne geleerden genezi'g op het heiligdom stimuleerden: er zal ongetwijfeld
een groot psychologisch (en placebo-) effect uitgegaan zijnvande sociale con-
text. Een Asclepieion kan gezien worden als een 'kuuroord' waar gebaad en
gesport werd en toneelvoorstellingen plaatsvonden. Bovendien menen som-
migen dat de lucht- en waterkwaliteit in veel van de Asclepieia bijzonder goed
was (al lijkt dit volgens anderen weer vergezocht). Kortom, de sociale en geo-
grafische/geologische context van her heiligdom droeg mogelijk bij aan gene-
zing. Het is onduidelijk of er ook medisch personeel aanwezigwas.¡ Wel zijn
faciliteiten waar bovenstaande therapeutische activiteiten plaarsvonden, bij-
voorbeeld het gymnasium en de baden, archeologisch geattesteerd. Het As-
clepieion van Epidaurus, bijvoorbeeld, is zeer goed opgegraven.

Het heiligdom in Epidaurus is ook anderszins een van de best gedocu-
menteerde incubatiecentra. In het onderstaande dient een corpus epigrafisch
bronmateriaal uit Epidaurus als startpunt van mijn onderzoek naar de onr-
wikkeling van de Griekse beleving van incubariedromen. Dit corpus besraat
ttit iama.tø, 'verslagen' van incubatiedromen (en van andere genezingen in het
heiligdom), waarvan het bovenstaande relaas van Anticrates een voorbeeld is.
Deze iømata zijn ook gevonden in een aantal andere heiligdommen, die later
nog aan bod komen, maar in Epidaurus is het materiaal wel bijzonder rijk. De
'droomverslagen' vertellen war de zieke cliënt dacht dat er gebeu rde in zijn of
haar droom, zowel de dromen die plaatsvonden in het abøton alsook elders
in het heiligdom. Het grootste deel van deze iømata is in Epidaurus gebun-
deld op vier teruggevonden stelae (in meer en minder fragrnentarische staat
overgeleverd) die oorspronkelijk ongeveer manshoog geweesr zullen zíjn en
gedateerd worden in de laatste helft van de vierde eeuw voor Christus.+ Hoe-
wel niet duidelijk is waar deze stelae waren opgesteld, moet her op een plek
zijn geweest waar ze zíchtl¡aar waren voor velen.¡ Dit hangt samen met hun
functie.

Die functie is ook meteen de reden waarom het woord 'verslagen'in het bo-
venstaande tussen aanhalingstekens is geplaatst: de iamata zrjn niet geschre-
ven door de zieken zeIf. Ze zijn achteraf opgeschreven door - of in opdracht
van - functionarissen van het heiligdom op basis van verhalen van hun ge-

t77) voor ir.rcubatie bij het orakel van Amphiaraüs.
3 Corrini (zoo5: r 43- r45).

4 LiDonnici (t995:76-82). Ecn aantal latere Epiclaurische iamata wordt verderop in dit stuk nog
besprohen.

i De opstelling is niet uit de archeologische context te herleiden. Litcraire l¡ronnen waarin clc

iamata genoend worden, geven ook geen uitsluitsel: zie bijvoorbeeld Pausanias, Descriptio
Graeci¿e 2.27.3 (Edelstein ry45: T. 3 84); Libanius, Epistulae 697.2 (Edelstein t945: T , 388). Zte
ook de referenticÁSEG 55.427.
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nezen cliijnten of geredigeerd op basis van votieven van diezelfde groep.ó De
functionarissen hadden een duidelijk doel voor ogen met het op schrift laten
stellen van de dromen: ze wilden de grootsheid van het heiligdorn en de daad-

kracht van hun god laten zien.l Zo wilden ze, door middel van deze'recla-
me', nieuwe cliënten trekken en bovendien bij de cliënten onder behandeling
het geloof in een goede afloop stimuleren. Om deze redenen moeten de ste-

lae hoogsturaarschijnlijk ergens pontificaal opgesteld hebben gestaan. \Øat we
dus hebben zijn niet de 'echte' dromen, maar l¡ewerkte søccess stories zoals de

functionarissen die graagzagen.Zo wilden zrj óat de dromen eruit zagen. Of
de dromen, of sommige daarvan, 'echt' genezend hebben gewerkt en op welke
basis een dergelijke genezing dan plaats zou kunnen vinden, blijft dan ook de

vraag. Dit doet overigens niets af aan de waarde van de bronnen: het is voor
ons begrip van incubatiedromen net zo waardevol iets te leren over een ideale

droom als over reële dromen.

'ùØat staat er in die Epidaurische iørnøta? Zekenden een vaste opbouw. De
naam van de cliënt (en vaak waar hij vandaan kwam) werd genoemd. Daarna
werd de kwaal waaraan hij of zrj leed benoemd of beschreven. Dan volgt de

droom en wât daarin gebeurd zou zijn. Vaak wordt nog genoemd dat de cli-
ent het heiligdom in goede gezondheid verliet, zoals ook in het voorbeeld van
Anticrates het geval is. Neem de volgende tekst die alle basiselementen in zich
verenigt:

Eufanes, een kincl uit Epidaurus. Hij was hier vanwege l¡laasstenen. Het leck hern
dat de god aan hem verscheen en zei:'W at zou jlj mij geven, als ik je beter zou Íra-
ken?'De jongen zei hem: 'Tien bikkels'. De god rnoest lachen en zei dat hij hem

[ervan] zou bevrijden. Toen de dag aanbrak ve rtrok hij fEufanes] gezond en wei.t

Volledigheidshalve dient vermeld te worden dat er ook iøntata zijn die ver-
tellen over een genezin g zonder dat er gedroomd werd: er vindt in plaats van
een droom een andere wonderlijke gebeurtenis plaats waardoor een persoon
genezen wordt. Een voorbeeld:

Een stomme jongen. Hij kwam naar het heiligdorn voor ecn stem. Hij bracht
het eerste offer en verrichtte de voorgeschrever.r handelingen. Vervolgens richtte
de knaap die het vuur droeg voor de god zljn blik op de vader van de jongen en

spoorcle hem aan om, als zich voltrok waar hij voor kwam, op zich te r.remen bin-
nen een jaar te offeren. De jongen zei opeens 'ik beloof het'. De verblufte vader
zei her¡ het te herhalen. Hij zei het nogrnaals. Op deze manicr werd hij genezen.r

6 LiDonnici (t995:t5-t9;4o-49).Een alternaticf zorztjndatdeiamata totstandkwamennaar
aanleiding van bijvoorbeeld een papyrus-archie{ (c1at inmiddels verloren is). Toch is daar gccn

bewijs of aanwijzing voor.

7 Dillon(t994:253-254).
8 Editic LiDonnici (tgS) A 8 68-7r:'Eu<p&veç 'Entôcxúproç naîç. oôroq IL,)rôv ðve[ró]- | r]euðe'

ëôo€e ôù oótôt ö rleòç ênio,áç eireîv, 'Tí ¡or õrooeîç, cr'í tu I ra ùyrfl norfoo;' aúròç ôè qú¡tev 'õer'
aorpal&Iouç.' ròv ôè rleòv yel,á- | oovto gti¡tev vrv ncruoeîv a¡répaç ðè "yevo¡tèvaq ùyrùç å€î1,,)e.

9 EditieLiDonnici (rsst)A54r-48: noîqcíqovoq, I[oîrroçrirpí]retoeiçtòicpòvùnàp<povâç ôçô!
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Wij hebben het echter over incubatredrornen, dus de verslagen zonder droom
staan hier verder niet ter discussie.

De iamøta zijn religieus van aard: het hele incubatieproces vond plaats in de

fysieke context van een heiligdorn, werd gezien als een religieuze handeling
(waaraan offers vooraf gingen) en de god - of zljn helpers - werden gedacht
te verscl-rijnen. Tegelijkertlld gaat de inhoud van de verslagen prirnair over de

vaak merkwaardige geneeskundige handelingen. Zo illustreert dit corpus de

manier waarop Griekse religie en geneeskunde in deze tijd met elkaar verwe-
ven wâren: waar wij de twee misschien als tegengesteld zien omdat het één
'heilig' en het ander 'profaaT't' zolr zrjn,was dit in de ogen van de gemiddelde
Griek niet het geval. Inzijnogen was alles immers'heilig' (hosios) of 'heiliger'
(hieros). Zo waren ook religie en geneeskunde eerder complementair dan con-
currerend. Dit was ook het geval in praktische ztn: urt de iømatø blijkt dat de

meeste klachten waarvoor mensen naar het Asclepieion kwamen, chronisch
waren. Een acute ztekte of trauma werd waarschijnlijk direct behandeld door
dokters, waarna de patiënt genas of overleed. Andere kwalen kon een dokter
soms wel, maar soms ook niet, genezen. Feit blijft dat alleen de chronische
gevallen de tijd van leven hadden om naar een heiligdom te gaan en daar ge-

nezingte zoeken.'o Zoals Aelius Aristides (over wie hieronder meer) dit in de

tweede eeuw na Christus zegt over de artsen in Smyrna:

I)e artsen stonden machteloos, omdatze niet alleen geen hulp voor mij konden
bedenken, maar zelfs niet konden ontdekken wat ik mankeerde. Het pijnlil'kste en

ellendigste van alles waren mijn aanvallen van benauwdheid, waarbij ik er slechts
met grote inspanning en angstig dat het niet zou lukken een ademstoot uit perste.
Ik dreigde voortdurend te stikken; ik rilde over mijn hele lichaam en had rneer de-
kens nodig clan ik kon verdragcn. Bovendien had ik ontelbare andere klachten."

Direct hierna ging Aelius Aristides naar warme bronnen om verlichting te

vinden en openbaarde Asclepius zich voor de eerste keer aan hem, waarna
Aristides een groot deel van zijn verdere leven in het heiligdom van Pergamon
zou dromen vân genezing. Incubatie was een religieus én medisch fenomeen.

npoer)óo<rro rcoì I lênó¡oe ràl vopr(ó¡revu, ¡retà toõro ö nøîç ö rôr rJeôr nrþ<popôv I fêréIero, nloì
tò¡r ncrrépa ròv Toõ narôòç nonBl,érycç, inoôéreo- | [r]ar ðvròç élvrauroû, trxóvro èç' ä nópeotr,
á¡oùuoeîvràiarpa.Itôôànc¡îqr[lanivuq'ònoôéro¡o-r,'é<po öôèrotì1pèmlcyeìçnóÀ.rvIféréÀero
crrltòv eireîv ò ôà ë),eye nál,rv raì êrc ¡oóro¡ öyri¡ç éyé- | fvero.
Vicklriser (zoo6: z 5 -4o).
Hieroi Logoi z.¡-6 (Keil): fiv roîç iatpoîq anopío. noÀÀì1 ¡ì1 tìn òçeÀeîv oór ë¡ouorv, cÀÀ'oùôè
yvr,rpíoor ó rr ei¡ rò oó¡rnav. laÀenórorov ô'clnóvrr¡v rcrì cnopórarov órr roû rveó¡atoq
onererÀeí¡n1v xoì ¡rerù rol,Ifrç rí1ç æpay¡roreícrç rcrì tìnroríaç ¡róì"rç rív nore d:vé¡veuoa proíoç roì
äycrn¡rôç, nvr"y¡roi te raprlroi,oúrlorv ouvexeîç êv rQ rpoxí¡Àrp rcì rù veõpa érerppíret rcì orér¡ç
ëôeL n),eíovoq ì] 19éperv ôrvoròç fiv' xopìç ô'ilrepcr ri¡rórlnro rjvóxl"et'. Vertaling H.F.J. Horstmanshoff.
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Prescriptieve en behandelende incubatiedromen

Hoewel alle incubatiedromen epifanisch van aard waren, aangezíen de god
(of zijn helper) aan de mens verscheen, is er voor ons toch een onderscheid te
maken tussen verschillende soorten epifanische incubatiedromen." Hoewel
de antieke mens aan dit onderscheid geen boodschap gehad zal hebben, is het
voor ons heuristisch nuttig. Binnen het corpus van Epidaurische iømøta zijn
er twee hoofdcategorieën te onderscheiden. De eerste soort is wat ik hier 'de
prescriptieve droom' zal noemen, waarin de cliênt zegt goddelijk advies te
hebben gekregen om iets te doen dat hem zal helpen te genezen:

Damosthenes ...,... aan zijn benen. Deze man kwam naar het heiligdom op een
aanligbed en hij liep steunend op een stok. Terwijl hij sliep zag hij een visioen: het
leek hem dat de god hem voorschreef vier maanden in het heiligdom te verblijven,
zodathij in deze tijd gezond zou worden. FIierna, in de laatste dagen van de vier
maanden, ging hij met behuip van twee stokken naar binnen inhet abaton enhij
kwam gezond naar buiten.'r

De tweede soort droom is 'de behandelende droom', waarin de god - volgens
de cliënt - aan hem verscheen en genezing bracht op basis van geneesmiddelen
of meer wonderlijke handelingen:

Heraeus van Mytilene. Deze man had geen haar op zijn hoofd, maar een zeer volle
baard. Omdathíj zich schaamde van.wege het gelach van de anderen sliep hij hier.
De god smeerde zijn hoofd in met een geneesmiddel en zorgde zo dat hij (weer)
haar had.'r

Zo onderneemt de god in de behandelende droom ze\{ acúe om de ziekte te
genezen, terwijl hij in de prescriptieve droom de mens advies geeft. Alleen de
incubatiedroom waarin de god handelend opffeedt, werd gedacht tot directe
genezing te leiden. De prescriptieve droom werkte anders: die kan prognos-
tisch genoemd worden ('an anticipation of the future"t). De god vertelt in de
droom de voorwaarden waarop de cliënt in kwestie beter kan worden. De in-
formatie betreft het verschaffen van advies dat erop gericht is de persoon ver-

t2 Voor de gevolgde definitie van epifanie (ik zie de epifanische droom als een simpele subcategorie
daaruan, net als Harris (zoo9: z3-64)) zie Versnel (1987: 5z):'the term epiphaneia denotes two
things: the personal appearance of a god and his miraculous deeds.'

rJ Editie LiDonnici (r995) C zt (61 r23-r29: Aa¡ioor)év¡ç | ............. r[q]].éov' oôtoç riçírero eìç rò
iapòv én I [rÀívcç røì érì Barqpíuç] drneperôópevoç neprenopeóero' éyror- | lpcrr]eìç ôi ðrytv e1ôe]'

éôóreL oi ô rleòç rortó(aL rerpó¡lrlvov év rôi I [iapôr æcrpcr¡réverv, ö]tr èv rôr 1póvo:r roórcoL òytì1ç
éoooîto' ¡retà I ftoõto èvtoç rerp]cr¡rí¡vou év rcrîç reÀ.euraíaLç apéparç eioefu]òv I Ieiç tò rípcr]ov perù
õóo Bcrrtr1pr&v ùyrÌ¡ç ê(¡l,rle.

14 Editie LiDonnici þ995) A 19 rzz-rz5 'Hpareòç Muol.rlvuîoç. oôroq oòr e11e êv r&r reçal&r I

rpí1aç, èv õè toî yeveíc'l ro¡rnól.l,cç. oioluvó¡revoç ôè [ôç] rorcyeÀúpevoç ön[ò] I Tôv riÀ],<ov

éveróùeuôe. ròv ôè ô rleòç 1píouç qoppóror tàv regcl.ùv énór¡oe I rpí1aç ð1eLv.

r t Zoals gedefinieerd door Edelstetn Q967: 6).
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der te helpen en in die zin lijken deze prescriptieve incubatiedromen op divi-
natiedromen en oraculaire uitspraken.'6

FIoe verhouden de aantallen van prescriptieve en van behandelende incu-
batiedromen zich tot elkaar? Van de 7o bekende iømata uit Epidaurus zijn er
zestien dermate beschadigd dat niet duidelijk is wat er precies gebeurt. Er blij-
ven zo t4 ia.ma.ta. over. Hieruit blijkt dat de behandelende dromen zeer dví-
delijk in de meerderh eid zijn: het zijn er 3,8 (7o,4"/"). Er zíjn zes prescriptieve
dromen (rr,t"/"). Hierbij is opvallend dat van de onderwerpen van deze zes

dromen (een verdwaalde zoon, een verloren schat, een ziekte, verloren goud,
verlamde benen, verloren olieflesje tegen blindheid) de helft niet over licha-
melijk ongemak - wat we zouden verwachten in een Asclepieion - maar over
verloren voorwerpen gaan. Dit wordt hieronder nog verder becommentari-
eerd. Dan zijn er ook nog tien overige iamata waarin niet gedroomd wordt
(r8,5"/").'7

Het maken van dit onderscheid tussen descriptieve en prescriptieve droom
is belangrijk omdat het ons een beter inzicht verschaft in wat er nu eigenlijk
gebeurde in het Epidaurische Asclepieion in de vierde eeuw voor Christus:
Asclepius speelde een duidelijk genezende rol door in te grijpen en in de in-
cubatiedroom iets aan de gezondheidsklachten te doen. Toch is er, dankzij de

prescriptieve dromen, hoewel dat er in verhouding weinig zijn, zeker als we
ons tot de medische kwesties beperken, ook een element van de god als advi-
seur te zien.

Deze observatie leidt tot twee vragen: ten eerste, wat was er specifiek aan

het Asclepieion in vergelijking met orakels, wa.ar de god immers eveneens

raad gaf? Ten tweede, zijn er ontwikkelingen zichtbaar in de manier waarop
men dacht dat de god genas in het Asclepieion: bleef hij, volgens de iømøta,
handelend optreden of werd het adviserende element belangrijker?

Naar welk heiligdom voor welke kwaal?

Voor het beantwoorden van de eerste vraag moeten verschillen tussen de

Asclepieia en orakels in de vierde eeuw voor Christus onderzocht worden.

t6 Het schema van Hulskamp (zoo8: z¡9) is'good to think'wat betreft het onderwerp van diagnose,
prognose en behandeling.

17 Ik volg hier de editie van LiDonnici (r995).
Prescriptief: Baþ1,C3 Q6),Cú (5),Czo (6),Czt (6l,Czz (65).
Behandelend: Ar, Az,,A'3,A'4,A'6,,\7,A.8,-A.9, Ar r, Arz, Ar 3, Ar4, Ar ¡, Ar7, Ar8, Ar9, Br (zI),
Bz (zz), B¡ (r¡), Bz þz), 88 (28), Bs þÐ, Bro (3o), Brr (3r), Brz $z),Br+ (tÐ, BI¡ (35), Br7
(37), Br 8 (38), Br9 (39), Bzo (4o), Bzt (4t),Bzz (42),Cz (a5),C5 (a8), Cr9 $z),C23 (66),Dt (67).

Overig:,A.5, Aro, Ar6, Azo, B¡ (25),86 (26), Br3 bù,Btl (+¡), Ct (++),C+(+l).
Onduidelijk (voornamelijk door de fragmentarische aard van de inscripties): Bú $6), C6 (+g),

Ct ß"), C8 (5r), Cs ßr), Cro (¡3), Crr (54), Crz (5¡), Cr3 (56), Cr+(sz), Cr¡ (58), Ct7 $o),
Cr8 (6r) Dz (68), Dt GÐ,D+(zo).
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\(/aarom ging een Griek voor een bepaalde vraag naar het incubatiecentrum
in Epidaurus en voor een andere naar het orakel, bijvoorbeeld dat van Dodo-
na? Behalve het thema van de verdwenen objecten en mensen, lijkt het thema
zwangerschap een interessante plaats in te nemen: we zien het voorbij komen
in Epidaurus, maar ook in Dodona waar een aantal vijfde- en vierde-eeuwse
orakelvragen over het krijgen van kinderen is gevonden op loden tabletten die
deel uitmaakten van het orakelproces en daarna kennelijk zijn weggegooid.
De tabletten tonen dat de vraag'zaltk kinderen krijgen (met mijn huidige
vrouw)?' met enige regelmaat gesteld werd. Ook vroeg de cliënt daar soms
nog bij tot welke god hij moest bidden of offeren om zijnvrouw zwanger te
maken.'8 Het moge duidelijk zijn dat de vragenstellers die dit thema aansne-

den allen mannen waren.'e In de iamatø uit Epidaurus is een aantal dromen
vanzwangeÍe vrouwen te vinden. Er zijnvrouwen die jarenlang zwanger zijn,
zoals Cleo en ook Ithmonica uit Pellene. Sostrata leed aan een schijnzwanger-
schap veroo rzaakt door beestjes in haar buik.'" De zwangere vrouwen werden
door de god genezen in handelende dromen waarna ze het heiligdom verlie-
ten (een van de gedragsrestricties ter voorkoming van miøsmø, bezoedeling,
was dat er in het heiligdom niet gebaard mocht worden), hun kind kregen en

naar huis gingen. De schijnzwangere vrouw werd terwijl ze wakker was ge-
opereerd w^aÍna er twee voetbaden vol beestjes uit haar lichaam gehaald wer-
den - dit gebeurde ook buiten het heiligdom, misschien kwam dit te dicht in
de buurt van 'echt' baren! Verder zijn er nog drie iamata van vrouwen die
een kind wilden krijgen, naar het heiligdom kwamen en in hun behandelende
droom met behulp van de god zwanger werden." F,r zrjn dus geen prescrip-
tieve dromen over zwanger worden.

Voor zover we uit de bronnen kunnen opmaken ging, kortom, een kinder-
loze man naar het orakel om te vernemen of hij kinderen zou krijgen en zo ja,
prescriptief advies te ontvangen overwat hij moest doen om kinderen te krij-
gen, terwijl een vrouw naar een incubatieheiligdom kwam om een behande-
lende droom te krijgen en zo zwaîger te worden of te baren in geval van een

moeilijke bevalling." Deze bronnen zouden een bijdrage kunnen leveren aan

het debat over de medicalisering van kinderloosheid in de oudheid, maar dat
is een andere discussie. Wat wij hier in ieder geval uit kunnen concluderen is

dat de behandelende aard van de zwangerschapsdromen overeenkomt met de

aardvanhet merendeel van de vierde-eeuwse iørnata en hiermee als represen-
tatief beschouwd kan worden. Een Grieks individu moet, in de vierde eeuw,

9

Eidinow (zoo7:87-93),
Al zijn er ook vragen waarbij het geslacht van de vragensteller onduidelijk is, zie bijvoorbeeld
Eidinow (zoo7: 9r (8) en 9 r (9)).
LiDonnici þ995): At, Az,B5 Q).
LiDonnici (1995): Br r (3 r), B14 bù,BtS ßù.
Dit blijkt ook uit andere bronnen: denk bijvoorbeeld aan Euripides' Ionwaar de man van het
kinderloze echtpaar in Delphi de god om raad komt vragen.
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een vrij sterke scheiding tussen de primair behandelende aard van het incuba-
tieheiligdom en de adviserende of prescriptieve aard van het traditionele ora-
kel gezien hebben. Hij of zij wist, kortom, zeer goed met welk doel naar welk
heiligdom te gaan.

Toch moet hier enige nuance op aangebracht worden: hoe zijn anders de

vierde-eeuwse prescriptieve iamøta te verklaren? Echter, drie gevallen hier-
van betreffen vermissing. Het zou natuurlijk kunnen dat er in Epidaurus een

verband is tussen vermissing en genezing, zoals dit ook bij de godin Sulis uit
Britannia te zien is, maar het kan ook dat Asclepius in de vierde eeuw toch
ook wel eens gebruikt werd als 'god van alles'. De drie overige prescriptieve
iamata gingen over genezing. De scheiding tussen een Asclepieion en orakel
was dus sterk, maar niet alomvattend.'3

Ontwikkeling in de traditie

Om de tweede vraag te beantwoorden moet naar de relatie tussen prescrip-
tieve en behandelend e iømøtø gekeken worden in de loop van de tijd. Hier-
over wordt in de literatuur wel gesteld dat er een diachrone ontwikkeling in
het materiaal te zien is: eerst waren de dromen voornamelijk behandelend,

zoals ook in bovenstaande is geconstateerd, terwijl de prescriptieve droom
later steeds frequenter werd.'+ De hierboven geschetste vierde-eeuwse schei-

ding van Asclepieion en traditioneel orakel wordt dan, naarmate er eeu.wen

verstrijken, onduidelijker: men ging meer en meer naar Asclepieia voor ad-

vies over de gezondheid in plaats van behandeling. Om dit idee te verifiëren
moeten we verder kijken dan Epidaurus en latere iamatavan meerdere Ascle-
pieia onder de loep nemen. Deze iømøta worden hier dus beschouwd als één

genre - waarin ontwikkelingen plaatsvinden. Dan is te zien dat er rond het
einde van de tweede eeuw en het begin van de eerste eeuw voor Christus een

omslag heeft plaatsgevonden, of minstens datvanaf dit moment een ontwik-
keling zichtbaar wordt in de bronnen." FIet blijkt dat de iømøta die rond of

2j rXlar betreft de eerste mogelijkheid: de godin Sulis was in principe een genezende godin (met

baden) maar er zijn in haar heiligdom in Bath veel vervloekingstabletten gevonden waar de

vervloeker stelr dat hij iets mist en dat degene die het gestolen heeft een lijden moet ondergaan
totdat hij het gestolen goed heeft terugbezorgd.'Wat betreft de ¡weede mogelijkheid: dit zou

erg doen denken aan latere heiligen, bijvoorbeeld Sint Antonius die verantwoordelijk was voor
vermiste voorwerpen, ('Sint Antonius, beste vrind, maak dat ik mijn "voorwerp't weer vind'),
maar ook voor genezing en huwelijksgeluk, en optrad als beschermheilige van reizigers, bakkers,

enzovoort. Ik impliceer geen verband tussen Asclepius en Antonius, maar Antonius illustreert
hoe een heilige (of god zoals Asclepius) voor meerdere doelen aangeroepen of verantwoordelijk
gehouden kan worden.

24 In andere woorden ook gesteld in bijvoorbeeld Bilbija sc Finterman (zoo7: 3s); Edelstein E¿

Edelstein (1945: z, r5z)
2 t Er zijn mogelijk methodologische bezwaren te maken tegen de reconstru ctie van deze diachrone

ontwikkeling, Het zou gezegd kunnen worden dat het corpus niet groot genoeg is om er zeker

8
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na die tijd gedateerd kunnen worden, inderdaad veel vaker prescriptieve dro-
menzijn.'6 Van de z8 dromen die we hebben - er ztjnuit later tijd geen iamatø
meer die over wakende genezingen gaan- zijn er vijf behandelend, twaalf zijn
prescriptief, twee behandelend-prescriptief (en van negen is het onzeker wat
er precies gebeurde). Na uitsluiting van de onzekere dromen blijven er dus
negentien over. De percentages zijn dan z6;"/" behandelend; 63,2%" prescrip-
tief; ro,6"/" behandelend-prescriptief .'z Eenvoorbeeld van een latere prescrip-
tieve droom is als volgt:

ffragmentarisch..een vrouw] ... haar hoofd en ... dankt Asclepius Soter. Zij leed
âân een gemene zweer op de pink en zij is genezeîdoor de god die haar had voor-
geschreven de schelp van een oester aan te brengen nadeze te hebben verbrand,
verpulverd en vermengd met rozenolie en zich in te smeren met kaasjeskruid in
olie. En zoheeft hij haar genezen.'8

van te kunnen zljn dar er echt een ontwikkeling is - maar ik zou daar tegenover willen stellen
dat we het moeten doen met het materiaal dat we hebben. Verder zou nog tegengeworpen
kunnen worden dat de vierde-eeuwse Epidaurische iamata van een andere aard zijn dan de
latere, zoals beargumenteerd door Girone (r998: 5). Hiervoor lijkt uiteindelijk weinig grond. Een
fundamenteler t:ezwaar is dat de Epidaurische traditie anders geweest zou kunnen zijn dan die
in andere Asclepieia, en dat wat we zien niet een diach¡one ontwikkeling, maar een plaatselijke
variatie is. Dit is natuurlijk mogelijk (zie ook de referentie in SEG 54.86r), maar ook wat dit
betre{t zou ik zeggen dat we het moeten doen met het materiaal dat we hebben en dat de latere
iamata een overzicht geven dat dermate gespreid is qua locaties (inclusief Epidaurus) dat het
resulterende overzichtsplaatje juist een duidelijk beeld van een meer algemene ontwikkeling geeft.

z6 De meest recente editie van de niet-vierde-eeuwse Epidaurische à mata is door Prêtre E¿ Chalier
(zoo9). Ik volg deze editie, hoewel he¡ classificeren van nummers t3, r4, 16, 19 en 22 als iamata
discutabel lijkt. De dromen in deze vijf nummers zijn door mij in het onderstaande aangemerkt
als 'onzeker' (zie onder). Nummers r tot en met 3 zijn de vierde-eeuwse iamøta die in het
bovenstaande al behandeld ztjn aa.n de hand van de editie van LiDonnici (r995). De overige
iamata (waarva¡ ê.én iamaton weer het relaas van meerdere individuen kan bevatten, waardoor
er 19 iamata zrjnmet in totaal z8 dromen erop) worden op deze manier weergegeven: nummer
in editie: heiligdom, datering (eeuw) en classificatie van de beschreven dromen als behandelend,
prescriptief of onzeker. 4: Epidaurus, 3" v.Chr., prescriptief; 5: Lebena, z" v.Chr., prescriptief-
behandelend, prescriptief-behandelend, onzeker;6: Lebena, z" v. Chr, onzeker, behandelend; 7:
Lebena, z" v.Chr., prescriptief, onzeker; 8: Lebena, z"-r" v.Chr., behandelend; 9: Lebena, z"-r"
v.Chr., prescriptief; r o: Lebena, z"- r" v.Chr., prescriptief; r r: Lebena, z"- r " v.Chr., prescriptief r z:

Lebena, r" v.Chr., prescriptief; r 3: Kibvra z"-t" v.Chr. (zzo v.Chr. volgens Louis Robert), onzeker,
onzeker; r4: Akçaavlu, r" v.Chr., prescriptief?; r¡: Rome, r" v. Chr-r" n.Chr., behandelend; r6:
Ephesos, r" n.Chr.?, onzeker; r7: Epidaurus, r" n.Chr., prescriptief; r8: Attica/Athene, z" n.Chr.,
onzeke4 r9 Golde, 174-r74 n.Chr., onzcker; zo: Pergamon, z" n.Chr., prescriptief; zr Rome,
z" n.Chr., prescriptief, prescriptief, prescriptief, prescriptief; zz: Khavsa, z" n.Chr., onzeker; z3:
Epidaurus, zz 4 n.Chr., behandelend.

27 Ik ben mij ervan bewust dat de absolute getallen erg klein zijn als basis voor de berekening van
percentages. Ik heb er toch voor gekozen dit te doen om het contrast met de vierde-eeuwse
iamata lit Epidaurus te kunnen schetsen.

z8 Lebena, 2"-r" eeuw voor Christus. Editie Prêtre E¿ Charlier (zoo9) nr. rr: [---]aoa[--] I [---]
rerpoÀi¡v ra[ì ----] | [..] Êùl1]dploreî 'Aor],r1mò[v &orfrpcr ].apoõoal | óæì ro0 ¡errpoô ôcrcóÀofr
ijÀrooív trval I [tir]ypíav roì üepcnetr]eîola, ¡o0 r]eoû éæt rá1- I lcvtoç énrüeîvst óorfpéor rò
öorporovl I rc'¡crsóocrocrv raì ÀeoftprBfoaoav ¡rerù] I þoõívor rcxì ¡roÀó1¡ ¡r[er' åÀoíou 1píocç]- |

rlai' raì oürc,lç érlepánIeuoev.
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Kortom, de frequentie van de prescriptieve droom lijkt toe te nemen in latere
iamata. Toch is de frequentie van de prescriptieve droom niet de enige veran-
dering: de thematiek van de prescriptieve droom verandert ook. \Waar die in
de vierde eeuw ook over verloren voorwerpen of mensen ging, staat er in deze
latere prescriptieve iamata één thema centraali genezing.

Aelius Aristides

Een ontwikkeling in de richting van prescriptieve dromen lijkt ondersteund
te.worden door een andere belangrijke bron: de Hieroi Logoivan de reeds
genoemde Aelius Aristides uit de tweede eeuw na Christus. Aelius Aristides
heeft jarenlang in het Asclepieion van Pergamon doorgebracht en daar veel
gedroomd.

Hij had incubatiedromen binnen het heiligdom. Asclepius verscheen en

schreef Aristides voor allerlei dingen te doen waardoor hij zou genezen, bij-
voorbeeld in een koud meer zwemmen. Dit ztjn prescriptieve dromen zoals
we die al kennen uit de iamøta. Maar hoe verhouden behandelende en pres-
criptieve incubatiedromen zich tot elkaar in de Hieroi Logoi? Ze komen in
ieder geval beide voor, maaÍ van de in totaal 5z incubatiedromen maken de
prescriptieve dromen, met 45 in totaal, 86,5"/" van alle incubatiedromen uit.'e
Hiervan zijn er zes stuks die over andere zaken dan genezing gaan (Aristides
wordt aangemoedigd te schrijven, geadviseerd waar hij naartoe moet reizen,
enzovoort), het merendeel betreft Aristides' kuren. Hieronder een voorbeeld
vaî zo'n prescriptieve droom van Aristides:

De god riep me op een purgering te gaan doen - en hij toonde waarmee. Er ge-

beurde in ieder geval niet minder dan bij [een kuur] met nieskruid, zoals gezegd
door diegenen met ervaring [...].r'

De behandelende droom is met vijf stuks (g,6%) bijna helemaal verdwenen
uit de incubatiebeleving van Aelius Aristides.¡' Naast die vijf zijn er nog twee
dromen die een combinatie van behandelend en prescriptief zijn (3,8%).r'Een
voorbeeld hiervan is de droom'waarin een advies door de afgezantvan Ascle-
pius (de dokter Asclepiacus) gecombineerd wordt met een behandeling:

29 Prescriptieve dromen: Hieroi Logoi 2.7; z.rt; z.t3; z.t6; z. r 8 (ook symbolisch element); z .27;2.47;
2,48;2.48;2.to;2.tr;2.t4;2.tt;2.74;2.75;2.77;2.78;3.t-7;3.7;3.rjt3.2o;j.24;3.27;3.28;3.3r (ook
symbolisch elem eú);3.32;3.34'3.3t; ß6;3.44Q);3.45 Q);4.r;4.6;4.6;4,9;4.t r;4.1,o;4.38; j.49- j3.
Aelius Aristides , Hieroi Logoi z. r 3 (Keil) : [. . .] ¡úv re xóüûpo'rv ô r]eòç reÀeóer noreîor]o,r, o¡¡rfivoç
up'cóv - rcrì éyévero ¡révtor oùôèv éÀátrov i] òrò éÀÀeBópou, ôç ërpcrorov oï roótot épnerpor [...].
Behandelende d¡omen: Hieroi Logoi 2.9-toi 3.j (behandeling niet in droom); 3.r4 (behandeling
niet in droom; 3.47 (door Sarapis); 4.5 (behandeling in droom?).
Hieroi Logoi z.4o-45 (door Athena); 3.25-26. De percentages komen bij elkaar opgeteld uit op

99,9 - dit komt door afronding.
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Het leek mij dat de dokter Asclepiacus bij mij kwam, mij bekeek en een compres
aanbracht met het kruid genaarnd vuurwerkplant en tegelijkertijd schreef hij voor
[dit] dertig dagen te laten zitten. Ik gebruikte het en toen de dertigste nacht aan-
brak, kwam het mij weer voor dat Asclepiacus verscheen en het smeersel verwij-
derde.¡¡

Zo ondersteunen de Hieroi Logoi de gesignaleerde verschuiving van behande-
lende naar prescriptieve incubatiedromen.

Ter conclusie

Zowelde prescriptieve als de behandelende droom leidde tot genezing en het
zal de antieke mens niet veel uitgemaakt hebben boe dte genezing precies tot
stand kwam. Toch moeten wij de twee soorten dromen uit elkaar blijven hou-
den: het gaat om twee verschillende principes. De iømata tonen een diachrone
ontwikkeling van incubatiepraktijken: van primair behandelende droom naar
primair prescriptieve droom. Hoewel deze conclusie met enige voorzichtig-
heid moet worden beschouwd omdat er maar een beperkt aantal iamøta is, dre
bovendien zijn verbonden aan één cultus en er te allen tijde dromen uit beide
categorieën aanw ezig zijn, kan toch geprobeerd worden deze ontwikkelingen
in hun context te plaatsen.

\Øat betekent de verschuiving? Asclepius lijkt zijn handelend karakter ge-

deeltelijk te verliezen en wordt in plaats hiervan een god die geconsulteerd
wordt voor advies en informatie - net als zijn collegae Zeus, Hermes en Apollo
die gedacht werden vragen te beantwoorden bij traditionele orakels. In de incu-
batiepraktijk wordt de god zo van doener steeds meer helper. Hiermee begon-
nen de Asclepieia steeds meer op traditionele orakels te lijken: de grens tussen
Asclepieia en orakels vervaagde omdat een cliênt nu naar beide kon gaan voor
advies. Tegelijkerdjd specialiseerden de incubatiecentra zich in genezing.ra

Een nieuw orakel, gesdcht in de tweede eeuw na Christus, is dat van Alexan-
der van Abonouteichus. Lucianus' beschrijving van de manier waarop dit ora-
kel werkte, is illustratief voor hoe een 'orakel nieuwe stijl' in de tweede eeuw
gefunctioneerd zou kunnen hebben: fictie staat niet los van werkelijkheii.tr

33 Âelius Aristides , Hìeroì Logoi 3.2 5 (Keil): AorÀrlnroròv ròv iutpòv éõórotv eioeÀ')óvto rìrç épè rcì
é¡roro¡¡oôvrc rcrrcx¡Iórrerv <rQ> ôrà ôrrrá¡Lvou rol"ou¡révqo rpoppúrqo roì tí¡Lo æpoÀé1etv tptárovr)'
l¡iépcç 1pí¡oaoüor. èp1ó¡rr¡v, rcì ìj re ôì¡ T proroorì¡ vùl firev roì ròv ÀorÀ¡ntcrròv crôtlrç èôórouv
él.r)óv, o riqorpeîv rò rortinloo¡Lo.

t4 Hoewel dit niet met veel zekerheid te zeggen is, lijkt het materiaal uit Doclona deze conclusie te
ondersteunen: de tabletten over gezondheid en ziekte die te dateren zijn, stammen meestentijds
uit de eeuwen voor Christus. In die periode lijken er minder vragen over geneeskunde aan het
orakel van Dodona gesteld te zijn: Eidinow (zoo7: passim); Lhôte (zoo6: passim).

Jt Hoewel de tekst van Lucianus waarin Alexander prominent optreedt een waarschijnlijk cynische
uitvergroting van de 'echte' Alexander is, kan deze tekst toch gebruikt worden als bron voor de
werking van het orakel (zie verder Victor (t997:8-26)).
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Alexander moest concurreren met al bestaande orakels en deed dit door oude
tradities en nieuwe elementen te incorporeren (Victor r997i 35): hij maakte
zljn orakel tot een amalgaam van - onder andere - een traditioneel orakel en
een Asclepieion.Zíjn stichtingsverhaal, met een slang in de hoofdrol, doet bij-
voorbeeld erg denken aan de manier waarop een Asclepieion gesticht werd;
er werden hymnen gezongen die onder andere aan Asclepius gericht waren;
en de toekomst werd geduid door de slang.rr Belangrijk in de context van de
bovenstaande ontwikkelingen, is dat mensen voor al hun vragen terecht kon-
den: Alexander begon naast het beantwoorden van vragen die vroeger aan een

orakel gesteld zouden zijn, 'incubatiepraktijken' te beoefenen (hoewel de cli-
ent zelf niet meer droomde - Alexander droomde) en mogelijk zelfs advies
voor het genezen van ziektes te geven.rz Deze vermenging van Asclepieion en

traditioneel orakel werd, als we af mogen gaan op de klandizie die Alexander
blijkbaar trok, niet als vreemd, maar als een vanzelfsprekende en welkome
vernieuwing ervaren door veel mensen. De tweede-eeuwse god Asclepius gaf
in zrln Asclepieia inmiddels immers bovenal advies. Dat advies van Asclepi-
us kon dan ook wel bij een orakel, zoals dat van Alexander, verkregen wor-
den. tü/at zeer opvallend is, is dat het fictieve orakel van Alexander mogelijk
ook vragen over geneeskunde beantwoordde. De Asclepieia probeerde n deze
niche mogelijk juist tot de hunne te maken door middel van thematische spe-

cialisatie. Mocht Alexander zich inderdaad echt op de geneeskunde gericht
hebben, dan was hij pas echt gevaarlijke concurrentie voor de Asclepieia. In
plaats van te moeten besluiten of hij voor zijnvraagnaar een traditioneel ora-
kel of een Asclepieion moest, kon de Griekse mens dan terecht bij één orakel
voor werkelrjk aI zllnvragen: een zoals het amalgaam-orakel van Alexander.

Deze ontwikkelingen zijn belangwekkend binnen het debat over de ont-
wikkeling van religie en geneeskunde in hun onderlinge relatie in de antieke
maatschappij. Het is wel beweerd dat, vanaf de tijd van Hippocrates, g€n€€s-

kunde en religie steeds meer op afstand van elkaar kwamen te staan. Toch la-
ten de diachrone ontwikkelingen in de iømøta geen andere conclusie dan dat
geneeskunde en religie complementair waren en dat in de loop van de tijd
zelfs steeds meer werden. Incubatie, traditionele orakels, en medische thera-
pieën gingen in elkaar over, nog meer dan voorheen het geval was. Zo bleef
de tweede-eeuwse Griekse mens dromen van genezing, maar op eigentijdse
wijze.

IJniversiteit Leiden, Opleiding Geschiedenis, sectie Oude Geschiedenis,
Doelensteeg 16, z1,oo ne Leiden
k.beerden@hum.leidenuniv.nl

36 Chaniotis (zoo4: 8-r 5). Zie ook Chaniotis (zooz) voor een Engelstalige, uitgebreidere versie van

dit ar¡ikel.
37 Afte leiden uit Lucianus,, /ercandros 49-53.
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De Artemidorisch-Macrobische
droomclassificatie in het
Byzantijnse Oosten

Jover.r Brrnr¡,r

Sumrnary:The ancient Greek oneirocritic Artemidorus of Daldis (z'd c. eo) has left
us the earliest evidence for the existence of a classification of dreams inro five types,
which in this article will be called the 'Artemidorian-Macrobian' classificarion. In
the \tfest the Latin rendition of the classification by Macrobius (5'r'c. ar) attracted
much interest especially in the twelfth and thirteenth cenruries. In the East the ear-
liest extant post-Artemidorian exponent of the classifìcation dates from the elev-
enth century. In this article I will discuss the six extant Byzantine renditions of the
classification - one of which is edited here for the first time - and explore possible
interdependencies betv¡een them. I will argue that the revival of the classification
in the Byzantine East may be due to'Western influences.

De vraag naar de oorsprong en waarde van dromen is van alle tijden." Ook
in de Grieks-Romeinse oudheid heeft menig denker hier zijn gedachten over
laten gaan. Velen gingen er van uit dat we niet één oorsprong of één v/aarde
aan dromen kunnen toeschrijven - de herkomst van dromen kan variëren,
sommige dromen hebben een voorspellende'waarde en andere juist niet, en
in sommige voorspellende dromen wordt de boodschap rechtstreeks overge-
bracht en in andere door middel van symbolen. De wens om het hele spec-
trum aan dromen volledig in kaart te brengen heeft enkele antieke denkers
er roe gezet om overzichtelijke indelingen van dromen te maken, ook wel
'droomclassificaties' genoemd.

Een van de meest bekende droomclassificaties uit de oudheid is de indeling
in vijf typen dromen waar in dit artikel naar verwezen zal worden als de 'Ar-
temidorisch-Macrobische droomclassificatie'. Het vroegste bewijs voor het
bestaan van deze classificatie treffen we aan in de Oneirocritica. van de twee-
de-eeuwse droomuitlegger Artemidorus vân Daldis.' Binnen deze classifica-

" Graag wil ik Gerard Boter bedanken voor het editeren van de tekst uit Mosquensis Synodalis
292 en voor het nodige vertaal- en correctiewerk. Daarnaast ben ik Jaap-Jan Flinterman dank
verschuldigd voor zijn verhelderende opmerkingen over enkele aan Artemidorus gerelateerde
kwesties. Ten slotte wil ik Prof. Kirill Maksimovic van de Heilige Tichon Universiteit te Moskou
en Olga Belobo¡odova van het Nationaal Historisch Museum van Rusland danken voor hun hulp
bij het verkrijgen van reproducties van Mosquensis Synodalis z9z folia z48v-249r.

r Artemidorts, Oneirocritica t.z (6.r3-t7 Pack) (editie: R.A. Pack, t963. Artemid.ori Dald.iøni
Onirocriticon Libri V, Leipzig). Onder de meer recente studies van Artemido¡us' Oneirocritica
zijn Bilbija en Flinterman (zoo6 en zooT), Harris (zoo9: rt3-tt5,273-27ì, Näf (zoro), en Bilbija


