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Introductie

Changing use, changing needs? The use of amulets from
the first century BC to the early Christian world

Promotieonderzoek (NWO Promoties in de Geesteswetenschappen, Universiteit Leiden),

Patricia Kret

In de antieke wereld bestonden er verschillende religieuze
strategieén om met ziekte, ongeluk en onzekerheden om
te gaan. Veel mensen geloofden in het gebruik van amulet-
ten om te genezen, beschermen of om het leven te verbete-
ren. Zo konden kinderen beschermd worden met een bulla
(bolvormig amulet gedragen om de nek) en hoopte de dra-
ger van de amulet in figuur 1 dat de steen zijn maag-darm-
problemen op zou lossen. Al voor de komst van het chris-
tendom keurden sommigen antieke auteurs het gebruik
van amuletten af. In latere perioden bleef men naar deze
objecten grijpen, hoewel vroegchristelijke schrijvers het
veroordeelden. Uit de kritiek van de kerkvaders valt op te
maken dat zelfs christelijke geestelijken amuletten maak-
ten en gebruikten.'

Tot voor kort werden amuletten vaak per soort onder-
zocht. Recent onderzocht Christopher Faraone amuletten
echter als een overkoepelende categorie die aan verande-
ring onderhevig was.? Voortbouwend op zijn bevindingen
richt dit onderzoeksproject zich op het vraagstuk van het
blijvende gebruik van amuletten in een periode van grote
religieuze veranderingen. Waarom bleef de antieke mens
in de periode van 100 voor Christus tot 600 na Christus
voor amuletten kiezen, terwijl dit in toenemende mate
veroordeeld werd? Door te kijken naar zowel verandering
als continuering in gebruik, in combinatie met de veran-
dering in religieuze grondslag, tracht dit project nieuwe
inzichten te verwerven in de motivaties achter het ge-
bruik van amuletten. Welke rol speelden ze in het leven
van de gebruiker? Wat veranderde er in de ‘problemen’ die
amuletten moesten oplossen en dacht men dat ze op de-
zelfde manier bleven ‘werken’?

In dit onderzoek wordt dan ook de gehele context van
het object meegenomen om veranderingen in het gebruik
en motivaties hiervoor te kunnen onderzoeken. De antie-
ke mens verwachtte immers dat niet alleen de tekst of de
afbeelding, maar het hele object invloed zou hebben op
zijn of haar leven. Om de gehele gebruikscontext mee te
kunnen nemen, worden amuletten bestudeerd als omcir-
kelende objecten: het object sloot af en controleerde zo de
ruimte waar het zou werken.’ Zo geloofde men dat kwaad
buiten de deur werd gehouden door een amulet bij de
voordeur te plaatsen of dat een amulet het lichaam die het
omringde kon genezen. Door amuletten op deze manier
te benaderen, kan het gebruik in kaart worden gebracht:
wat waren de locaties en situaties waarin amuletten ge-
bruikt werden en welke momenten in het leven werden als
kwetsbaar gezien?

Om het gebruik en de veranderingen hierin te kunnen
onderzoeken, richt het onderzoek zich op een lange perio-
de en een grote regio (het Romeinse Rijk). Verder worden

verschillende bronnen rondom het gebruik van amuletten
gecombineerd. Afgezien van de amuletten zelf, zijn de
instructies voor het maken van amuletten de belangrijk-
ste bron. Deze instructies zijn bijvoorbeeld te vinden in
magische handboeken uit Egypte en in medische en en-
cyclopedische werken zoals Plinius’ Naturalis Historia. De
kritiek van vroegchristelijke auteurs op amuletten zoals
Augustinus en Johannes Chrysostomos geeft inzicht in de
motivaties om de objecten wel of niet te gebruiken.

Waarom bleef de antieke mens voor amuletten kiezen?
Door dit te onderzoeken in een periode van religieuze
verandering en te focussen op het gebruik en de redenen
hiervoor, krijgen we meer inzicht in de rol die de amulet-
ten in het leven van de antieke mens speelden.

Patricia Kret (p.m.m.kret@hum.leidenuniv.nl) rondde zo-
wel de bachelor (2016) als de master (2018) Oude Geschie-
denis af in Leiden. In 2019 deed ze onderzoek in Rome met
een beurs van het KNIR en het Rijksmuseum van Oudhe-
den. In 2019 won haar masterscriptie de Fruinprijs en in
2020 de OIKOS Scriptieprijs. Sinds 2020 zet Patricia haar
onderzoek voort aan de Universiteit Leiden onder begelei-
ding van Luuk de Ligt en Kim Beerden.

Eindnoten
1 Bijvoorbeeld in Caesarius van Arles, Preken, 13.5 en 50.1.

2 Faraone, C.A. 2018, The transformations of Greek amulets in
Roman Imperial times, University of Pennsylvania Press,
Philadelphia. Voor veranderingen in amuletten in een latere
periode zie De Bruyn, T. 2017, Making amulets Christian: arte-
facts, scribes and contexts, Oxford University Press, Oxford.

3 Eigen observaties op basis van de werking van onder andere
circumabulatio rituelen, zie bijvoorbeeld: Versnel, H.S. 1975,
“Sacrificium lustrale: the death of Mettius Fufetius (Livy [,
28)”, Studies in Roman lustration-ritual 1, Mededelingen van
het Nederlands Instituut te Rome, vol. 37, pp. 97-116.
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Figuur 1. Gesneden steen voor buikklachten, heliotroop, 200 voor
Christus-700 na Christus, herkomst onbekend, afmetingen: 33 x 20 x
4 mm (figuur Rijksmuseum van Oudheden, Leiden, inv.nr. GS-01125).
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