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Dankwoord

Wilco: Heel erg veel dank voor de superrelaxte manier waarop je mij langzaam in een
promotietraject hebt getrokken en me al die jaren fantastisch hebt begeleid. Altijd
meteen antwoord over mail of app, altijd in voor overleg, en nooit maar dan ook echt
nooit beren op de weg. Ik vond het een eer om van je te leren en met je te werken en
hoop dat we dit de komende jaren kunnen blijven doen!

Monique: Jij kreeg een ervaren specialist ouderengeneeskunde als junior onderzoeker
onder je hoede. Ik had maar weinig ervaring op het gebied van onderzoek in de
ouderengeneeskunde. Dank voor al je hulp en begeleiding, het was fijn en leerzaam om
met je te werken.

Jenny: Dankjewel voor de prettige samenwerking. Jij was betrokken vanaf het eerste
artikel en ik heb veel van je geleerd over palliatieve zorg bij dementie. Daarnaast heb
je me geleerd om juist ook aandacht te geven aan de details omdat dit uiteindelijk hele
mooie resultaten geeft.

Paranimfen Sarah en Rebecca: Vanaf dag 1 zaten we samen in de collegebanken in
Leiden. Alle stappen en keuzes in mijn werk- en privéleven hebben jullie meegemaakt.
Voor mij was het van meet af aan duidelijk dat ik jullie heel graag naast me wilde hebben
staan op de dag van mijn promotie. Ik ben super dankbaar en blij met jullie steun en
vriendschap al die jaren.

Wendy den Elzen: Jij als begeleidingscommissie, wat was ik daar blij mee! Altijd heerlijk
relativerend en motiverend om met jou even koffie te drinken in het LUMC en weer een
steunende zet van je te krijgen.

Afdeling Public Health en Eerstelijns Geneeskunde LUMC: Alle collega’s van de afdeling
PHEG, ik had het zeker niet kunnen doen zonder jullie hulp en gezelligheid. Even contact
op afdeling V6 of V7 is altijd fijn en geeft me weer energie om door te gaan.

Victor Chel: Al sinds mijn eerste jaar in opleiding hebben wij het over allerlei

leuke en relevante onderwerpen van ons vak waar we meer over willen weten

en die verwerken we in diverse nascholingsprogramma’s waaronder de Leidse
Ouderengeneeskundedagen en de wetenschapsavonden. Ik hoop dat we dit nog vele
jaren samen kunnen blijven doen.

Marente: Anneke Asberg, Gert van Empel en Carola Pagie: Dank voor jullie steun en
flexibiliteit om me de ruimte en tijd te geven om onderzoek te doen en dit proefschrift te
schrijven in combinatie met mijn vak als specialist ouderengeneeskunde.

Johan Verloop: Jij hebt me vanaf het begin van mijn opleiding in september 2002 laten
zien waarom het werken in het verpleeghuis zo mooi is. Ik vind je een supercollega en
een mooi mens en ben je dankbaar voor je kennis en de rust die je uitstraalt.

Inge van Mansom: Vlak na elkaar in opleiding in van Wijckerslooth en al jaren samen
werken aan palliatieve zorg. Werken met jou is heel leuk maar ook erg leerzaam, wat een
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bak kennis en ervaring heb jij en wat fijn dat je die graag met mij deelt.

Collega’s specialisten ouderengeneeskunde: Fijn dat jullie me hebben gesteund al die
jaren en maar optimistisch bleven dat ik het ging afronden. Mede dankzij jullie is dit
gelukt!

Collega’s Marente: Ik wil graag alle collega’s en ook oud-collega’s bedanken. De
samenwerking met jullie heeft me enorm geholpen in mijn dagelijks werk als specialist
ouderengeneeskunde en dus ook om dit promotieonderzoek te kunnen doen.

Collega’s palliatief team IKNL/Fibula, palliatieve peer groep, ethiekopleiding, Lab Lunch;
veel dank voor het contact met jullie en het delen van casuistiek, onderzoek of literatuur.
Dit helpt me na te denken en me te ontwikkelen als specialist ouderengeneeskunde en
onderzoeker. Ook heeft het mijn kennis over palliatieve zorg vergroot.

En er is vriendschap. Door jullie kan ik zijn wie ik ben, door jullie kan ik leven zoals ik

wil leven, door samen even koffie te drinken, bloemen te halen, te wandelen met de
hond, te sporten, te borrelen, lekker te eten en kletsen, samen te skién, Leidens ontzet
te vieren, een weekendje weg te gaan, herinneringen op te halen aan school, studietijd,
studentenhuis of werk en vooral door heel veel te lachen met her en der een traan. Heel
erg veel dank.

Mijn familie, schoonfamilie en gezin: Mijn leuke en nooit saaie (schoon-)familie wil ik
ontzettend bedanken voor alle jaren liefde en gezelligheid. Lieve Chris, Casper en Pieter;
ik ben jullie heel erg dankbaar voor alle steun in de periode van het schrijven

van de artikelen in dit proefschrift. Dit was voor mij persoonlijk en professioneel
een mooie uitdaging. Ik hoop dat ook jullie blijven zoeken naar jullie persoonlijke
uitdagingen om daarmee het beste uit jezelf halen en te genieten van het leven.
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donors. She obtained her Medical Doctor’s degree in 1997 after which she spent a
year researching rheumatoid arthritis in San Diego. In 2001 she graduated cum laude
from her medical school in Leiden. After this she went to work at the Department

of Clinical Immunology and Rheumatology of the Academic Medical Center in
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training to become an elderly care physician in the nursing home ‘'Van Wijckerslooth’
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