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Stellingen

1.

Exposure therapie is ook effectief voor PTSS indien de PTSS gerelateerd is aan fysiek of
seksueel misbruik in de kindertijd.

Dissociatieve symptomen voorafgaand aan de behandeling van PTSS voorspellen geen
slechtere behandeluitkomsten van psychotherapie.

Ook bij complexe PTSS is exposure therapie geindiceerd en kan zonder voorbereidende
vaardigheidstraining plaatsvinden

Personalisatie van behandelindicaties op basis van statistische modellen is veelbelovend,
maar moet prospectief onderzocht worden.

Zolang de tijdslijn tussen spanningsreductie en PTSS verandering onduidelijk is weten we
eigenlijk nog niets over een werkingsmechanisme. ‘Demonstrating a timeline between cause
and an effect, albeit obvious, is the Achilles’ heel of treatment studies’ (Kazdin, 2007, p. 5).
Het delen en openbaar beschikbaar stellen van data zou verplicht moeten worden om de
hoeveelheid werk te verantwoorden die het uitvoeren van een RCT met zich meebrengt.
Het heranalyseren van oude data met nieuwe statistische technieken is een tijdloze manier
om tot nieuwe inzichten te komen.

Clinici en onderzoekers hebben elkaar nodig, omdat de wetenschappelijke cyclus begint met
een (klinische) observatie, en (wetenschappelijke) toetsing nodig is om deze observatie te
testen.

Sneller is niet altijd beter, maar als sneller niet slechter is, dan is de snelste optie wellicht
toch de beste keuze.

10. Een complex probleem kan een simpele oplossing hebben.
11. Exposure werkt. Punt.



