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PRESENTACION

Hace un par de décadas los estudios sobre la nacionalizacién espafiola abandonaron
los bastidores en los que se hallaban e hicieron su entrada triunfal en una escena histo-
riografica en la que desempefian desde entonces un papel protagonista. El niimero de
proyectos de investigacion, tesis doctorales, estudios monograficos u obras colectivas
que abordan el nacicnalismo espaiiol se ha multiplicade. Desde perspectivas no siempre
coincidentes, e incluso a veces abiertamente contrapuestas, numerosos investigadores
han tomado parte en un productivo didlogo que ha permitido tejer, practicamente desde
la nada, un inmenso tapiz historiografico desde el que contemplar los ejes béasicos de
la nacionalizacion espafiola contemporanea. Son tantas las aportaciones que podrian
opertunamente citarse, que cualquier intento de balance historiografico debe partir del
reconocimiento de la imposibilidad de hacer justicia a una produccién tan abundante .

' Véanse, por ejemplo, las multiples perspectivas aplicadas al estudio del nacionalismo espafiol
en algunas obras colectivas de referencia sobre la cuestién de los tltimos afios como ForcapeLL, Carlos;
Savomon, Pilar y Saz, Tsmaeli (eds.), Discursos de Espafia en el siglo XX (Valéncia: PUV, 2009); EsTepaN,
Mariano y Dt La CarLi, M.? Dolores (eds.), Procesos de nacionalizacién en la Espafia contempordnea
(Salamanca: Universidad de Salamanca, 2010); Saz, Ismael y ArcuiLgs, Ferran (eds.), Estudios sobre nacio-
nalismo y nacion en la Espafia contempordnea (Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, 2011); Lopez
Facar, Ramén y Cago, Miguel (eds.), De la idea a la identidad: estudios sobre nacionalismos y procesos
de nacionalizacién: estudios en homenaje a Justo Beramendi (Granada: Comares, 2012); Saz, Ismael y
ArcHILES, Ferran (eds.), La nacion de los espaiioles: discursos y prdcticas del nacionalismo espafiol en
la época contempordnea (Valéncia: PUV, 2012); ArcHILES, Ferran; GArcia CARRION, Marta y Saz, Ismael
(eds.), Nacién y nacionalizacion: una perspectiva europea comparada (Valéncia: PUV, 2013); GaBRIEL,
Pere; Pomts, Jordi y FernANDEZ GOMEZ, Francisco (eds.), Espadia Res publica: nacionalizacion espafiola
e identidades en conflicto (siglos XIX y XX) (Granada: Comares, 2013); MoRraLEs, Antonio; Fusr, Juan
Pablo y De Buas, Andrés (dirs.), Historia de la nacién y del nacionalismo espaiiol (Barcelona: Galaxia
Gutenberg, 2013); MICHONNEAU, Stéphanne y NUNEz Seixas, Xosé M. (coords.), /maginarios y represen-
taciones de Espaiia durante el franquismo (Madrid: Casa de Veldzquez, 2014); Luenco, Félix y MoLma,
Fernando (coords.), Los caminos de la nacion: factores de nacionalizacion en la Espafia contempordinea
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HASTA EN LA SOPA.
NACIONALISMO Y REGIONALISMO EN LA ESFERA DOMESTICA, 1890—1936

Eric Storm
Leiden University

El nacionalismo no solo se manifestd en la esfera ptiblica mediante estatuas, con-
memoraciones y fiestas nacionales, también entré en el hogar, Durante la época revolu-
cionaria el entusiasmo por la soberania de la nacion era compartido en la mesa durante
la comida o en los salones.con una copa. Se lefan poemas nacionalistas o panfletos que
llamaban a defender a 1a patria. Durante la época romdntica, en muchas casas —sobre
todo las de las clases medias y altas— se adquirian libros sobre la gloriosa historia de
la nacién y se leian novelas histdricas. En el salon o el despacho probablemente habia
alguna imagen de una escena patridtica o algiin recuerdo material de un héroe nacional,
y a veces se entonaban canciones patridticas. Sin embargo, durante gran parte del siglo
XIX la nacién ocupaba un espacio muy limitado y su celebracion en general se limito
a ocasiones especiales. No afectaba al espacio fisico, ni a las tareas domésticas. La
vivienda, los muebles y las comidas o eran muy sencillos y no se identificaban entonces
con un territorio especifico o seguian modas internacionales.

Esto empezé a cambiar hacia finales del siglo XIX. Lo mdas sorprendente fue
que tanto los espacios como las practicas domésticas empezaron a regionalizarse y
nacionalizarse casi al mismo tiempo, ¥ esto ocurrié en todas las partes del continente
europeo. Por lo tanto, la nacionalizacién y regionalizacion del hogar en Espafia no se
puede explicar meramente por factores intermos, sino que fueron parte de una nueva
fase transnacional del proceso de construccion nacional (nation—building). Antes de
analizar la nacionalizacion y regionalizacién de la arquitectura doméstica y de las
practicas culinarias en Espafia, haremos un repaso del estado de la cuestion relativa a
la interaccién entre regionalismo y nacionalismo.
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1. EL DEBATE SOBRE LA RELACION ENTRE REGIONALISMO Y NACICNALISMO !

En la inmediata postguerra, basandose en las influyentes teorias de la moderniza-
cién, se pensaba que los espacios regionales separados o diferentes eran un resto del
pasado, un vestigio de los estados compuestos del Antiguo Régimen y que en toda
Europa las regiones iban a ser absorbidas por los estados nacionales, que representaban
el futuro. Los privilegios y marcos legales regionales ya habian sido sustituidos por leyes
nacionales uniformes, mientras que los mercados regionales se iban integrando poco a
poco en las economias nacionales. En la politica, el &mbito local y regional habia sido
acaparado por los partidos, el parlamento y el gobierno (y todos ellos operaban a escala
nacional). La cultura nacional se habia difundido por todo el pais a través de la educacién,
los medios de comunicacion y el servicio militar, allanando las diferencias regionales
existentes. Por consiguiente, el contexto fundamental para estudiar el desarrollo social,
economico y cultural o los acontecimientos politicos era el del Estado—nacién %

Esta interpretacién modernista de la sustitucién del dmbito local y regional tradi-
cional por el estado nacional moderno se plasmé en el cldsico Peasants into Frenchmen
(1976) de Eugen Weber. En este estudio analizé cémo la modernizacion del campo
francés durante el siglo XIX, combinada con la activa politica nacionalizadora de la
Tercera Repiblica, convirtié a los campesinos en franceses, eliminando poco a poco
las fuertes diferencias regionales en el pais >.

Sin embargo, los procesos de nacionalizacion también tenian sus limites, puesto que
no todas las regiones y minorias étnicas fueron asimiladas. Ernest Gellner, en Nations
and Nationalism de 1983, explicé coémo los movimientos nacionalistas minoritarios
también fueron el producto de la modernizacién. De una manera algo abstracta, el autor
de origen checo describié el surgimiento del nacionalisme de los «ruritanos» (los checos
en el siglo XIX u otra nacionalidad minoritaria) en el imperio de Megalomania (léase
Austria). Segun Gellner, la transicién de una sociedad agraria a una sociedad industrial
exigia la educacion de las masas en una lengua estandarizada. Esto puso en una situacién
de desventaja a los ruritanos que no hablaban la lengua oficial (en este caso aleman o
hingaro), lo que solo se podria remediar asimilandose a la lengua nacional dominante
o siguiendo un procese de emancipacion, pasando de ser un grupo étnico marginado a
convertirse en una nacion *.

' Una version mas amplia de este repaso de la historiografia sobre el regionalismo se encuentra en

la introduccién de Storm, Eric, La construccion de identidades regionales en Espaiia, Francia y Alemania,
1890-1939 (Madrid: Ediciones Complutense, 2019).

?  AppLEGATE, Celia, «A Europe of Regions: Reflections on the Historiography of Sub—National
Places in Modern Times», American Historical Review, vol. 1044 (1999), pp. 1157-1182.

*  WeBeR, Eugen, Peasants into Frenchmen: The Modernization of Rural France (Stanford: Stanford
University Press, 1976).

*  GeLLNER, Ernest, Nations and Nationalism (Ithaca, Cornell University Press, 1983), pp. 58—62.
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Aunque el Imperic Austro—Hungaro se derrumbé en 1918 dividiéndose en nuevos
Estados—naciones, otros grupos étnicos o pueblos no obtuvieron su propio Estado. El
surgimiento de las pequefias naciones europeas ha sido estudiado por Miroslav Hroch
desde un enfoque modernista parecido en un libro comparativo que originalmente se
publicé en 1969. El autor checo distinguié tres fases en la evolucién progresiva de los
movimientos nacionalistas. En la primera fase, unos pocos intelectuales estudiaban
la historia, la cultura y la lengua de una «nacionalidad oprimida». La segunda fase se
caracterizaba por la agitacién patriética de un reducido nimero de activistas, mien-
tras que en la Gltima fase el nacionalismo se convertia en un movimiento de masas .
Aunque Hroch admitié que no todos los movimientos nacionales seguian el mismo
orden, y también estudié movimientos «como el eslovaco y el flamenco» que todavia
no tenfan un estado propio, su teoria presuponia una modemizacion lineal conforme a
un esquema fijo ©. En esto coincidié con Weber y, como Gellner, afirmé que solamente
aquellas regiones con un grupo étnico diferente tenian posibilidades de mantener «e
incluso reforzar» su cardcter independiente.

En los afios setenta autores como Immanuel Wallerstein y Stein Rokkan criticaron el
simplismo de las teorias de la modernizacion existentes, reemplazandolas con un nuevo
modelo de centro y periferia. Y esto no solamente lo aplicaron a actores estatales en la
escena internacional, sino también a las diferentes partes de un pais. Michael Hechter
utilizé este modele en su libro de 1975 sobre la periferia celta de Gran Bretaiia, al afir-
mar que el «colonialismo interno» de Inglaterra habia causado el atraso econémico de
Irlanda y gran parte de Escocia y el Pafs de Gales. Aunque se produjo un importante
declive del uso de las lenguas celtas, el autor mantuvo que la opresién impidio la uni-
ficacion del pais y foment6 de hecho el surgimiento de nacionalismos periféricos ”. Es
decir que la movilizacion nacionalista no se produjo principalmente para proteger la
lengua y cultura «nacional», como postularon Hroch y Gellner, sino como reaccién a la
«opresién» politica y econdémica. Otros cientificos adoptaron los mismos planteamientos
y en las décadas siguientes se publicaron numerosos estudios y volimenes colectivos
sobre otras regiones «marginadas» o «infelices» como Bretafia, Corcega y Flandes, que
también lograron conservar una marcada identidad regional ®.

En Espafia, desde los mismos postulados modemistas, algunos historiadores empe-
zaron a estudiar el surgimiento de los nacionalismos «periféricosy. Partiendo del modelo
francés analizado por Weber, concluyeron que la conversidén de movimientos regionales

* Hrocr, Miroslav, Social Preconditions of National Revival in Europe: A Comparative Analysis
of the Social Composition of Patriotic Groups Among the Smaller European Nations (trad. Fowkes, Ben;
New York: Colombia University Press, 2000), pp. 22-24.

¢ HRrocH, op. cit.

7 HEcHTER, Michael, Internal Colonialism: The Celtic Fringe in British National Development (Ber-
keley; University of California Press, 1975) citado en AppLEGATE, «A Europe of Reginns», pp. 1165-1166.

8 APPLEGATE, op. cit., pp. 1166-1171.
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en nacionales a finales del siglo XIX y principios del XX no se habia producido por
una reaccion frente a un fuerte impulso modernizador o colonizador desde el centro,
como Hechter habia diagnosticado para el caso britanico, sino por Ia falta de empuje del
proceso nacionalizador espafiol. Autores como Borja de Riquer lo explicaron como una
consecuencia de la debilidad del Estado espafiol, que no logré modernizar la sociedad
y la economia, ni puso mucho énfasis en la nacionalizacién de la poblacién®. Por lo
tanto, hasta finales de los afios noventa los historiadores examinaron sobre todo el afian-
zamiento de los nacionalismos periféricos y la debilidad o el fracaso del nacionalismo
espaiiol °. La adopcién del término «nacionalismo periférico» —sobre todo a partir de
los afios ochenta ''— sugiere que las teorias de Wallerstein y Rokkan también tuvieron
cierto impacto en la historiografia espafiola, s bien era dificil sostener que Catalufia y
el Pais Vasco eran regiones atrasadas econdmicamente.

A finales de los afios ochenta y principios de los noventa del siglo XX el debate
europeo entrd en una nueva fase cuando surgieron interpretaciones innovadoras que
socavaron las teorias modernizadoras, que en el fondo equiparaban la regidén con el
particularismo del Antiguo Régimen y el Estado—nacion unitario con la modernidad.
Inspiradas por el «giro espacial», se publicaron nuevas investigaciones detalladas que
analizaban el proceso de nacionalizacion desde una perspectiva local o regional y no
representaban a la poblacién local como sujetos pasivos, complicando asf los modelos
lineales existentes '2. En el caso francés, autores como Peter Sahlins y Caroline Ford
criticaron a Weber por interpretar el proceso de nacionalizacién como algo impuesto
desde arriba al fijarse casi exclusivamente en las actividades de los funcionarios esta-
tales. Sahlins mostro, en su estudio de la frontera entre Francia y Espafia en la comarca
pirenaica de la Cerdafia, que poco después de su particién en 1659 los habitantes ape-
laron activamente a su identidad nacional para exigir favores y privilegios concretes
de Paris y Madrid. De este modo combinaron una fuerte identidad local que se expresé
a través del dialecto catalan con su identificacion como subdito/ciudadano francés o
espafiol. No obstante, a la larga las ventajas concretas que ofreci6 el estado galo «en
cuanto a oportunidades y recompensas materiales» fueron un fuerte estimulo para que

9 RIQUER, Borja de, «La débil nacionalizacién espafiola del siglo XIX», Historia Social, 20 (1994),
pp. 97-114.

10 Para el debate véase MoLva Aparicio, Fernando, «Modernidad e identidad nacional. El nacio-
nalismo espafiol del siglo XIX y su historiografian, Historia Social, 52 (2005), pp. 147-171 y NUNEz
Seixas, Xosé M., «Identidades nacionales o identidades regionales en la Espafia del siglo XX: jarmonia
o conflicto?», en Suirez CorTiNa, Manuel y PErez Visio, Tomas (eds.), Los caminos de la ciudadania.
México y Espaiia en perspectiva comparada (Madrid: Biblioteca Nueva, 2010), pp. 298-320.

"' Una busqueda con «nacionalismo periférico» en Dialnet y Google.scholar deja claro que este
término se popularizd solamente a partir de la década de los ochenta.

2 Storw, Eric, «The Spatial Tum and the History of Nationalism: Nationalism Between Regionalism
and Transnational Aprroaches», en BerGer, Stefan y STorwm, Eric (eds.), Writing the History of Nationalism
{(Londres: Bloomebury, 2019), pp. 215-239.

"
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ios habitantes del lado norte de la frontera adoptaran la lengua y cultura francesas >
En Creating the Nation in Provincial France {1993), Caroline Ford puso de manifiestc
que en Bretafia fue sobre todo la movilizacidn politica de partidos y asociaciones
catdlicos locales y regionales —que se opusieron a la politica anticlerical de la Tercera
Republica— la que convirtid a los habitantes de la region en ciudadanos activos de ia
nacién '*. Segun Ford y Sahlins, la nacionalizacion no era impuesta desde arriba, sino
que era la consecuencia de un proceso de negociacién entre los actores estatales y la
poblacion local y, por lo tanto, los resultados no tenfan por qué ser necesariamente
idénticos en todas las partes del pais.

Anne—Marie Thiesse expuso un planteamiento diferente, ya que no estudio la uni-
ficacién nacional, sino el surgimiento del regionalismo cultural francés a finales del
siglo XIX y principios del XX, aplicando las teorias de Pierre Bourdieu sobre el campo
literario. Como Sahlins y Ford, la autora francesa confiere un papel activo a actores
provincianos, cuestionando més abiertamente la dicotomia entre nacion y region. En
Ecrire la France (1991) examina c6mo algunos autores provincianos franceses «que
tuvieron que competir en un mercado literario cada vez mas competitivo» crearon
una nueva literatura regionalista; perfilarse como un escritor regional podia ser una
estrategia rentable. Ademas, el surgimiento de esta nueva literatura regionalista era
parte de un «renacimiento de las provincias» més amplic que la autora interpreté como
una democratizacion de la esfera publica 1. En su siguiente libro, /ls apprenaient la
France, Thiesse deja claro que después de la derrota en la Guerra Franco—Prusiana de
1871, dentro de la politica nacionalizadora de la Tercera Republica se subrayé preci-
samente el papel de las regiones en la educacion primaria. En las clases de geografia e
historia Francia se presentaba como una unidad en la diversidad. Estudiando la «patria
chica» los alumnos también comprenderian mejor la «patria grande», fomentando asi
su patriotismo ‘. De este modo, puso de manifiesto que la region no desaparecié con
el surgimiento del nacionalismo, sino que las identidades regionales se fortalecieron
conscientemente.

Mientras que hasta entonces los estudios sobre regionalismo se centraban sobre todo
en aspectos politicos, sociales y eventualmente econdmicos y educativos, a principios de

3 SauHLNS, Peter, Boundaries: The Making of France and Spain in the Pyrenees (Berkeley: Uni-
versity of California Press, 1989).

4 Forp, Caroline, Creating the Nation in Provincial France: Religion and Political Identity ir
Brittany (New Haven: Yale University Press, 1993).

'S Trigsse, Anne—Marie, Ecrire la France. Le Mouvement littéraire régionaliste de la langue
frangaise entre la Belle Epoque et la Libération (Paris: PUF, 1991). Un estudio que combina de una manera
similar el estudio del regionalismo literario con el politico es: DorMAN, Robert L., Revolt of the Provinces:
The Regionalist Movement in America, 1920-1945 (Chapel Hill: University of North Carolina Press, 1993).

' Twuiesse, Anne-Marie, [ls apprenaient la France. L'exaltation des régions dans le discours patrio-
tique (Paris: Maison des Science de 'Homme, 1997).
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los noventa se produjo un giro cultural que también se percibe en parte en los trabajos
de Thiesse. Un estudio clave en este sentido es 4 Nation of Provincials (1590) de Celia
Applegate sobre el Palatinado aleman, que en nada se parecia a las regiones insatisfechas
«o los nacionalismos periféricos» que hasta la fecha habian atraido la atencion de fos
historiadores. La autora aplicé las recientes teorias de Benedict Anderson (la nacién
como una comunidad imaginada) y Eric Hobsbawm (sobre tradiciones inventadas),
que presentaron a la nacion v su identidad como una construccién social, a un espacio
regional. En su libro mostro que la identificacién con la regién no desaparecié con la
unificacion alemana de 1871. Al contrario, la identidad regional se defini6 de una manera
maés elaborada en las siguientes décadas. Las asociaciones regionalistas empezaron a
florecer, sobre todo en los centros urbanos. Al fomentar la participacion de amplios
estratos de la poblacion en la recoleccién y preservacion del patrimonio regional, estas
asociaciones tuvieron claras implicaciones democraticas e igualitarias. De esta manera,
la identificacién con la nacidn alemana abstracta se fomentaba a través del apego al
patrimonio mucho mads concreto de la regidn, desde el folclore, las costumbres, los
trajes, las canciones y los bailes tradicionales hasta la artesania, los edificios tipicos y
los paisajes locales. Por lo tanto, se anticipa a la conclusién que Thiesse sacaria para el
caso francés de que el amor al Heimat local estaba intimamente vinculado a la lealtad
a la Patria y que ambos se fortalecian mutuamente .

Su método constructivista —que también era parte de las herramientas del «giro
espacial»— ha sido adoptado por muchos otros historiadores y juntos transformaron
la interpretacion del regionalismo '%, que se diferencia en cuatro puntos esenciales de
las interpretaciones modemistas anteriores. Primero, las identidades regionales, como
las nacionales, son construcciones sociales y por lo tanto se reinterpretan y reproducen
continuamente. Segundo, los espacios e identidades regionales no estan condenados a
desaparecer, sino que se fortalecen como consecuencia del proceso de nacionalizacion.
Tercero, una identidad regional destacada no es un privilegio de regiones «infelices»
como Escocia, Flandes, Catalufia o Bretafia, donde una parte considerable de los habi-
tantes aspira a ser una nacidn, sino que también se puede encontrar en regiones como
Normandia, Andalucia o Devon, donde la mayoria estd «satisfecha» o incluso orgu-
llosa de su pertenencia a una nacién mds grande. Y cuarto, las identidades regionales
y nacionales no se excluyen, sinc que en la mayoria de los casos se solapan e incluso
se robustecen mutuamente.

"7 AppLEGATE, Celia, 4 Nation of Provincials: The German [dea of Heimat (Berkeley: University of
California Press, 1990). Véase también Conrvo, Alon, The Nation as a Local Metaphor: Wiirttemberg, Impe-
rial Germany, and National Memory, 1871-1918 (Chapel Hill: University of North Carolina Press, 1997).

' StorwM, Eric, «Regionalism in History, 1890-1945: The Cultural Approach», European History
Quarterly, 33-2 (2003), pp. 251-265.
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Todas estas perspectivas innovadoras también fueron introducidas en Espafia. Ya
en 1992 José Maria Fradera defendi la existencia de un doble patriotismo en el caso
catalan, puesto que durante el siglo XIX el amor por la region era compatible con la
lealtad a la nacién espafiola . Y poco después también se publicaron estudios que
examinaron la construccién de identidades territoriales en regiones «satisfechas», como
por ejemplo Cantabria y Valencia .

Todos los estudios mencionados hasta el momento, excepto los de Anne—Marie
Thiesse, tienen una regién particular como objeto de anélisis. En general, los autores
explican el desarrollo de los eventos casi exclusivamente desde el contexto regional y
nacional especifico, ignorando influencias del exterior, lo que da como resultado una
coleccion enorme de trayectorias singulares. De esto modo, adoptan implicitamente
un nacionalismo metodoldgico o incluso un regionalismo metodolégico. No obstante,
en la ultima década han visto la luz algunos trabajos sintéticos y varios voltiumenes
colectivos, tanto en Espafia 2’ como en el resto de Europa *2, que ponen de manifiesto
que la evolucion del regionalismo durante los siglos XIX y XX muestra grandes simi-
litudes en las diferentes partes del continente. Por consiguiente, hay que concluir que
el regionalismo es un fenémeno transnacional y que su evolucion en diferentes etapas
nc depende tanto de las circunstancias especificas de una region o nacioén determina-
das, como de cambios estructurales en la sociedad, la economia y la politica en todo
el continente europeo (e incluso a escala mundial) y quiza ain mas de las diferentes
modas intelectuales y culturales.

19 FRADERA, Josep Marfa, Cultura nacional en una societat dividida. Patriotisme i cultura a Cata-
luny, 1838—1868 (Barcelona: Curial, 1992).

2 Suarez CORTINA, Manuel, Casonas, hidalgos y linajes. La invencién de la tradicion cantabra (San-
tander: Universidad de Cantabria, 1994); ArciLes, Ferran y MarTi, Manuel, «Ethnicity, Region and Nation:
Valencian Identity and the Spanish Nation—State», Ethnic and Racial Studies 24-5 (2001), pp. 779-797.

21 NUREz, Xosé—Manoel, «The Region as Essence of the Fatherland: Regionalist Variants of Spanish
Nationalism (1840-1936)», European History Quarterly, 31—4 (2001), pp. 483—518; BrINkMANY, Soren,
Der Stolz der Provinzen. Regionalbewufitsein und Nationalstaatsbau im Spanien des 19. Jahrhunderts
(Francfort: Peter Lang, 2005); ArcriLzs, Ferran, «““Hacer region es hacer patria”. La regién en el imaginario
de la nacién espafiola de la Restauracion» Ayer 64, [La construccién de la identidad regional en Europa y
Espafia (siglos XIX y XX)] (2006), pp. 121-147; ForcapkLL, Carlos y RomEeo Mateo, Maria Cruz (eds.),
Provincia y nacién. Los territorios del liberalismo (Madrid: CSIC, 2006).

2 Tuer, Philipp y Sunpraussen, Holm (eds.), Regionale Bewegungen und Regionalismen in euro-
piiischen Zwischenrdumen seit der Mitte des 19. Jahrhunderts (Marburg: Herder Institut, 2003); CoLE,
Laurence (ed.), Different Paths to the Nation. Regional and National Identities in Central Europe and
Italy, 183070 (Basingstoke: Palgrave, 2007); AucusTELN, Joost y STORM, Eric (eds.), Region and State in
Nineteenth—Century Europe: Nation-Building, Regional Identities and Separatism (Basingstoke: Palgrave,
2012); NUNEz SEixas, Xosé M. y Storm, Eric (eds.), Regionalism and Modern Europe: Identity Construction
and Movements from 1890 to the Present (Londres: Bloomington, 2018).
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2. LA CULTURA DEL REGIONALISMO

La época mas interesante y fructifera en cuanto a la construccion de identidades
regionales fue sin lugar a dudas el periodo que empezé alrededer de 1890 y durd
hasta los afios treinta de! siglo XX. En épocas anteriores las identidades regionales no
suscitaron mucho interés. Durante el Antiguc Régimen las identidades territoriales se
subordinaban a las sociales. La revolucion francesa impuso la igualdad juridica de todos
los ciudadanos dentro del territorio nacional, convirtiendo la pertenencia a la nacion
en el factor determinante de los derechos individuales. Sin embargo, las diferencias
culturales todavia no eran relevantes.

Esto cambid durante la época posterior, mejor conocida como el Romanticismo.
Cada naci6n debia tener su propia lengua, cultura, historia, folclore y tradiciones, que la
distinguian de las demas. Todos estos aspectos juntos constitufan el Volksgeist, el espiritu
popular de la nacién. Por lo tanto, filélogos, historiadores y arquedlogos recopilaban o
rescataban los restos del pasado de la nacion, mientras que literatos, artistas y musicos
creaban una nueva cultura nacional ®. Para ello también se utilizaban materiales prc-
cedentes de las diversas regiones, pero en general se presentaban como pertenecientes
a la nacién. Este era el caso por ejemplo de los cuentos recopilados por los hermancs
Grimm o las escenas rurales pintadas por Francois Millet.

Durante la segunda mitad del siglo XIX crecié el interés por las particularidades
regionales, pero casi siempre dentro de un contexto nacional. En Espaila, por ejemplo,
en 1844 se instauraron comisiones provinciales de monumentos, siguiendo el ejemplo de
Francia, para hacer un inventario de los monumentos histéricos y los tesoros artisticcs
de cada provincia y fomentar su preservacién. Algunas asociaciones locales también
empezaron a documentar la historia de su region, pero en general subrayaban su contri-
bucién a la grandeza de la nacion. Sin embargo, muchos de los topicos regicnales que
conocemos ¢n la actualidad se elaboraron durante el periodo que va de 1890 a 1939.

Hay toda una serie de factores determinantes que explican el cambio que se pro-
dujo en la consideracion de las regiones y sus identidades territoriales a partir de la
ltima década del siglo XIX. Un primer factor crucial es la mejora de las infraestruc-
turas, sobre todo la apertura de nuevas lineas secundarias de ferrocarril que facilitaron
el acceso a las partes mas remotas del campo. También la extension de los servicios
de correos intensificé la comunicacién tanto entre las regiones como dentro de cada
una de ellas **. Casi al mismo tiempo la iniroduccidn de las bicicletas y poco después
de los automoviles incremento las posibilidades de transporte individual. La integra-

2 LEERSSEN, Joep, «Nationalism and the Cultivation of Culture», Nations and Nationalism 12-4
(2006), pp. 559-578; Leerssen, Joep (ed.), Encyclopedia of Romantic Nationalism in Europe (Amsterdam:
Amsterdam University Press, 2018) y [www.emie.uva.nl].

»  WeicHLEN, Siegfried, Nation und Region. Integrationsprozesse im Bismarckreich (Dusseldorf:
Droste, 2004).
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cidén econdmica constituye un segundo factor. La creciente competencia mundial, que
gracias a la introduccién de los barcos de vapor y la refrigeracion mecanica afecté
especialmente al sector agrario, estimulo la especializacién regional y el marketing
de productos regionales, desde quesos, vinos y licores hasta productos artesanales y
atracciones turisticas . La urbanizacion y la creciente autoestima provincial son un
tercer factor que est4 intimamente relacionado con el cuarto, la extension del voto y la
democratizacion de la esfera publica, que conjuntamente Ilevaron al «renacimiento de
las provincias» que ha indicado Thiesse *.

Sin embargo, el factor mas importante fue una transformacién que se produjo en
la esfera cultural. Durante el fin de siglo se popularizé de nuevo la idea del Volksgeist,
aunque ahora no se aplicaba solamente a naciones, sino también a regiones. Cada region
tenia su propio espiritu o alma que habia que respetar, ya que la salud de la nacion
dependia del bienestar de las partes. Asi surgio lo que en otro lugar hemos definido
como la cultura del regionalismo y que se podria interpretar como una nueva fase en
el proceso de construccion nacional 7. Esta cultura del regionalismo era un producto
del clima finisecular y estaba claramente relacionada con el surgimiento paralelo de un
nuevo nacionalismo orgénico .

La existencia de esta cultura regionalista no es una novedad, pues ya existen muchos
estudios que testifican su presencia. Desde los afios setenta se han publicado trabajos
sobre pintores, escritores y arquitectos regionalistas y para el caso espafiol existen
incluso estudios sintéticos . Lo que sorprende, sin embargo, es que estos estudios
sobre el regionalismo cultural —escritos por historiadores de arte, literatura y arqui-
tectura— apenas investigan las posibles relaciones entre estos escritores o artistas y los
movimientos regionales de la época. Ademas, ignoran la conexién entre el regionalismo

3 Guy, Kolleen, «Regional Food», en NUNEz SEixas, Xosé M. y Storwm, Eric (eds.), Regionalism
and Modern Europe: Identity Construction and Movements from 1890 to the Present Day (Londres:
Bloomsbury, 2018).

% TwEsse, Ecrire la France y APPLEGATE, A Nation of Provincials.

7 Storm, Eric, The Culture of Regionalism: Art, Architecture and International Exhibitions in
France, Germany and Spain, 18901939 (Manchester: Manchester University Press, 2010). La traduccién
espaficla se ha publicado como STorM, La construccion de identidades regionales en Esparia, Franciay
Alemania.

2 StorM, Eric, «The Birth of Regionalism and the Crisis of Reason: France, Germany and Spainy, en
AUGUSTEUN, Joost y STorwm, Eric (eds.), Region and State in Nineteenth—Century Europe: Nation—Building,
Regional Identities and Separatism (Basingstoke: Palgrave, 2012), pp. 36-57.

2 BernaL Muroz, José Luis (ed.), La mirada del 98. Arie y literatura en la Edad de Plata (Madrid:
Ministerio de Educacién y Cultura, 1998); TustLL, Javier, Arte, historia y politica en Esparia (1890-1939)
(Madrid: Biblioteca Nueva, 1999); MAINER, José—Carlos, «Notas sobre el regionalismo literario en la Res-
tauracion: el marco politico e intelectual de un dilemay, en EnGuita, José Maria y Mamer, José-Carlos
(eds.), Entre dos siglos. Literatura y aragonesismos (Zaragoza: [nstituto Fernando el Catdlico, 2004), pp.
7-28; Navascuts PaLacio, Pedro, «Regionalisme y arquitectura en Espafia (1900—1930)», Arquitectura &
Vivienda 3 (1985), pp. 28-36.
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y el proceso de nacionalizacion. Pero hay que admitir que en general los historiadores
que se ocupan de los movimientos regionalistas tampoco prestan mucha atencion a los
aspectos culturales.

Por consiguiente, en el presente trabajo nos fijamos en el dmbito doméstico para
mostrar que la cultura del regionalismo no solo era una moda transnacional que influy6
en el arte y la literatura, sino que también afecté a la vida diaria de los ciudadanos.
Ademas, de esta manera podemos demostrar que el regionalismo estaba estrechamente
vinculado con el proceso de nacionalizaci6n. La nacién entré en el hogar regionali-
zando los espacios v las practicas domésticas. A continuacion, nos fijaremos primero
en el surgimiento de la arquitectura doméstica para después pasar a la invencién de la
cocina regional, que se produjo més o menos al mismo tiempo. Las fuentes primarias
utilizadas —principalmente prensa, conferencias y libros de cocina— no nos dejan
sacar conclusiones muy precisas sobre las «experiencias de nacién» ** individuales por
parte de los consumidores, pero nos permiten reconstruir la introduccién y difusion de
la cultura del regionalismo en Espafia.

3. LA REGIONALIZACION DEL ESPACIO DOMESTICO '

A partir de la primera mitad del siglo XIX el nacionalismo empez¢ a influir en
la arquitectura. Primero se estableci6 un canon de los grandes hitos de la arquitectura
nacional. Y, segundo, el estilo de estos monumentos del pasado nacional servian d2
ejemplo para nuevas construcciones, sobre todo para prestigiosos edificios estatales y
monumentos conmemorativos 3. Sin embargo, las casas seguian siendo muy simples,
al aplicar técnicas constructivas tradicionales o, en el caso del sector mas lujoso, seguir
modas internacionales. Los pocos arquitectos que se ocupaban de la vivienda privada
procedian en general de una manera ecléctica, combinando diferentes estilos histéricos.
Por lo tanto, un palacete podia tener una fachada neorrenacentista, un salén mudéjar,
un comedor neocldsico y una sala de billar gética .

Al final del siglo el mercado de apartamentos en las ciudades, villas en los nuevos
suburbios, casas veraniegas en los balnearios y chalets en zonas de montafia crecid
rapidamente en todo el continente europeo. Justo en este momento surgio la nueva cul-
tura del regionalismo que también afecté a la arquitectura, al parecer primero en Gran

% ArcHiLEs, Ferran, «Las “experiencias de nacién” y los procesos de nacionalizacion: propuestas
para un debate», Ayer 90-2 (2013), pp. 91-114.

3 Gran parte de las fuentes primarias utilizadas en el testo del texto también constituyen la base
de Storu, Eric, «La nacionalizacion del hogar en Espafia», Journal of Iberian and Latin American Studies
23-2 (2017), pp. 255-275.

®  BerepoLL, Barry, European drchitecture, 1750-1890 (Oxford: Oxford University Press, 2000),
pp. 139-205.

3 ELeR, Monique, L Invention de I’habitation moderne. Paris 1880-1914 (Paris: Hazan, 1995),
p. 436. HERNANDO, Javier, Arquitectura en Espafia, 1770~1900 (Madrid: Catedra, 1989), pp. 385-443.
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Bretafia, desde donde se difundi¢ rapidamente al resto del mundo *. En Espafia, los
primeros en rechazar la dominacién del historicismo y el eclecticismo cosmopolita en
la arquitectura doméstica a favor de un nuevo estilo que se adaptaba a las tradiciones
vernaculas fueron algunos intelectuales jovenes, entre los cuales los escritores de la
generacion del 98 tuvieron un papel destacado.

Por ejemplo, en la primavera de 1896, Angel Ganivet criticé la construccién de
una nueva Gran Via con pisos modernos en el centro histérico de su ciudad natal de
Granada. En un articulo del diario £/ Defensor de Granada rechazé la adopcion servil
de modas internacionales que no concordaban con las tradiciones locales: «No com-
prendo cdmo la casa de pisos ha podido sentar sus reales en nuestra ciudad [y] cémo la
porteria ha matado el patio andaluz». También rechazé el historicismo arquitect6nico
existente, reprobando «el sefiorén adinerado que manda construir un palacio en que
se combinan estilos estudiados en los libros y que nada nos dicen, porque hablan una
lengua extrafia que nosotros no comprendemos». No habia que estudiar la arquitectura
en los libros, sino en el entorno inmediato, ya que «cada pais tiene un estilo arquitec-
ténico propio que se descubre en las construcciones pobres, en que lo natural esta poco
transformado por el arte». Por lo tanto, era necesario seguir las tradiciones locales y
construir casas con un patio y un huerto, como los cArmenes que eran tan tipicos de
Granada. «La naturaleza dotd nuestro suelo con espléndida vegetacion, y nuestro primer
movimiento fue aprovecharla, y naci6 lo que es tipico de nuestra arquitectura: el enlace
de las construcciones con las flores y las plantas». Y prosigue «la casa de la ciudad,
nuestra antigua casa, no era casa de apariencias, de mucha fachada y poco fondo: era
casa de patio. El arranque decorativo més audaz que registran las historias es la reja, la
ventana o el balcén adornados con tiestos de flores» **.

Estaba claro que Ganivet estaba a favor de las casas tradicionales y en su siguiente
articulo propuso «la concesién de primas a los que construyan edificios de estilo local»
para asi contribuir a que las plazas, calles y paseos de Granada adquiriesen «un aire
propio dentro de la unidad del espiritu locab» *. Por lo tanto, Ganivet no queria una
arquitectura nacional homogénea. No partia de la idea de un espiritu popular (Volksgeist)
tmico; al contrario, cada lugar y region del pais tenia sus propias caracteristicas que
se habian formado en la interaccién con el clima y el entorno fisico y que eran muy
diferentes en las diversas zonas del pais *".

3 StorM, La construccion de identidades regionales, pp. 89-204; LovEr, Frangois y TOULIER, Bemard
(eds.), Le Régionalisme, architecture et identité (Paris: Editions du Patrimoine, 2001).

% Ganver, Angel, Granada la Bella (1896) en: idem, Obras Completas (Madrid: Aguilar, 1962)
vol. I, pp. 123-127.

36 Gawver, Granada la Bella, vol 1, pp. 135-136.

37 Véase también AzoriN, «La arquitectura», ABC. 9-7-1909, p. 6.
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Los arquitectos tardaron algun tiempc en adoptar la nueva moda regicnalista. Pero
en 1910, Manuel Anibal Alvarez, profesor de la Escuela de Arquitectura de Madrid,
afirmé en su discurso de recepcion en la Real Academia de Bellas Artes que cada pais
tenia su clima, sus tradiciones y sus costumbres. Por consiguiente, no era logico impor-
tar estilos arquitectonicos del extranjero, al contrario, era «razonable que cada pais y
cada localidad» tuvieran «su arquitectura especial». El autor dijo que Espafia tenia que
desarrollar una nueva arquitectura propia basandose en las tradiciones constructivas del
pais, adaptandola a las circunstancias concretas actuales. También afirmé que «en toda
nacidn, atendiendo a que en toda ella rigen las mismas leyes y la familia estd constituida
de idéntica manera y dentro de esta unidad, vendrian las variantes impuestas por el clima,
la importancia mas o menos grande de la localidad y como estas leyes, este modo de
vivir nuestro es muy diferente al de anteriores edades y a la actual de otros paises, la
Arquitectura resultaria moderna y nacional en su conjuntox» . En los afios siguientes
este seria.el tema principal de debate entre los principales arquitectos espafioles: como
regenerar la arquitectura nacional tomando en consideracidn las diferencias regionales
del pais *.

Las nuevas ideas también tuvieron consecuencias practicas. En Sevilla parece que
adoptaron los conseios de Ganivet, cuando en 1910 el concejal conservador Francisco
Javier de Lepe propuso eximir de tributos la reforma de fachadas de casas para que se
ajustasen «al estilo del pais» y dos afios mas tarde el ayuntamiento organizé6 incluso
un concurso de fachadas de «estilo sevillano» *°. Al mismo tiempo, el marqués de la
Vega Inclan, el Comisario Regio de Turismo y Cultura Artistica, tomo¢ la iniciativa de
rehabilitar el Barrio de Santa Cruz. El arquitecto Juan de Talavera le ayudé a convertir
un decaido distrito popular en el barrio sevillano por excelencia. Se adoquinaron las
calles y se afiadieron jardines y plazuelas, todo en el mas tipico estilo andaluz. Incluso
las casas nuevas que se construyeron eran mas tipicas que las existentes. El antiguo
barrio medieval se hizo entonces mas sevillano «y, por consiguiente, mas espafiol» que
nunca *'. El proceso se repetiria en cierto modo en Barcelona, donde se cred el Barrio
Gdtico, haciéndolo mucho mas tipico de lo que era .

% Arvarez, Manuel Anibal, «Lo que pudiera ser la arquitectura espafiola contemporanea», Argui-
tectura y Construccion 14 (1910), pp. 144—148.

% Isac, Angel, Eclecticismo y pensamiento arquitectonico en Espaiia. Discursos, revistas, congresos
1846-1919 (Granada: Diputacion Provincial de Granada, 1987), pp. 224-250 y 333-355.

0 ViLLAR MOVELLAN, Alberto, Arquitectura del regionalismo en Sevilla. 1900—1935 (Sevilla: Dipu-
tacion Provincial de Sevilla, 1979), pp. 186—187.

# MENENDEZ Rosies, Maria Luisa, £/ Marqués de la Vega Incldn y los origenes del turismo en
Espaiia (Madrid: Ministerio de Industria, Turismo y Comercio, 2007), pp. 178-203.

2 Cocora GanT, Agustin, £/ Barrio Gético de Barcelona. Planificacion del pasado e imagen de
marca, {(Barcelona: Madrofio, 2011).
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Durante la primera década del siglo XX arquitectos como Leonardo Rucabado
y Manuel Smith Ibarra en el Pais Vasco y Cantabria, y Anibal Gonzélez Alvarez en
Andalucia ya estaban construyendo sus primeras casas regionalistas, inspirandose cla-
ramente en las tradiciones verndculas, mientras intentaban integrar sus construcciones
en el paisaje y el contexto histérico. Tal vez el mas meticuloso de la nueva homada de
arquitectos regionalistas era Rucabado, quien recorri6 durante afios su provincia natal
de Santander para tomar notas y hacer dibujos y fotografias tanto de las construccio-
nes populares como de edificios monumentales y casas solariegas con el objetivo de
mcorporar elementos tradicionales en sus propios disefios. Lo que en general hicieron
estos arquitectos era escoger casas, techos, balcones, portales y demas elementos pin-
torescos que no se encontraban en otros sitios, los declaraban tipicos de la regién, y
utilizaban materiales naturales como ladrillo, madera y azulejos de procedencia local
y si era posible empleaban artesanos tradicionales de la regidn. Las villas y chalets en
un estilo regicnalista tuvieron mucho éxito entre un amplio piiblico de clase media
alta y en pocos afios los barrios nuevos de ciudades como Bilbao, Santander y Sevilla
y de los balnearios en la costa vasca y cantabra pasaron a ser més tipicos que nunca.
En Sevilla, entre 1916 y 1932 mas de la mitad de las nuevas construcciones se podrian
clasificar como regionalistas .

Aunque estas construcciones en un estilo neoverndculo reforzaran las diferencias
regionales, también era mas fécil distinguir el pais de sus vecinos, ya que las casas adqui-
rieron un aire més espaflol. La intencidén nacionalista era aun mas visible en las nuevas
ciudades jardin «otra invencion inglesa de finales del siglo XIX» donde se construfan
casas para las clases medias y bajas en estilos regionalistas *, para vincular asi a sus
habitantes con el terrufio de la patria.

Hojeando revistas especializadas como Arquitectura y Construccion, Arquitectura,
La Construccion Moderna y Cortijos y Rascacielos, se pone de manifiesto que en las
décadas de 1910 y 1920 el regionalismo se convirtio en el estilo dominante de la arqui-
tectura doméstica, sobre todo de villas, chalets y casas de campo. En revistas de arte y
aquellas dirigidas a un publico general también se podian encontrar muchos articulos
sobre este tipo de casas regionalistas. Por ejemplo, a mediados de los afios veinte, la
revista ilustrada £/ Mundo en auto tenia una seccién titulada «La casita sofiada» que
hacia una breve resefia de una construccién nueva, generalmente un chalet o una casa de
carpo de estilo regionalista. En estos articulos se ponia de manifiesto que el arquitecto

# Navascuts PaLaclo, «Regionalismo y arquitectura, pp. 28—36; ARAMBURU-ZABALA HIGUERA,
Miguel Angel, Leonardo Rucabado y la arquitectura espafiola 1875-1918 (Santander: Sociedad Menéndez
Pelayo, 2016); ViLLar MOVELLAN, Alberto, Iniroduccion a la arquitectura regionalista. El modelo sevillano
(Cérdoba: Universidad de Cérdoba, 2007), pp. 471-484.

* Urrumia, Angel, Arquiteciura espaiiola del siglo XX (Madrid: Catedra, 1997) pp. 197-205; Gomez,
Ana Julia, «La imagen de la vivienda obrera, la tipologia de las casa baratas en Bilbaoy, Bidebarrieta, 15
(2004), pp. 173-201.
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también se preocupaba de integrar la casa en su entorno naturai. Era muy importante
la orientacién de la casa, para protegerse del viento, la lluvia y la nieve y aprovechar
la luz del dia. Los distintos materiales naturales, los colores y las formas pintorescas
tenian que armonizar con la naturaleza circundante. Los pérticos, terrazas, balcones,
ventanas y miradores se ubicaban estratégicamente para tener las mejores vistas sobre el
paisaje y facilitar el acceso al jardin. La distribucién de las habitaciones debia fomentar
de manera organica la vida familiar. En general, la casa estaba organizada alrededor
de un hall acogedor, mientras que para mayor comodidad la cocina estaba al lado del
comedor. La cocina tenfa una entrada aparte, para que el carbonero y el basurero no
tuvieran que entrar en la casa, y los sirvientes tenfan una habitacion algo alejada dela
familia, de modo que esta pudiera mantener su privacidad *.

En la mayoria de los casos los arquitectos también disefiaron el interior y a veces
incluso los muebles, todo en el mismo estilo regionalista. De algunos textos podemos
deducir que este espacio doméstico regionalizado debia fomentar las buenas costumbres
de los habitantes. Es obvio que esto conllevaba también una divisién «tradicional» de
tareas entre varones y mujeres. En un largo articulo que apareci6 en julio de 1926 en El
Mundo en Auto, €l autor anénimo puso las cocinas rurales tradicionales como ejemplos
edificantes para los lectores. Segun el subtitulo, la cocina «rica o pobre, espaciosa o
miserable, pero siempre conmovedorax era «el verdadero simbolo de la vida doméstica
en el campo». Ocho fotografias de cocinas rurales de diferentes regiones espafiolas
daban una imagen de este «santuario familiar». Desde la Edad Media, el «hogar, con el
complemento de la gran campana que la cobija es la casa, la familia, la tradicion, porque
a su alrededor, bajo la proteccién de la ancha chimenea, van pasando las gerneraciones
que representan la vida de cada pueblo». El autor dibujaba una imagen idealizada del
pasado, en la que cada uno conocia su sitio y trabajaba sin quejarse. En estas cocinas
«es donde tras el rudo trabajo cotidiano se retinen padres e hijos; alli, donde el abuelo,
preside la familia; alli, donde la madre cuida o amamanta a sus hijitos, sin abandonar por
un momento la preparacién de la comida para los grandes; alli, en fin, es donde echan los
esposos sus planes para la conservacion de la casa y la defensa de sus intereses. Y toda
esa vida que corre hacia la eternidad es presidida por el fuego y por la gran chimenea
que, como un dosel, cubre el trono de la familia mantenedora de la patria que la ciudad
all4 a lo lejos quiere destruir con su cosmopolitismo y brillo embriagador» *. Es obvio
que el autor opinaba que una cocina acogedora decorada conforme a las tradiciones
seculares regionales, con azulejos y muebles tradicionales, con cazos de cobre y platos
de barro, estimularia la vida familiar y de esta manera contribuirfa a la rectitud moral
de todos sus miembros en beneficio del conjunto de la patria.

#  «La casita sofiada. La casa de veinticinco mil pesetas», £/ Mundo en Auto, 14 (mayo 1925), pp.
9-10. Véase también STORM, La construccion de identidades regionales, pp. 89-204.
#  «Cocinas rurales», £l Mundo en Auto, 16 (julio—agosto 1925), pp. 193-196.
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Psta intima conexidn entre arguitectura regionalista, moralidad personal, vida
familiar «tradicional» y la grandeza de la patria se puso de manifiesto sobre todo en los
articulos dedicados a los proyectos para fundar una ciudad jardin. Cada casa, incluso
las mas modestas, debia tener un bafio para fomentar la higiene corporal, habitaciones
separadas para hijos e hijas y un jardin que sirviera como lugar de recreo, tanto para los
hijos como para los padres. De esta manera, los nifios podrian desarrollarse libremente y
los mayores no sentirian la necesidad de buscar divertimento en la taberna y el alcohol.
La casa de estilo regionalista debia ser acogedora y constituir el ambiente ideal para
una familia unida, sana y feliz, que de esta manera podria funcionar como «la columna
de la gran sociedad nacional» #’. Hilarién Gonzalez del Castillo afirmé incluso en un
articulo de La Construccion Moderna que al transformar al obrero en «propietario de
un pedazo de terreno y hacerlo pequefio agricultor» —que era el objetivo de una ciudad
jardin y de la Ciudad Lineal de Madrid—, se podrian resolver las grandes plagas socia-
les del momento, como la emigracién, el alcoholismo, la criminalidad, la incultura, la
prostitucién, la tuberculosis y las luchas sociales **.

4. LA REGIONALIZACION DE LAS PRACTICAS DOMESTICAS

El impacto del nacionalismo en las practicas domeésticas, sobre todo en la cocina,
tard6 algo mas en manifestarse. Durante la edad moderna, los pobres comian lo que se
podian permitir, mientras que la aristocracia segufa las pautas que venian de la corte
francesa de Versalles. Obviamente, los que viajaban eran conscientes de las diferencias
territoriales en los productos usados y la manera de prepararlos —muchos extranjeros
que visitaban Espafia se quejaban del predominio del ajo, los garbanzos y los fritos P,
pero solamente en Inglaterra y los Paises Bajos surgieron unas tradiciones culinarias
unificadas. Esto se debia a la existencia de una agricultura comercial que permitio la
estandarizacién de ciertos alimentos y de unas clases medias numerosas que podian
permitirse un mend modesto y variado *.

Como la cocina era parte de la esfera doméstica y no de la alta cultura, durante gran
parte del siglo XIX los nacionalistas no se preocuparon de ella, con la inica excepcion
de Francia, ya que la alta cocina tenfa su centro en Versalles y Paris y dependia funda-
mentalmente de la monarquia y la aristocracia. Pero tanto una como otra fueron des-

97 «La casita sofiada. La ciudad—jardin de Vallellano», Revista de Oro, 20 (marzo 1926), pp. 250-251.

% Castiiro, H.G. del, «Ciudades jardines y ciudades lineales (conclusion)», La Construccion
Moderna, 12 (1914), pp. 43—44. Véase también, RepuLLEs, Enrique Maria, «La ciudad jardin». La Cons-
truccién Moderna, 18 (1920), pp. 3841.

4  NURez FLorencio, Rafael, Con la salsa de su hambre. Los extranjeros ante la mesa hispana
(Madrid: Alianza. 2004).

0 L aupan, Rebecca, Cuisine and empire: Cooking in world history (Berkeley: University of Cali-
fornia Press, 2013), pp. 207-235.



44 VIVIR LA NACION. NUEVOS DEBATES SOBRE EL NACIONALISMO ESPANOL

tronadas durante la revolucion francesa. En la nueva sociedad capitalista los cocineros
encontraron una nueva clientela en las clases adineradas que visitaban los restaurantes
y hoteles de lujo que aparecieron en todas las grandes urbes durante el siglo XIX. Chefs
como Marie—Antoine Cireme y Auguste Escoffier se perfilaron como profesionales
modernos y presentaron su arte como una tradicién nacional francesa. Esto se convir-
ti6 en todo un éxito y cocineros, restaurantes y libros de cocina exportaron la cocina
francesa a todas las partes del mundo civilizado '

La hegemonia de la cocina francesa empezé a derrumbarse poco a poco con el
desarrollo de las clases medias hacia finales del siglo XIX. Con ellas emergid una
nueva demanda de platos variados, pero menos elaborados, y mends mas sencillos. Al
mismo tiempo, el surgimiento de la sociedad de consumo trajo una creciente variedad
de productos. Los nuevos libros de cocina, dirigidos sobre todo a amas de casa, cursillos
y revistas femeninas crearon de hecho nuevas comunidades culinarias nacionales y los
platos nacionales estandarizados también se incluyeron en el menu de los restaurantes
baratos 32. Sin embargo, la nacionalizacién de la cocina no solo era el producto de la
modernizacion socio—econdmica, también tuvo un papel crucial el proceso de construc-
cién nacional, que hacia finales del siglo XIX comenz? a dirigirse a capas mas amplias
de la poblacién, incluyendo a las mujeres . En Espafia, el empuje nacionalizador de
algunos intelectuales se combinaba con la demanda por parte de una clase media todavia
bastante débil.

El interés por la cocina nacional empezé a raiz de un debate en la Jlustracion Espa-
fiola y Americana, 1a principal revista ilustrada del pais. En la primavera de 1876, un tal
Doctor Thebussem pidié en una carta abierta «Al Sefior Jefe de las Cocinas de S.M. el
Rey de Espafia» que los menus de palacio ya no se escribieran en un mal francés, sino
en el idioma nacional y que el plato nacional, la olla podrida, debia figurar en ellcs.
Poco después «un cocinero de S.M.» le contestd en la misma revista, iniciando asi una
copiosa correspondencia que en 1888 se publicé en forma de libro con el titulo de La
mesa moderna 3. Los verdaderos autores eran Mariano Pardo de Figueroa, un erudito
andaluz, y su amigo José Castro y Serrano, un periodista madrilefio del entorno de Giner
de los Rios vy la Institucién Libre de Ensefianza >

5\ FerousoN, Priscilla Parkhurst, Accounting for taste: The triumph of French cuisine (Chicago:
Chicago University Press, 2006).

32 LaupaN, Cuisine and empire, pp. 248-306.

53 Storm, Eric, «The Nationalization of the Domestic Sphere», Nations and Nationalism, 23-1
(2017), pp. 173-193.

54 TueBUssEM Dr. y un cocinero de S.M., La mesa moderna. Cartas sobre el comedor y la cocina
(Madrid: Femando Fe, 1888), pp. 23-25.

5 ANDERSON, Lara, «The unity and diversity of La olla podrida: an autochthonous model of Spa-
nish culinary nationalismy», Journal of Spanish Cultural Studies, 14 (2013), pp. 400—414; AFINOGUENOVA,
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Ambos constataron que en Espafia se segufa «como en toda Europa» la cocina
francesa. Sin embargo, lo més preocupante era que no existia un buen conocimiento
de la cocina espafiola. El cocinero de Su Majestad se quejaba de que todos los pueblos
tenian un plato nacional uniforme y definido «el pot—au—feu francés, el roast—beefinglés,
el risotto italiano y hasta los marroquies tenian “el alcuzcuz”™» que se podia comer en
todas las partes del pais, mientras que en Espafia la cocina estaba «federada»: «La olla
podrida de Extremadura no es el puchero de Andalucia, ni una y otra son el cocido de
Castilla, ni en Catalufia, Asturias, Galicia y las Vascongadas pueden comerlo los tran-
setntes con la tranquilidad y el gusto de su misma tierra». El Doctor Thebussem tendria
como erudito extranjero —se suponia que era aleméan-— la distancia critica necesaria
como para reunir en un libro los platos tipicos de cada parte del pais. «Apenas hay una
comarca en Espafia que no cuente con una especialidad de cocina digna de figurar en
las mesas de los palacios. Pidamos a cada punto su receta, y formemos un repertorio de
manjares ilustres espafioles». El doctor estaba de acuerdo con su amigo en la necesidad
de hacer una coleccién de las mejores recetas para de esa manera establecer «la unidad
gastrondémica de la Peninsula» *. Sin embargo, ni el Doctor ni el cocinero del Rey se
pusieron manos a la obra.

Mientras tanto, los libros de cocina y las revistas femeninas de finales del siglo
XIXy principios del XX seguian empefiadas en divulgar la cocina cosmopolita. Como
respuesta a las preguntas de las lectoras en ribricas como «Correspondencia particu-
lar» de La Moda Elegante y «De todos a todos» de El Hogar y la Moda, la redaccion
daba muchas recetas y casi todas provenian de la cocina francesa *’. En el fondo, estas
revistas querian enseflar a las mujeres espafiolas —obviamente se dirigian sobre todo
aun restringido publico de sefioras y sefioritas de las clases acomodadas— coémo com-
portarse de manera civilizada. Esto implicaba seguir las modas francesas no solamente
en la comida, sino también en la etiqueta, la ropa y el comportamiento. El mensaje que
se divulgaba en estas revistas era que una buena mujer espafiola deberia saber vestirse
y comportarse segin los estandares intermacionales, que se determinaban sobre todo
en Paris. La cocina y etiqueta internacionales también marcaron la pauta en un libro de
cocina de éxito como £i practicon. Tratado completo de cocina al alcance de todos de
Angel Muro (1894), que hasta 1928 tuvo nada menos que 28 ediciones *.

Eugenia, «An organic nation: State-run tourism, regionalism, and food in Spain, 1905-193 1», Journal of
Modern History, 86-4 (2014), pp. 743-779.

¢ THEBUSSEM y un cocinero, La mesa moderna, pp. 178-180, 196 y 200-201.

7 Véase por ejemplo La Moda Elegante (14-01-1918); Ef Hogar y la Moda (23-01-1916).

8 Muro, Angel, £l practicén. Tratado completo de cocina. Al alcance de todos y aprovechamiento
de sobras (5.* ed. Madrid: Miguel Guijarro, 1894). Véase también: ANDersoN, Lara, Cooking up the nation:
Spanish culinary texts and culinary nationalization in the late nineteenth and early twentieth ceniury
(Woodbridge: Tamesis 2013), pp. 70-94.
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Mientras que en moda se seguian las ltimas tendencias internacionales, en cocina
se inicié un cambio gradual. Ya en marzo de 1902, para celebrar el reciente éxito de
Camino de perfeccion, una de las novelas clave de la generacién del 98 escrita por Pio
Baroja, Azorin organizé un pequefio homenaje. Para distinguirse de los autores mayores,
1o 1o hizo en uno de los restaurantes refinados, sino en un mesén popular, donde les
fue servido un «yantar» con platos tradicionales como cordero asado y una «cazuela de
arroz con despoxos». Los cubiertos eran de madera y el vino de Valdepetias se tomaba
en vasos de barro *°.

La primera persona en hacer un inventario de las mejores recetas espafiolas, como
habia pedido el amigo del Doctor Thebussem, fue una autora de una generacion anterior:
Emilia Pardo Bazan. En La cocina espafiola antigua, que fue publicada en 1913 en
la Biblioteca de la Mujer, compilé recetas tradicionales de toda Espafia, ordenandolas
segim el tipo de plato, empezando por los caldos y concluyendo por los postres. Aunque
parecia apreciar las diferencias regionales, casi nunca dio indicios de la procedencia
geografica de las recetas. De esta manera construy6 —o quizd se podria decir que
invento— la cocina espafiola, ya que todos los platos mencionados acabaron formando
parte de una Unica cocina nacional ©.

En el prologo, Parde Bazéan dejé claro que la cocina era un documento etnogra-
fico, con muchas variantes regionales, en el cual se expresaba el espiritu popular de
una nacion. «Cada época de la Historia modifica el fogén, y cada pueblo come segin
su alma, antes tal vez que segin su estdmago». Y esto también era asi en su pais. La
intima conexién entre la cocina, la tierra y las costumbres del pueblo le otorgaban sus
caracteristicas tnicas. «La cocina espafiola puede alabarse de sus sabores fuertes y claros,
sin ambigiiedad de salsas y de aderezos; de su pintoresca variedad segun las regiones;
de su perfecta adaptacién al clima y a las necesidades del hombre, a su trabajo y a su
higiene alimenticia; y de una tendencia vegetariana, debida quiza a las ideas religiosas
[aqui se referfa a la Cuaresma] y al calor». Segin la condesa, en cuanto al pescado, las
frutas, los jamones, el arroz y los embutidos, Espafia no tenia nada que envidiar a nadie.
La cocina espafiola era la que mejor se habia adaptado a los productos del pais y las
costumbres de sus habitantes y, por lo tanto, «la base de nuestra mesa, por ley natural,
tiene que reincidir en lo espafiol». Para ello, habia que «apresurarse a salvar las antiguas
recetas» ', que poco a poco estaban desapareciendo, poniendo de manifiesto asi que
seglin ella ya existia una cocina nacional, solo habia que desvelarla.

59 (GOMEZ DE LA SERNA, Ramon, Azorin (Buenos Aires: Losada, 1948), pp. 128-129.

©  ParpO BazAw, Emilia, La cocina espaiiola antigua (Madrid: Renacimiento, 1913). Véase también:
Anderson. Cooking up the nation, pp. 95-120 e INGram, Rebecca, Spain on the table: Cookbooks, women,
and modernization (Tesis doctoral: Duke University, 2009), pp. 20-141.

st ParDO BAzAN, La cocina espafiola antigua, pp. III-VL.
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Pardo Bazén también afirmé que habia que adaptar «los guisos extranjeros a la mesa
espafiola» y para este fin public ese mismo aflo La cocina espafiola moderna ©. Aunque
en el prologo alabé a algunos aristocratas madrilefios por servir «callos a la madrilefia»
o «ruedas de chorizo», en el libro incluia pocas recetas espafiolas. Lara Anderson ha
afirmado que la escritora, igual que Angel Muro, ponia mucho énfasis en los buenos
modales, que provenian de Paris. Habia que combinar diferentes platos refinados en un
orden armonico y presentarlos de una manera elegante. Una buena espafiola debia saber
comportarse de manera civilizada y preparar una comida respetable a sus invitados. Si,
habia que utilizar productos que se encontrasen facilmente en Espafia. Como era dificil
comprar mantequilla de buena calidad aconsejaba utilizar «el aceite andaluz o la manteca
de cerdo» %. Sin embargo, los fritos y las «tortillas a la espafiola», que eran tan tipicos
de la cocina nacional, no se podian servir en «un banquete de etiqueta», aunque si era
posible en «almuerzos de mucha confianzay .

Algunos afios mas tarde parece que sus opiniones se habian radicalizado, y subray6
sobre todo los deberes patridticos de la mujer. En una conferencia pronunciada en la
Escuela del Hogar de Madrid en diciembre de 1916, la escritora dijo que la Primera
Guerra Mundial habia demostrado que la idea de la patria era una realidad inmensa,
era «algo natural y organico como la circulacion de la sangre», y las mujeres tenian un
papel fundamental a la hora de fomentar la salud de la nacién. Lo primero «que hay
que inculcar a la mujer es la idea de la Patria». El hombre tiene el deber de dedicar su
vida al progreso de la patria y no desusar o malgastar su energia cometiendo vicios,
pero lo misme se espera de la mujer, ya que «la Patria esta en las cunas como en los
Parlamentos» %. Por lo tanto, Pardo Bazén afirmaba que habia que nacionalizar el hogar:
«El hogar sirve a la Patria de base y colectivamente de nidcleo, pero la Patria ha de estar
presente en el hogar en toda hora, como en la escuela y en el taller». Pero esto no queria
decir que la mujer no tuviera que salir. Influida claramente por el darwinismo social que
estaba tan en boga, defendié la necesidad de la educacion fisica para las mujeres. Si se
encerraban en casa provocarian que «decayese la raza». La voluntad de vivir impone
«la lucha, la defensa tenaz y ardiente» y esté claro que los futuros soldados solo pueden
nacer de madres sanas y fuertes, que ademas deben ensefiar disciplina a sus hijos. Por
tanto, el hogar es «la entrada misma de la nacionalidad» *. Hasta aqui, la condesa se

Paroo Bazan, Emilia, La cocina espafiola moderna (Madrid: Renacimiento, 1913), p. 1.
ParDO Bazan, op. cit., pp. [IV=VII; ANDErRsON. Cooking up the nation, pp. 108-116.
Parpo Bazan, op. cit., pp. 55 y 61; ANDERSON, op. cit., pp. 108-118.
PARDO Bazan, Emilia, «Conferencia de 1a Excma. Sra. Condesa Pardo Bazan (dia 3 de diciembre
de 1916)», en Conferencias dadas en la Escuela del Hogar y Profesional de la Mujer. Curso de 1916 a
1917 (Madrid: Cleto Vallinas, 1916) pp. 86—89.

% ParDO BaZAN, op. cit., 93-97.
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ajustaba a lo que podemos encontrar en estudios corrientes sobre el impacto del nacice-
nalismo en el sexo femenino .

No obstante, Pardo Bazan no se limitaba a defender el papel de la mujer en cues-
tiones como parir y educar nuevos ciudadanos disciplinados. Para crear una nacién
fuerte, la mujer también debia adaptarse a su medio social, el de la patria espafiola y su
diversidad regional. Segtin la condesa, no solo habia que rechazar ciertas costumbres
extranjeras que no armonizaban con el cardcter nacional, sino que también habia que
espafiolizar el hogar entero, empezando por la cocina. Habia que volver a «la alimenta-
cidn que sostuvo el vivir de nuestros padres y que siga sosteniendo el de la gente cam-
pesina, la gente marinera, el de pastores y ganaderos trashumantes, el que fue impuesto
por nuestros recursos y nuestras necesidades locales y regionales, el que nos pone en
comunicacién con los elementos de nuestra nacionalidad». También habia que nacio-
nalizar los jardines y la decoracion de la casa. La jardineria espafiola debia inspirarse
en las tradiciones nacionales, sobre todo las del Sur: «Desde el tiestecito de albahaca
o malvarrosa, hasta las enredaderas trepando por las rejas, no falt6 en Espana, en sus
viviendas y patios, la sonrisa de la naturaleza». Y dentro de la casa habia que echar a
«la hoguera a retablos, imagenes de bulto, cromos y litografias piadosas, y prohibiria
como si fuese contrabando, la importacién de la purpurinax. Habia que decorar la casa
siguiendo las buenas tradiciones e inspirandose en el arte espafiol, dando a los objetos
y utensilios un «aire de una hermosura vaciada en el molde de la raza o inspirado en
su tradicién» . Y lo mismo se aplicaba a la limpieza. Habia que combinar la higiene
moderna con las tradiciones nacionales y locales, ya que «cada nacién y cada comarca
debe higienizarse y sanearse a su modo, que es siempre lo mejor» #. Aunque en otros
paises —Inglaterra con la jardinerfa y Alemania con la limpieza— estas actividades
domeésticas llegaron a asociarse con la identidad nacional °, los alegatos de Pardo Bazén
en favor de la nacionalizacién del jardin, la decoracién y la limpieza no parecen haber
tenido mucho eco en Espaiia.

Sin embargo, en lo que se refiere a la cocina tuvo mas éxito. A partir de la segunda
década del siglo XX los libros de cocina empezaron a dedicar més atencién a los platos

¢ Brasco Herranz, Inmaculada, «Mujeres y nacion: Ser espafiolas en el siglo XX», en MORENO
Luzon, Javier y NUREz, Xosé M. (eds.), Ser espaiioles. Imaginarios nacionalistas en el siglo XX (Barcelona:
RBA, 2013), pp. 168-207.

88 Parpo BazaN, «Conferencia», pp. 99-100.

#  Parpo Bazin, op. cit., pp. 98-99.

™ HeLwmreick, Anne, The English garden and national identity: The competing styles of gardzn
design, 1870~1914 (Cambridge: Cambridge University Press, 2002); Reaciy, Nancy R.. Sweeping the
German nation: Domesticity and national identity in Germany, 1870-1943 (Cambridge: Cambridge
University Press 2007).
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nacionales, aunque la hegemonia francesa se mantuvo aun . Poco a poco surgié tam-
bién un interés por la cocina de las diversas regiones. Esto tampoco era un fendmeno
que se limitara a Espafla. En el pais vecino, por ejemplo, a partir de 1921 se publicé
La France Gastronomique: Guides des merveilles culinaires et des bonnes auberges
frangaises, un inventario de mas de veinte volimenes de ia cocina regional francesa .

Un claro precursor en Espaila fue Manuel Puga y Parga, quien bajo el seudonimo
de Picadillo publicé columnas gastrondmicas en el periddico E/ Noroeste de La Coruiia.
Estas formaron la base para La cocina prdctica (1905), que conté con cientos de rece-
tas. Su amiga Emilia Pardo Bazan escribid en el prélogo que la «cocina de Picadillo es
clasica» con «platos del tiempo de mi nifiez» y que en su libro no admitia la «monotonia
horrible de la cocina francesa vertida al castellano en las fondas» ™. Como se dirigia
a un publico de clases medias provincianas, sus recetas eran sencillas y ficiles de pre-
parar. También recogia platos intemacionales como por ejemplo «bacalao al estilo de
Milan», «berenjenas 2 la napolitanay, «fritos ingleses de merluza», «salmon al estilo
de Génovay, algunos de la cocina regional francesa como «pichones a la provenzal» y
«chuletas a la Iyonesa» y algunos platos regionales de Espaila, como el «bacalao a la
vizcafna» y «pescadillas fritas a la andaluza». La gran mayoria de sus recetas no indi-
caban procedencia geografica alguna, aunque en la gran cantidad de recetas de pescado
y marisco se adaptaba claramente a las circunstancias locales ™.

Picadillo, por lo tanto, no se propuso expresamente escribir un libro sobre la cocina
gallega. En sus textos solo hacia una referencia casual a su region natal muy de vez en
cuando, por ejemplo cuando explicaba que la caldereida es «el guiso que preparan los
marineros gallegos.cuando salen a la pesca en alta mar» o definiendo los cachelos como
un «plato puramente regional, enxebre, ideado para ser comido al son de la gaita y con
acompafiamiento de las sardinas frescas de Cayén o de las revenidas del Pindo» °. Y
tampoco era interpretado como tal por Pardo Bazan, ya que la condesa animd al perio-
dista, juez y politico corufiés a publicar otra obra sobre la «cocina regional gallega».
Aunque actualmente Picadillo es considerado como el padre o maestro de la cocina
gallega’, nunca llegaria a escribir ese libro.

7 Marringz Lroets, Manuel, Historia de la gastronomia espaiola (Madrid: Alianza, 1995), pp.

13-22; AGUIRREGOITIA-MARTINEZ, Ainhoa, y FERNANDEZ—Povaros, Maria Dolores, «The gestation of Modern
Gastronomy in Spain (1900-1936)», Culture & History Digital Journal, 6-2 (2017), pp. 1-11.

7 (CserGo, Julia, «L'émergence des cuisines regionales», en FLANDRIN, Jean—Louis y MONTANARL,
Massimo (eds.), Histoire de [ 'alimentation (Paris: Fayard, 1996), pp. 823-841.

3 ParRDO BazAn, Emilia, «Prélogo», en PuGa Y Parca, Manuel M. (Picadillo), La cocina prdctica
(La Corufia: El Noroeste, 1905), p. IX.

™ Puca v Parca, Manuel M. (Picadillo), La cocina practica (La Corufia: El Noroeste, 1905), indice.

3 Puca Y Parca (Picadillo), op. cit., pp. 33 y 97.

7 PArRDO BazAN, «Prélogo», p. IX; CUNQUERO, Alvaro, La cocina gallega (Vigo: Galaxia, 2004)
p.51-52.
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Encontramos textos mas concisos v un estilo menos literario en libros como El
Amparo, sus platos clasicos (1930) y La cocina de Nicolasa (1933), que recopilaban las
recetas de dos de los restaurantes mas famosos de Bilbao y San Sebastian. Las hermanas
Azcaray y Nicolasa Pradera combinaron la cocina francesa con los platos regionales,
pero tampoco incluyeron muchos platos con una indicacién geografica. En La cocina de
Nicolasa, habia por ejemplo algunos internacionales y espafioles, como «alcachofas a la
catalana», «pollo a la valenciana» y «perdices a la toledana». Y por supuesto, también
habia algunas recetas «al estilo bilbaino» o «a la donosti». Sin embargo, los nombres
de la gran mayoria de los platos solo hacian referencia a los ingredientes principales .
Tampoco era presentado como un manual de la cocina vasca, sino como un compendio
de recetas asequibles, relativamente faciles de preparar y a base de productos que se
podian adquirir en el mercado local.

Ignasi Domeénech publicé los primeros libros que combinaban la cocina interna-
cional con la regional en Catalufia, que fue otra region donde aumento el nimero de
restaurantes y se desarrolldé un mercado para los libros de cocina. Domeénech habia
tenido ya una carrera impresionante como gran chef intermacional, colaborando con
Escoffier en el restaurante del Hotel Savoy de Londres y como cocinero principal de la
embajada britanica en Madrid. También era un autor gastrondémico prolifico y cuando
a principios de los afios veinte volvi6 a su Catalufia natal publicé La teca, la veritadle
cuina casolana de Catalunya (1924), y poco después Apats: magnific manual de cuina
practica catalana ’®. Se dirigia expresamente a las amas de casa—«la reina de la llar»—
pero presuponia que era de una familia adinerada, ya que empezd La teca con una
breve guia para explicar como tenian que servir la comida los criados. En el libro, que
si se present6 como un manual de la cocina regional, el escritor utilizéd mas referencias
geograficas que los recetarios de Picadillo y Pradera. Su libro contenia una veintena
de platos «a la catalana» y muchas recetas tenian una denominacidén més precisa como
«sopa de llagosta Costa Bravar, «alberginies a la mallorquina», «patatas a l'estil de la
Cerdanya» y «bacalla a la manresana». También habia recetas tradicionales de pueblos
catalanes como «cargos a l'estil de Boaday, en la que también afiadi6 algun comentario
como: «Boada es un poble de Catalunya on es crien exquisits cargos. La tipica recepta
que ressenyaré es suculenty» .

Lo que en ei fondo hacia el autor era seleccionar platos excepcionales locales y al
recogerlos en su libro promoverlos como parte integral de una cocina regional catalana.
Pero Doménech también incluyd recetas internacionales, sobre todo de Italia y el sur

7 PRADERA, Nicolasa, La cocina de Nicolasa (Madrid: Saéz, 1965), indice.

™ SeLLA MONTSERRAT, Joan, «Ignacio Doménech: el cocinerc escritor», en: DoMENECH, Ignacio,
Cocina de recursos (Gijon: Trea, 2011), pp. 9-24.

" DoMENECH, Ignasi, La Teca. La veritable cuina casolana de Catalunya (Valls: Cossetania, 2014)
p. 145 e indice.
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de Francia, y algunos platos procedentes de los paises catalanes como Valencia y las
Baleares. Faltaban los del resto de Espafia, por lo que uno se puede preguntar si no veia
a Catalufia o los paises catalanes como una nacién. Sin embargo, durante su carrera
también escribié muchos articulos y libros sobre 1a cocina espafiola, en 1935 dedicaria
un libro a la cocina vasca y en 1942, en pleno franquismo, otro a la cocina regional
espafola, asi que no parece muy probable que La feca sea el libro de un nacionalista
catalan %,

Un texto mas explicito fue el breve prélogo de Gregorio Marafién, el médico v
destacado intelectual de la generacién de 1914, en La cocina de Nicolasa. En él afirmaba
que «el auge de las cocinas regionales» era un fenémeno relativamente reciente ¥ que
en el caso vasco estaba relacionado con el «crecimiento de San Sebastian y Bilbao,
merced a la moda del veraneo y al progreso de las industrias localesy. Con su «exal-
tacion del pescado» y su «arte ligero en su preparaciony, la cocina vasca —a la cual
pertenecia en su opinién la de Nicolasa—, junto con la de Andalucia y la de la costa
levantina contribuyd a enriquecer la «cldsica comida espafiola», que era la de Castilla.
Y, segun ¢, esta unidad (nacional) en la diversidad (regional) contribuy6 a que en aguel
entonces «la cocina de Espaia es una de las mejores del mundo y uno de los blasones
mds auténticos de su progreso» *'.

Aunque los manuales de cocina de Picadillo, Pradera y Domeénech favorecian
claramente las recetas locales y regionales, combinaban estas con platos nacionales
como «paella a la valenciana» o «tortilla espafiola» ¢ internacionales, lo que en el
fondo significé sobre todo francés. En estos textos comerciales el regionalismo no era
muy marcado —incluso en La Teca la gran mayoria de las recetas no tenia indicacién
geografica alguna— y de todos modos no era incompatible con un apego a la nacion
espafiola y una predileccién por las modas internacionales que provenian principalmente
de Francia. Como hemos comprobado, la combinacién de regionalismo y nacionalismo
espafiol era mucho mds pronunciada en los textos ideolégicos del Doctor Thebussem,
Pardo Bazan y Marafion.

En 1929 apareci6 el primer inventario de la cocina espafiola ordenado por regiones.
Es significativo que la Guia del buen comer espariol fuera publicada por el Patronato
Nacional de Turismo y que su fin fuera ensefiar las especialidades culinarias més apre-
ciadas de cada region a los visitantes que venfan de fuera. El autor fue Dionisio Pérez,
que también firmo6 sus articulos gastrondémicos con el pseudénimo Post-Thebussem y
como tal se convirtié en uno de los autores gastrondmicos espafioles mas influyentes 2.

80 SecLa MonTserraT, «Ignacio Doménechy.

MaRraNoON, Gregorio, «Prélogoy», en PRADERA, Nicolasa, La cocing de Nicolasa (Madrid: Saéz,
1965), pp. 8-9, 11-14.
2 AnDERsoN, Cooking up the nation, pp. 120—145.
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En su guia culinaria, Pérez escribi6 que en los siglos XVIIly XIX «el paladar de la
Nacién» se habia afrancesado, pero que por suerte se habia producido recientemente un
resurgimiento de la cocina espaiiola, que en el fondo era un conjunto arménico de las
gloriosas cocinas regionales. Por lo tanto, los platos hacian referencia a regiones muy
concretas, como bacalao a la vizcaina o callos a la andaiuza. Otros productos, como los
mantecados de Astorga o el queso de Cabrales, venian de una localidad especifica. Sin
embargo, como su libro estaba ordenado por regiones, cada plato tenfa un origen geogra-
fico muy especifico. Al igual que los autores que propagaban la arquitectura regionalista,
Pérez razonaba que la buena cocina debia ser el producto de las condiciones naturales
y las tradiciones locales. La provincia de Cadiz, por ejemplo, con «sus tres zonas mari-
tima, cortijera y serrana posee una cocina tan varia como su naturaleza geologica ¥
topografica y como sus costumbres diversas y sus modos diferentes». Unicamente la
situacién de Madrid era diferente. El rey y los nobles segufan las modas extranjeras,
mientras que el pueblo «traia a Madrid el gusto y los modos de las regiones de donde
procedia. Asi, el fogén madrilefio ha sido el gran crisol donde se ha forjado, fundido y
unificado cuanto llamamos “cocina nacional™». O mas bien, habria que decir «la cocina
de Castilla la Nueva, ya que la influencia de la capital no era lo bastante fuerte como
para imponer sus gustos al resto de pais ¥, como pasaba en Francia.

Pérez también profesé un nacionalismo exaltado, preocupandose sobre todo por
fomentar el orgullo nacional entre sus compatriotas. En los primeros capitulos de su
libro escribi6 que durante mucho tiempo —gracias a la influencia arabe y la conquista
de América— la espafiola habia sido la «cocina mas adelantada de Europa» y por consi-
guiente Espafia habia introducido muchos platos y productos en el resto del continente.
Incluso en épocas mas recientes la cocina francesa habia adoptado muchos elementos de
la cocina espafiola, como la salsa mayonesa, que provenia de la ciudad menorquina de
Mahén . En la revista Marmitén, que Pérez publico 2 partir de noviembre de 1933, tenia
incluso una ribrica titulada «Espaiia ha ensefiado a comer al mundo», donde subrayd el
papel pionero de Espaiia, no solo en la introduccién de muchos productos americanos,
como la patata, el tomate, el pimiento y el cacao, sino también como origen de muchos
platos que ahora formaban parte de la cocina internacional %. Después del inicio de la
crisis mundial de 1929, la Unién Nacional de Exportacién Agricola le pidi6 a Pérez que
redactara Naranjas. El arte de prepararlas y comerlas (1930) para fomentar el consumo

3 Pgrez, Dionisio, Guia del buen comer espafiol. Inventario y loa de la cocina cldsica de Espona
y sus regiones (Madrid: Velazquez, 1929), pp- 85-86 y 276-278. Véase también: AFINOGUENOVA, «An
organic nation», pp. 743-779.

%  Pgrez, op. cit., pp. 1822y 33-39.

8  Véase también: AFINOGUENOVA, «An organic nation», pp. 772-774.
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doméstico de esta fruta nacional. Mas tarde el autor abogd incluso por celebrar un dia
nacional del arroz, para asi ayudar a los agricultores espafioles *.

Sin embargo, Pérez no era el tnico que queria fomentar la produccion nacional
apelando a los sentimientos patridticos. En las décadas anteriores ya hubo empresas
que empezaron a asociar sus productos con el suelo de la patria. Siguiendo el ejemplo
francés, los productores de vinos, quesos y otros alimentos empezaron a juntarse y
vender sus mercancias como productos organicos de una determinada region, como el
vino de Rioja o el queso manchego. Incluso pidieron medidas del gobierno para proteger
su marca colectiva, y asi, bajo la dictadura de Miguel Primo de Rivera, se empezaron
a conceder denominaciones de origen oficiales, como la de Rioja en 1925*". De esta
manera, también se empez6 a regionalizar el consumo.

5. CONCLUSIONES

Hemos podido comprobar que el regionalismo arquitectonico y el culinario son
fenémenos modemnos. Surgieron hacia finales del siglo XIX en los centros urbanos de
la mano de profesionales —escritores, cocineros y arquitectos— que se dirigian a un
publico de clase media y alta, tanto en su condicidn de lectores de libros de cocina y
de revistas femeninas como de compradores de una casa regionalista. Esto se podria
interpretar como una sefial de una nueva autoestima regional, o un «renacimiento de las
provincias». No obstante, la nueva moda regionalista no surgi6 de una manera esponta-
nea en algunos centros de provincias, como aun se implica en la mayoria de los estudios
existentes; en primer lugar, era el resultado de una nueva moda transnacional. En toda
Europa, numerosos intelectuales empezaron a interesarse por la cultura vernacula de las
zonas rurales, y la interpretaron como el resultado organico de una interaccion secular
entre la poblacién y su entorno fisico. Cada region tenfa su caracter o espiritu propio,
que habfa que respetar. Habia que hacer un inventario del patrimonio regional, de la
cultura popular del campo, las construcciones vernaculas, la artesania tradicional y los
platos caseros. Pero esta cultura popular regional también debia ser respetada por los
artistas contemporaneos. Los arquitectos tenian que utilizar materiales locales, técnicas
y formas tradicionales e insertar sus edificios en el entorno natural y urbano. Los coci-
neros debian buscar inspiracion en las tradiciones culinarias regionales. Por lo tanto,
la cultura regionalista no se limitd —como ya se ha comprobado en otros estudios—a
las bellas artes y la literatura, sino que se adentr6 en la esfera doméstica de millones de
espafioles. Y esta moda transnacional fue propagada por intelectuales y profesionales
cosmopolitas como Ganivet, Rucabado, Pardo Bazén, Domenech y Pérez.

% ANDERSON, Cooking up the nation, pp. 139-144.

¥ Guy, «Regional Food». Para el caso espafiol véase: Pan Montojso, Juan, La vid y el vino en Espana,
1800—1936 (Madrid: Alianza, 1994), pp. 286-290; Garcia DEL CERRO, Carlos y ALONSO MADERO, Francisco
Javier, La Mancha y el queso manchego (Toledo: Junta de Comunidades de Castilla—La Mancha, 1986).
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La conexién entre la regionalizacion del hogar y el proceso de construccién nacional
era mas obvia en el caso de los textos ideologicos de Pardo Bazan y Pérez, pero tam-
bién estaba presente en el caso de algunos textos sobre casas regionalistas, sobre todo
los que trataban de una ciudad jardin que también estaba destinada a miembros de las
clases bajas. Pero por el solo hecho de vincular formas arquitecténicas y platos caseros
con tradiciones geograficas, todos estos autores, arquitectos y cocineros promovieron
implicitamente la identificacién de la esfera doméstica con el terrufio de la patria.
Ademas, en casi todos los casos su regionalismo cultural era claramente compatible
con un nacionalismo espafiol mas extenso. Pardo Bazan y Pérez profesaban incluso un
nacionalismo exaltado que precisamente celebraba la unidad en la diversidad. De modo
que a partir de finales del siglo XIX el nacionalismo espafiol se introdujo en el hogar,
manifestandose hasta en la sopa.

Los lazos de estos autores, cocineros y arquitectos con los diversos movimientos
regionalistas no eran muy fuertes, ya que ninguno de ellos era un miembro destacado
de una asociacion regionalista influyente. Llama la atencién que las primeras recopi-
laciones de cocina regional se publicaron sobre todo en las regiones donde también se
desarrollaria un movimiento nacionalista, mientras que en arquitectura el regionalismo
tuvo mas eco en Andalucia (o Sevilla), Cantabria y el Pais Vasco. Al parecer, el impulso
de unos pocos activistas podia marcar una diferencia crucial.

Con las fuentes utilizadas es muy dificil sacar conclusiones sobre las experiencias
individuales o la vida diaria. Sin embargo, est4 claro que la arquitectura regional era muy
popular entre los que se podian permitir una villa en los nuevos barrios suburbanos o una
segunda casa en una zona turistica. Pero como la arquitectura era una de las bellas artes,
los profesionales tenian que ser innovadores y a partir de los afios treinta el regionalismo
perdi6 la batalla con la nueva moda transnacional del funcionalismo promovida por Le
Corbusier y la Bauhaus. Este no fue el caso de la cocina, que —con la excepcion dela
alta cocina— era vista como una actividad amateur, la de las amas de casa. Para ellas,
seguir las tradiciones del terrufio o las recetas de la abuela era considerado como una
virtud y durante la posguerra se les ayudé en esta tarea con una avalancha de nuevos
libros sobre la cocina de las diferentes regiones de Espafia (y el resto de Europa), de
modo que la cocina regional se consolidé durante la segunda mitad del siglo XX.




