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Stellingen behorend bij het proefschrift getiteld 

‘Attention please: vigilance in patients with excessive 
daytime sleepiness’

1.	 Het gebruik van het woord vigilantie in de titel van dit proefschrift is correct: 
de titel hoeft niet te worden aangepast naar ‘Attention please: sustained 
attention in patients with excessive daytime sleepiness’ (dit proefschrift). 

2.	 Hoewel arousal het niveau van alertheid kan verhogen, is een dergelijke 
stimulus-geïnduceerde, toegenomen alertheid onvoldoende om een intrinsiek 
gestoorde vigilantie te compenseren (dit proefschrift). 

3.	 Het instrueren van proefpersonen om de Sustained Attention to Response Task 
zo goed mogelijk te doen in plaats van zo goed en zo snel mogelijk, maakt van 
een valkuil een kracht (dit proefschrift). 

4.	 De Sustained Attention to Response Task kan de Maintenance of Wakefulness 
Test vervangen bij het meten van het effect van behandeling van patiënten met 
narcolepsie (dit proefschrift). 

5.	 Eerder onderzoek naar vigilantiestoornissen bij het 
obstructiefslaapapneusyndroom werd gecompliceerd door het gebruik van 
verschillende definities van vigilantie. 

6.	 Wakkere patiënten met narcolepsie zijn steeds gemakkelijker te vinden. 

7.	 Dankzij Europese samenwerking is de aandacht voor het kwantificeren van 
vigilantie bij slaapstoornissen de laatste jaren toegenomen; dit is een goede 
zaak. 

8.	 De toegenomen aandacht voor vigilantie heeft nog niet geleid tot betrouwbare 
normaalwaarden van tests die aanhoudende aandacht meten, waardoor de 
waarde van deze tests in de zorg voor de individuele patiënt nog onvoldoende 
duidelijk is. 

9.	 ‘Serendipiteit’ is het vermogen van een vigilante geest om uit toevalligheden 
conclusies te trekken (naar Horace Walpole, 1754). 

10.	 Als iedereen om je heen van een brug af springt, betekent dat niet dat jij dat 
ook hoeft te doen.

11.	 Tijdens een voltijdse promotieonderzoeksaanstelling kan het reviewproces 
je niet snel genoeg gaan; het omgekeerde is vaak waar zodra het proefschrift 
naast klinisch werk moet worden voltooid.

12.	 Het ontmaskeren van de mol berust niet op het volgen van je gevoel, maar op 
zorgvuldige data-analyse.


