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Appendix 
List of quotations in Chinese characters and pin-yin 

Chapter 1. 

1.1. 垃圾變黃金，黃金變愛心，愛心化清流，清流繞全球 。 

Laji bian huangjin, huangjin bian aixin, aixin hua qingliu, qingliu rao 

quanqiu.   

Chapter 5.  

5.1.  供養佛，供養法，供養僧， 供養一切眾生；願修一切善，願斷一切惡，

誓度一切眾生  。Gongyang fo, gongyang fa, gongyang seng, gongyang 
yiqie zhongsheng; yuan xiu yiqie shan, yuan duan yiqie e, shidu yiqie 
zhongsheng. 
 

5.2. 台灣一年有寶特瓶 45 億支，都是由低下階層的「艱苦人」去撿、整理、

回收，然後送到彰化一家紡織廠，做成回收布，做成衣服、毯子。那些

「艱苦人」每月可有 5000-6000 元的收入，台灣一年約有 20000 人左右

靠它來過生活。現在變了，慈濟設起回收桶，靠免費的慈濟義工回收，

而後自己設起家工廠做起毯子來，而後有很多錢再來買土地。宗教慈善

團體應肩負著台灣向上的提升，不應與「艱苦人」爭利。台灣有宗教團

體設的「慈善」醫院，薪水都比其他醫院薪水低，美其名為「大家做公

益」，實者，把這個社會帶入一個惡性循環，做好事要靠研發的競爭力，

而非大家來做公益。韓國有個八十萬人的宗教團體負責人最近被判刑，

台灣呢，政府不敢動這些「慈善」單位，各宗教的慈善單位其財務也該

公開的。有次，我在台北忠孝東路看到一群人，一個一個排隊，跪下，

把一包一包的錢，兩手高攀給一個「高人」，我很感嘆，你(妳)對父母有

這種禮遇嗎?我相信宗教，但我反對宗教團體的財務不公開，及對社會公

益的曲解。二十年來，我叫太太所有慈善妳都可以做，但不可把錢用「戴

勝通」的名堂捐給 XX 慈善機構，寫此文，我只想喚起這個社會，正義感

大於慈善心 。Taiwan yinian you baoteping 45 yi zhi, doushi you dixia 
jieceng de 'jiankuren' qu jian, zhengli, hui shou,  ranhou songdao 
zhanghua yijia fangzhi chang, zuocheng huishou bu, zuocheng yifu, tanzi. 
Naxie 'jiankuren' meiyue ke you 5000-6000 yuan de shouru, taiwan 
yinian yue you 20000 ren zuoyou kao ta lai guoshenghuo. xianzai bianle, 
ciji sheqi huishoutong, kao mianfei de ciji yigong huishou, erhou ziji sheqi 
jia gongchang zuoqi tanzi lai, erhou you henduo qian zailai mai tudi. 
Zongjiao cishan tuanti ying jianfu zhe taiwan xiangshang de tisheng, 
buying yu 'jiankuren' zhengli. Taiwan you zongjiao tuanti she de 'cishan' 
yiyuan, xinshui doubi qita yiyuan xinshui di, meiqiming wei 'dajia zuo 
gongyi', shizhe, ba zhege shehui dairu yige e-xing xunhuan, zuo haoshi yao 
kao yanfa de jingzhengli, er fei dajia lai zuogongyi. Hanguo youge 
bashiwan ren de zongjiao tuanti fuzeren zuijin bei panxing, taiwan ne, 
zhengfu bugan dong zhexie 'cishan' danwei, ge zongjiao de cishan danwei 
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qi caiwu ye gai gongkai de. Youci, wo zai taibei zhongxiao donglu kandao 
yiqun ren, yige yige paidui, guixia, ba yibao yibao de qian, liangshou 
gaopan gei yige 'gaoren', wo hen gantan, ni(ni) dui fumu you zhezhong 
liyu ma? Wo xiangxin zongjiao, dan wo fandui zongjiao tuanti de caiwu bu 
gongkai, ji dui shehui gongyi de qujie. Ershi nian lai, wo jiao taitai suoyou 
cishan ni dou keyi zuo, dan buke ba qian yong 'dai sheng tong' de 
mingtang juangei XX cishan jigou, xie ciwen, wo zhixiang huanqi zhege 
shehui, zhengyigan dayu cishanxin. 

Chapter 7.  

7.1.  人心淨化，天下蒼生所依賴的大地才能淨化；大地淨化，世間災難才能

消弭。Renxin jinghua, tianxia cangsheng suo yilai de dadi caineng jinghua; 
dadi jinghua, shijian zainan caineng xiaomi. 

7.2.  資源回收是讓物品已被廢棄的生命，能收回來再利用，如同回魂般發揮

再生的生命，這是物命的輪迴。Ziyuan huishou shi rang wupin yi bei feiqi 
de shengming, neng shou huilai zai liyong, rutong huihun ban fahui 
zaisheng de shengming, zheshi wuming de lunhui 

7.3. 當今社會，人心無明，煩惱層層疊疊 […] 正是「眾生垢重」的「劫濁」

亂時。[...] 業因的種子，從一念心而起，由身口意造業；人人要趕緊覺

醒，回歸清淨源頭 [...]讓心靈回歸清淨 [...] 人人心輕安、意自在，沒有

煩惱，這片祥和之氣就能讓大地平安。Dangjin shehui, renxin wuming, 
fannao cengceng diedie […] zhengshi 'zhong sheng gou zhong' de 'jiezhuo' 
luan shi. […] yeyin de zhongzi, cong yinianxin er qi, you shenkouyi zaoye, 
renren yao ganjin jiaoxing, huigui qingjing yuantou […] rang xinling 
huigui qingjing […] renren xin qingan, yi zizai, meiyou fannao, zhe pian 
xianghe zhi qi jiuneng rang dadi pingan. 

7.4. 人類原本所需不多，靠著地表的土壤、水、空氣，就能維持一切生活所

需；卻追求享受而過度耗費資源，諸如為了滿足口慾，大量飼養牲畜，

餵食動物的糧食、水源遠遠超過人類自身所需，造成惡性循環，也在天

地間造成許多破壞、汙染 。Renlei yuanben suoxu buduo, kaozhe dibiao 
de turang, shui, kongqi, jiuneng weichi yiqie shenghuo suoxu; que zhuiqiu 
xiangshou er guodu haofei ziyuan, zhuru weile manzu kouyu, daliang 
siyang shengchu, weishi dongwu de liangshi, shuiyuan yuanyuan chaoguo 
renlei zishen suoxu, zaocheng exing xunhuan, ye zai tiandi jian zaocheng 
xuduo pohuai, yuran. 

7.5. 工商社會鼓勵消費，人心被物慾遮蔽，變得不單純，所以生活奢侈、貪

婪無度 [...] 我們要引導大家保有人性的純潔，人人都依賴著大地與萬物

生活 [...] 人人若能惜福，物命耐用，如何會有垃圾? Gongshang shehui 
guli xiaofei, renxin bei wuyu zhebi, biande bu danchun, suoyi shenghuo 
shechi, tanlan wudu [...]women yao yindao dajia baoyou renxing de 
chunjie, renren dou yilai zhe dadi yu wanwu shenghuo […] renren ruo 
neng xifu, wuming naiyong, ruhe hui you laji? 
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7.6.  「春、夏、秋、冬」四季在一年之中循環，萬物也有「成、往、壞、空」

[…] 回收能讓資源再製，就如物命重生，從「壞」轉為「成」。Chun xia 
qiu dong, si ji zai yi nian zhi zhong xunhuan, wanwu ye you "cheng zhu 
huai kong" […] huishou neng rang ziyuan zai zhi, jiu ru wu ming 
zhongsheng, cong "huai" zhuan wei "cheng". 

7.7. 「還魂紙」的名字真是美極了，它象徵了一種有情，樹木有情、字紙有

情，在時空中輪迴流轉，其情感並不失去，只是換了一種面目再生。‘hai 
hun zhi’ de mingzi zhenshi meiji le, ta xiangzheng le yizhong youqing, 
shumu youqing , zizhi youqing, zai shikong zhong lunhui liuzhuan, qi 
qinggan bingbu shiqu, zhishi huan le yizhong mianmu zaisheng. 

Chapter 8.  
8.1.  現在社會的病徵很多，病源只有一個，那就是人生的價值觀越來越模糊，

社會價值體系越來越散漫，道德的訴求越來越鬆懈。[…] 物質生活不斷

在提升，道德修養不斷在沉淪，人與人之間變得相當冷漠，用以凝聚社

會力量的彼此間應有的互信與關懷蕩然無存了。[…] 什麼是道德，[...] 它

包括內歛與外顯兩部分：內斂是對人生價值的認知；外顯是表現在外面

的行為。[...]，宗教的慈悲喜捨就是思想的內斂，道德的誠正信實就是行

為的外顯。xianzai shehui de bingzheng henduo, bingyuan zhiyou yige, na 
jiushi rensheng de jiazhiguan yuelai yue mohu, shehui jiazhi tixi yuelai 
yue sanman, daode de suqiu yuelai yue songxie. [..] wuzhi shenghuo 
buduan zai tisheng, daode xiuyang buduan zai chenlun, ren yu ren zhijian 
biande xiangdang lengmo, yong yi ningju shehui liliang de bici jian 
yingyou de huxin yu guanhuai dangran wucun le. [..] Shime shi daode, [...] 
ta baokuo neilian yu waixian liang bufen: neilian shi dui rensheng jiazhi 
de renzhi; waixian shi biaoxian zai waimian de xingwei. [...] Zongjiao de ci 
bei xi she jiushi sixiang de neilian, daode de cheng zheng xin shi jiushi 
xingwei de waixian. 
 

8.2. 佛教說「一切唯心造」，我們要做好地球環保，首先必須先淨化我們的

內心。… 人心健康，家庭就幸福，社會就祥和；社會祥和，自然人人就

會知福、惜福。人人知福惜福，地球的資源就可以消耗。Fojiao shuo 'yi 
qie wei xin zao', women yao zuo hao diqiu huanbao, shouxian bixu xian 
jinghua women de neixin .. renxin jiuhui hen jiankang, renxin jiankang, 
jiating jiu xingfu, shehui jiu xianghe; shehui xianghe, ziran ren ren jiu hui 
zhi fu xi fu. Ren ren zhi fu xi fu, diqiu de ziyuan jiu keyi. 
 

8.3. 所謂「克己」，就是克服自我欲念；若是人人不能克制自己享樂的欲望，

處處浪費資源，不僅損害個己的身體，也對地球造成損傷。還有「復禮」，

人與人之間美在哪裡？就是「禮」，有禮才能表達出自我的修養。 期待

大家努力朝向有禮的社會邁進，克服自我欲念，提升人文氣質，復興尊

師重道、孝道等傳統禮儀。若能如此，相信未來的生態定會改變，人人

愛心共聚，溫室效應、異常氣候，都會慢慢地緩和 。Suowei 'ke ji', jiu shi 
kefu ziwo yunian; ruo shi ren ren bu neng kezhi ziji xiangle de yuwang, 
chu chu langfei ziyuan, bu jin sunhai geji de shenti, ye dui diqiu zaocheng 
sunshang. hai you 'fu li', ren yu ren zhijian mei zai nali? jiu shi ‘li’, you li 
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cai neng biaoda chu ziwo de xiuyang. qidai dajia nuli chaoxiang you li de 
shehui maijin, kefu ziwo yunian, tisheng renwen qizhi, fuxing zun shi 
zhong dao, xiao dao deng chuantong liyi. ruo neng ruci, xiangxin weilai de 
shengtai ding hui gaibian, ren ren ai xin gong ju, wenshi xiaoying, yichang 
qihou, dou hui manman di huanhe. 
 

8.4.  「仁、義、禮、智、信」是中華文化很美的人文，也是很高尚的品德，

但是近代西風東漸，現在的孩子逐漸把老祖宗的智慧給淡忘了。[...] 接

受到新潮的文化，卻把我們古老的人文都淡忘了，於是人的本性也跟著

不斷模糊掉 [...] 希望每一個孩子的人品都能回歸於清淨的本性，那就是

佛心，就是智慧。[...] 如此，這個社會不就成了人間淨土嗎？[...] 要讓孩

子從小就明白禮義廉恥，懂得孝順，知道勤儉 [...] 我們救護地球，就要

從人心開始  。"Ren, yi, li, zhi, xin" shi zhonghua wenhua hen mei de 
renwen, ye shi hen gaoshang de pinde, danshi jindai xi feng dong jian, 
xianzai de haizi zhujian ba lao zuzong de zhihui gei danwang le [...] jieshou 
dao xinchao de wenhua, que ba women gulao de renwen dou danwang le, 
yushi ren de benxing ye genzhe buduan mohu diao [...] xiwang mei yi ge 
haizi de renpin dou neng huigui yu qingjing de benxing, na jiushi foxin, 
jiushi zhihui, zhege shehui bu jiu cheng le renjian jingtu ma? [...] yao rang 
haizi cong xiao jiu mingbai li yi lian chi, dongde xiaoshun, zhidao qinjian 
[...] women jiuhu diqiu, jiu yao cong renxin kaishi. 
 

8.5. 上人感嘆：「地球健康，人類才能平安。但渺小的人類，卻在大乾坤作

怪，讓地球發燒、生病，導致災難。」上人強調，人體「小乾坤」與天

地「大乾坤」道理相通——病菌在人體裏作怪，人就會生病；人類破壞

環境，就會讓天地四大不調 。Shangren gantan "diqiu jiankang, renlei 
caineng pingan. Dan miaoxiao de renlei, que zai da qiankun zuoguai, rang 
diqiu fashao, shengbing, daozhi zainan. Shangren qiangdiao, renti 'xiao 
qiankun' yu tiandi 'da qiankun' daoli xiangtong —— bingjun zai renti li 
zuoguai, ren jiuhui shengbing; renlei pohuai huanjing, jiuhui rang tiandi 
sida budiao. 
 

8.6.  這幾十年來的生活文化，因西風東進，很多人被西方的風氣擾亂了固有

的東方的精神文化。所以現在的上一代和下一代之間有很大的鴻溝。因

而演變成親情的脫離，接著是家庭破碎邊緣，社會型態秩序混亂，有些

規矩脫軌了。Zhe jishinian laide shenghuo wenhua, yin xifeng dongjin, 
henduoren bei xifang de fengqi raoluan le guyou de dongfang de jingshen 
wenhua. Suoyi xianzai de shangyidai he xiayidai zhijian you henda de 
honggou. Yiner yanbian cheng qinqing de tuoli, jiezhe shi jiating posui 
bianyuan, shehui xingtai zhixu hunluan, youxie guiju tuogui le. 
 

8.7.  三、四十年前的台灣社會是那麼的純樸，生活也很簡單。雖然當時的物

質生活不是那麼豐富，[…]，不過感覺起來真的是人的生活，人的環境，

人的生態。[…]若讓我選擇，我要選擇那個過去我所記憶的時代，感覺起

來，人倫道德真正是很順暢的循環。[…]眾生，人類在地球上不斷破壞，

人心不斷作亂、走入死胡同。san, si shi nian qian de taiwan shehui shi 
name de chunpu, shenghuo ye hen jiandan. Suiran dangshi de wuzhi 
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shenghuo bushi name fengfu, […] buguo ganjiao qilai zhende shi ren de 
shenghuo, ren de huanjing, ren de shengtai. […] ruo rang wo xuanze, wo 
yao xuanze nage guoqu wo suo jiyi de shidai, ganjiao qilai, renlun daode 
zhenzheng shi hen shunchang de xunhuan. […] Zhongsheng, renlei zai 
diqiu shang buduan pohuai, ren xin buduan zuoluan, zou ru si hutong. 

 

  



 

 

  


