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Stellingen behorende bij het proefschrift

Unravelling the effect of household chaos 
on parenting

Suzanne Marijke Andeweg

1.	 In moeilijke opvoedsituaties kan een chaotische thuisomgeving de 
druppel zijn die de emmer doet overlopen, waardoor men minder 
sensitief en meer hardhandig opvoedgedrag laat zien. – dit proefschrift

2.	 Mensen die gevoeliger zijn voor prikkels lijken in hun opvoedgedrag 
meer te last te hebben van een chaotische omgeving dan mensen 
die hier minder gevoelig voor zijn, maar mogelijk geldt dit alleen in 
extreem chaotische situaties. – dit proefschrift 

3.	 Het is nog onduidelijk welke rol zelfregulatie speelt in het effect van 
chaos in de thuisomgeving op opvoeden. – dit proefschrift

4.	 Impulsiviteit op zichzelf is waarschijnlijk niet relevant voor de sterkte 
van het effect van chaos op opvoeden. – dit proefschrift

5.	 Meer onderzoek is nodig om te ontrafelen of ofwel ervaren chaos ofwel 
objectief gemeten chaos een betere voorspeller is van opvoeden.   

6.	 Voor het ontwikkelen van goede preventie- en interventieprogramma’s 
is kennis nodig over het mechanisme dat ten grondslag ligt aan het 
effect van chaos op opvoeden.  

7.	 In het licht van Marie Kondo’s motto “Life truly begins only after you 
have put your house in order” is het belangrijk om te weten voor welke 
ouder chaos vanaf welk niveau een effect heeft op opvoeden. 

8.	 “Chaos was the law of nature; Order was the dream of man.”- Henry 
Adams. Zonder een interventie die chaos aanzienlijk meetbaar kan 
veranderen, is orde scheppen in gezinnen slechts een droom. 

9.	 Chaos is slechts één van de vele elementen die het functioneren van 
een gezin bepaalt, zoals geïllustreerd door dit citaat van Japanse 
regisseur Hayao Miyazaki: “The creation of a single world comes from 
a huge number of fragments and chaos.”

10.	Het citaat “Logic will get you from A to B, imagination will take you 
everywhere.” van Albert Einstein komt tijdens een promotietraject 
goed van pas om de logica te zien in ogenschijnlijk onlogische 
resultaten.
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