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Nawoord 
 
 

Een proefschrift zoals dit schrijf je niet alleen. Het belangrijkste is dat we er samen 
aan zijn begonnen en dat we het samen hebben afgemaakt. En onderweg waren wij 
ook niet alleen. We voerden dagelijks wetenschappelijke discussies met 
medeonderzoekers, studenten en huisartsen over de vraag hoe onderzoek klinisch 
relevante informatie kan opleveren voor de patiënt. Maar ook werkten we intensief 
samen met de interviewers, onderzoeksassistentes en secretaresses die ons 
ondersteunden met de dataverzameling. De interventiehuisartsen hebben niet alleen 
meegedacht maar ook meegedaan: het was inspirerend om samen met hen het terrein 
van de cognitieve gedragstherapie te verkennen tijdens de training en supervisie. 
Bovendien gaat onze dank uit naar de vele patiënten die met het onderzoek hebben 
meegedaan. 

In meerdere opzichten was SOUL een vruchtbaar project want naast alle 
werkzaamheden kreeg Margot een tweede kind. Het was vast geen toeval dat binnen 
het SOUL project daarna nog twee onderzoeksassistentes en twee huisartsen zwanger 
werden. De rol van de kinderen was te voorkomen dat we alleen maar met de promotie 
bezig waren. Ook onze vriendinnen wisten hoe je kon relativeren. Onze mannen 
hebben ons altijd gesteund en waren loyaal als wij weer een week op cursus waren of 
naar een buitenlands congres. En we zijn uiteindelijk zo ver gekomen omdat onze 
ouders ons stimuleerden om te gaan studeren. 
 
Wij zijn iedereen zeer dankbaar voor de samenwerking, het was een mooie tijd. 
 
Ingrid Arnold en Margot de Waal.
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