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Stellingen behorende bij het proefschrift

CardiometaboliC disease in south asians

risk faCtors and therapeutiC strategies

1. De eerdere bevinding dat Hindostanen na acute koudeblootstelling minder metabool 
actief bruin vet hebben dan West-Europeanen, wordt niet veroorzaakt door minder 
sympathische activatie van dit weefsel. (Bakker & Boon et al, Lancet Diab Endocrinol 
2014; dit proefschrift)

2. Het hoge risico op cardiovasculaire ziekten in Hindostanen vergeleken met West-
Europeanen kan mede worden toegeschreven aan de hogere aggregatiegevoeligheid 
van circulerende LDL deeltjes. (dit proefschrift)

3. Het darmstelsel draagt bij aan de activatie van bruin vet. (Li et al, Cell 2018; Li et al, Gut 
2018; dit proefschrift)

4. Bot beïnvloedt de insulinegevoeligheid van wit vet. (Kim et al, PNAS 2017; dit proefschrift)

5. De ene beta-adrenerge receptor is de andere niet, en dit geldt ook voor bruin vet. 
(Blondin et al, Cell Metab 2020; dit proefschrift)

6. Over de kwestie of de GIP receptor geagoneerd dan wel geantagoneerd dient te wor-
den om de stofwisseling te verbeteren, is het laatste woord nog niet gezegd. (Killion et 
al, Nat Comm 2020)

7. De uitspraak “In the field of discovery chance only favours the prepared mind” (Louis 
Pasteur, 1822-1895) geldt ook voor de ontdekking van metabool actief bruin vet in 
volwassen mensen.

8. De overheid dient de suikertaks in te voeren om mensen te helpen gezondere leefstijl-
keuzes te maken, en dit begint al bij kinderen.

9. Leefstijladviezen kunnen alleen obesitas en geassocieerde ziekten verminderen in de 
Nederlands-Hindostaanse populatie als rekening gehouden wordt met hun sterke 
etnische identiteit en culturele gebruiken.

10. Over promoveren; “Als je doet wat je leuk vindt, hoef je nooit te werken”. (Mahatma 
Gandhi, 1869-1948)




