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zelf wat kan bijdragen in de problemen die zij ervaren met het opbouwen van zelfkennis en 
omgaan met anderen. Ondanks het minder betrokken zijn bij de eigen herinneringen, kunnen 
mensen met BPS op de korte termijn baat hebben bij het herbeleven van positieve 
herinneringen. Mensen met BPS zouden met wellicht training in het herbeleven, op de lange 
termijn hun zelfconcept kunnen verstevigen wat potentieel ook de sociale interacties ten goede 
kan komen. Het vinden van de juiste balans tussen afstand en betrokkenheid kan een 
mechanisme zijn waarmee de continue bevestiging van negatieve zelfkennis gebroken kan 
worden en kan bijdragen aan gevoel van verbondenheid bij mensen met BPS. 
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