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Stellingen behorende bij het proefschrift

Reflect, (Re)act and Interact

The roles of shame, guilt and social access in adolescent aggression
Evelien Broekhof
1. Schuld is een meer morele en adaptieve emotie dan schaamte (dit proefschrift)

2. Participeren in de sociale wereld is van groot belang voor de emotionele
ontwikkeling (dit proefschrift)

3. Door zich agressief te gedragen worden adolescenten steeds ongevoeliger voor
het ervaren van schuld; dit creéert een vicieuze cirkel (dit proefschrift)

4. De vaardigheid om andermans perspectief aan te nemen is onmisbaar voor de
ontwikkeling van schaamte en schuld (dit proefschrift)

5. Toekomstig onderzoek moet meer rekening houden met de overlappende en
unieke kwaliteiten van schaamte en schuld (dit proefschrift)

6. Longitudinaal onderzoek is nodig om de beschermende en risicofactoren voor
de ontwikkeling van agressie in de adolescentie in kaart te brengen (dit proefschrift)

7. De samenleving moet inclusiever worden zodat adolescenten met gehoorverlies
en adolescenten met een autisme spectrum stoornis meer sociale toegang krijgen.

8. Niveaus van schaamte en schuld pieken in de adolescentie omdat adolescenten
het oordeel van hun leeftijdsgenoten steeds belangrijker vinden.

9. Het is alleen mogelijk om het juiste te doen als je op de hoogte bent van de
heersende normen en waarden.

10. Schaamte en schuld hebben een belangrijke sociale functie; deze emoties
stimuleren verbinding met anderen.



