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van overschrijdingen van de toegestane dosis salbutamol, heeft fundamentele 
tekortkomingen. We laten in onze studie zien dat met deze procedure het in wezen 
onmogelijk is om met zekerheid te zeggen of een sporter een overtreding van de 
dopingregels heeft begaan, en ook hier zullen dus schuldige sporters vrijuit gaan en 
onschuldige sporters soms beschuldigd worden. De aanpak van doping controles is 
dus ook niet volledig op orde, en een betere wetenschappelijke basis zal bijdragen 
aan het verhelpen van deze tekortkomingen in de strijd tegen doping. Samengevat 
leiden de genoemde onzekerheden en onduidelijkheden van zowel de effecten als 
de detectie van dopingmiddelen tot een anti-doping systeem dat niet voldoende 
transparant, consistent en betrouwbaar is. En dat is uiteindelijk weer schadelijk 
voor de sporters, toeschouwers en de sport.

De enige conclusie die op basis hiervan daarom mogelijk is, is dat sportge-
neeskunde en anti-doping werk in het bijzonder, net als de geneeskunde al heeft 
gedaan, een meer bewijs-gedreven weg moeten inslaan. Met goed opgezette kli-
nische studies en gedegen wetenschappelijk onderzoek kunnen het bewijs en de 
onderbouwing worden geleverd die een beter gestructureerd anti-doping systeem 
verwezenlijken. Hiermee zullen anti-doping inspanningen efficiënter, effectiever 
en uiteindelijk eerlijker worden, en dat komt de sporters, de toeschouwers, en dus 
de sport, ten goede.
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