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S t e l l i n g e n 





1.	 �De ‘optimale timing’ van rug chirurgie wordt veelal door de voorkeuren 
van de arts bepaald, terwijl dit eerder een keuze van de geïnformeerde 
patiënt dient te zijn. (dit proefschrift)

2.	 �Ondanks de evidente behoefte hieraan bestaat er geen objectieve maat 
voor pijn. (dit proefschrift)

3.	 �Zitten is een humaan privilege en indien onmogelijk gemaakt door een 
rug hernia, is dit een goed argument voor chirurgie. (dit proefschrift)

4.	 Mannen zijn kleinzeriger dan vrouwen. (dit proefschrift)

5.	 �Afwezigheid van bewijs is geen bewijs van afwezigheid. (Douglas Altman, 
dit proefschrift)

6.	 �Omdat een uniforme definitie ontbreekt, claimt iedereen bezig te zijn 
met verbetering van kwaliteit van zorg.

7.	 �Ik wil graag zien dat iemand zonder handen chirurg wordt, want opere-
ren is slechts een onderdeel van ons werk. (Harvey Cushing).

8.	 �Selectie en individuele voorkeuren dienen in studies gemeten te worden 
in plaats van terzijde gelegd. 

9.	 Twijfel aan “weten” is de enige bron voor vergelijkend onderzoek.

10.	 �Als het zo is dat wij slechts een klein deel kunnen leven van wat er in ons 
zit –wat gebeurt er dan met de rest? (Pascal Mercier).

11.	 �Spinale chirurgie verdient het predikaat medisch specialisme als onder-
deel van een neuro-orthopedische fusie.

12.	 �De aanwezigheid van zwemvesten in een straalvliegtuig is boven de zee 
net zo nuttig als boven de alpen.


