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Kimberly Jessica Nahon werd geboren op 31 oktober 1987 te Voorburg. Zij groeide op 
in Zoetermeer met haar ouders, zus Joya en broer Dennis. Haar VWO diploma behaalde 
zij in 2006 aan het Alfrink College te Zoetermeer. Vervolgens begon zij aan de bachelor 
Biomedische Wetenschappen aan de Universiteit van Leiden.
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leiding van dr. Dagmar Berghuis en dr. Emmeline Buddingh binnen het Immunologisch 
laboratorium van de Kindergeneeskunde. In 2009 behaalde zij haar bachelordiploma 
Biomedische Wetenschappen. In datzelfde jaar nam zij deel aan het schakeltraject 
‘Journey into Medicine’ om toegelaten te worden tot de bachelor Geneeskunde. In 2011 
behaalde zij tevens haar bachelordiploma voor Geneeskunde, waarna zij in de daarop 
volgende jaren de master Biomedische wetenschappen en Geneeskunde combineerde.

In het kader van de master Biomedische wetenschappen deed zij twee onderzoeks-
stages: eerst participeerde zij in klinisch onderzoek naar de interactie tussen alcohol en 
een nieuw medicament in het Center for Human Drug Research (CHDR) te Leiden, onder 
supervisie van Erik te Beek en prof. dr. Joop van Gerven. Vervolgens deed zij preklinisch 
onderzoek naar het effect van salsalaat op de activiteit van bruin vet binnen de afdeling 
Interne Geneeskunde van het Leids Universitair Medisch Centrum onder supervisie van 
dr. Andrea van Dam, dr. Mariëtte Boon en prof. dr. Patrick Rensen. Voor haar onderzoek 
verricht tijdens deze stage ontving zij in 2015 de Hippocrates Studiefonds Award. In het 
kader van de master Geneeskunde liep zij een deel van haar coschappen in het buiten-
land. Het coschap Kindergeneeskunde deed zij in Suriname en het coschap Oogheel-
kunde in Nepal. Haar semi-artsstage deed zij op de afdeling Kindergeneeskunde van 
het Alrijne ziekenhuis te Leiderdorp. In augustus 2014 behaalde zij haar master diploma 
voor Geneeskunde en Biomedische wetenschappen (cum laude).

In september 2014 keerde zij terug naar de afdeling Interne Geneeskunde van het 
Leids Universitair Medisch Centrum waar zij, onder supervisie van prof. dr. Patrick Ren-
sen, dr. Mariëtte Boon en dr. Ingrid Jazet, startte met haar promotieonderzoek. In 2014 
won zij de prof. dr. J. Terpstra Young Investigator Award van de Nederlandse Vereniging 
voor Diabetes Onderzoek (NVDO) voor beste onderzoeksvoorstel op het gebied van Dia-
betes. Daarnaast ontving zij in 2015 een reisstipendium van de Nederlandse Vereniging 
voor Farmacologie (NVF) voor het bijwonen van een congres in Snowbird (Amerika). In 
2016 ontving zij een Young Investigator Fellowship Award van de European Atheroscle-
rosis Society (EAS). Het promotieonderzoek, waarvan de resultaten zijn beschreven in 
dit proefschrift, werd afgerond in juli 2018. In augustus van dat jaar startte Kimberly als 
arts-niet-in-opleiding (ANIOS) op de afdeling Kindergeneeskunde in het Alrijne zieken-
huis te Leiderdorp.
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