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STELLINGEN 

behorend bij het proefschrift 

 

Inflammation as a target for treatment in hand osteoarthritis 

 

1. De huidige behandelingsmogelijkheden van handartrose beperken zich tot symptoomverlichting, en kunnen 
het ziekteproces niet beïnvloeden. (dit proefschrift) 

2. Topicale NSAID’s zijn geschikt als pijnstillers van eerste keuze bij handartrose. (dit proefschrift) 

3. Zes weken behandeling met 10 mg prednisolon leidt tot een substantiële verbetering in pijn en functie, en 
vermindering van gewrichtsontsteking bij patiënten met handartrose. (dit proefschrift) 

4. Bij artrose van de duimbasis is structurele schade een belangrijkere voorspeller van bestaande pijnklachten 
dan ontsteking, terwijl verandering in ontsteking wel een effect op het beloop van de pijn heeft. (dit 
proefschrift) 

5. De Michigan Hand outcomes Questionnaire is een waardevolle vragenlijst om te gebruiken bij onderzoek 
naar handartrose. (dit proefschrift) 

6. Uitdragen en implementeren van richtlijnen is even belangrijk als het opstellen van de richtlijnen zelf. 

7. Het gebruik van een ‘flare’ criterium is niet zinvol bij klinische trials in handartrose. 

8. Een van de factoren die leidt tot negatieve studieresultaten van veel klinische trials binnen bepaalde velden 
van de reumatologie, is dat men niet de geschikte patiëntpopulatie selecteert. 

9. Bij het ontstaan van artrose in de duimbasis spelen mechanische factoren een cruciale rol, terwijl ontsteking 
een grotere rol speelt in de etiologie van artrose in de vingergewrichten. 

10. ‘Joint activity’ is een belangrijke uitkomstmaat bij handartrose, die nog onderbelicht is door het ontbreken 
van een geschikt meetinstrument. 

11. Wanneer goede meetinstrumenten ontbreken, kan de effectiviteit van nieuwe behandelmethoden niet goed 
vastgesteld worden. 

12. Het coördineren van een klinische studie is net als hoop: optimisme met opgestroopte mouwen. (naar: Leo 
Bormans, 1954 - ) 

13. By letting go, it all gets done. (naar: Laozi (老子), 4e eeuw v.Chr.) 

14. Voor veel zaken geldt: done is better than perfect. (naar: Brené Brown, 1965 - ) 


