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Stellingen behorend bij het proefschrift getiteld 
 

Optimization of secondary prevention and risk stratification  
in patients with coronary heart disease 

 
1. Het succes van het inrichten van de Eerste Harthulp demonstreert dat er op 

organisatiegebied in de zorg nog veel te winnen is (dit proefschrift) 
2. Hartinfarct patiënten met een ejectiefractie van boven de 45% kunnen na een jaar follow-up 

veilig verwezen worden naar de huisarts (dit proefschrift) 
3. GDF-15 verbetert de risicostratificatie van patiënten na een ST-elevatie myocardinfarct  (dit 

proefschrift) 
4. Apolipoproteine A1 alsmede apolipoproteine BA1 ratio zijn superieur ten opzichte van LDL in 

het voorspellen van het risico van het ontwikkelen van een myocardinfarct  (dit proefschrift) 
5. Primaire preventie van hyperlipidemie zou een van de hoofddoelen voor de jaren 20 van de 

21ste eeuw moeten zijn 
6. Een vaccin tegen hyperlipidemie kan cardiologen werkloos maken 
7. Een intensievere samenwerking tussen huisartsen en cardiologen op het gebied van 

hyperlipidemie kan de zorg van myocardinfarct patiënten verbeteren 
8. Low-density-lipoprotein-cholesterol is niet verfijnd genoeg om onderscheid te maken tussen 

hoog- en laag-risicopatiënten 
9. “Je mist 100% van de kansen die je niet pakt” naar Wayne Gretzky 2014, beste NHL speler 

aller tijden 
10.  “Eén man kan een cruciaal onderdeel zijn van een team, maar één man kan nooit een heel 

team maken” naar Kareem Abdul Jabbar 2013, voormalig professioneel basketballer 
11. “Wielrennen is mijn medicijn” naar Jan Janssen 2018, oud-Tour de France winnaar  


