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1. Patiënten met migraine zouden gevrijwaard moeten worden van werken in 
onregelmatige of ploegendiensten. (dit proefschrift)

2. Migraine kan beschouwd worden als een paroxysmale ´hypothalamopathie .́       
(dit proefschrift)

3. Door voor een migrainepatiënt een lumbaalpunctie in te plannen, kan mogelijk 
een nieuwe migraineaanval worden voorkomen. (dit proefschrift)

4. Vrouwelijke geslachtshormoonprofielen zijn belangrijk voor de gevoeligheid voor 
migraine. (dit proefschrift)

5. If a theory explains all the facts, the theory must be wrong, because some of the 
facts are wrong. (JN Blau) Een allesverklarend pathofysiologisch model voor 
migraine is daarom onmogelijk. 

6. A good way of telling whether or not a headache is going to be migrainous is to sit 
with the head down below the knees. If the head starts to throb, it is a migraine. 
(Soranus van Ephese) De kunst van de diagnostiek zit in de simpelheid van de vragen. 

7. Onderzoek naar biologische markers bij migraine moet zich richten op 
functionele veranderingen in de hypothalamus tijdens de prodromale fase.                                                 
(vakgebied en dit proefschrift)

8. Migraine is zeker geen ‘hysterische vrouwenziekte’ maar een herkenbare 
hersenaandoening (MD Ferrari). Als migraine miskend wordt, ligt dat bij de dokter 
en niet bij de patiënt. 

9. De ergste ziekte die bestaat, is de aanval die de patiënt op dat moment heeft.  
(naar: Sophie Broersen). 

10. It ain’t what you don’t know that gets you into trouble. It’s what you know for sure 
that just ain’t so. (Mark Twain; pseudoniem van Samuel Langhorne Clemens 1835-1910). 
Volhardendheid kan een slechte raadgever zijn.

11. Het woord toeval bestaat slechts omdat onze hersenen te klein zijn om alle 
samenhangen te begrijpen. (Dick Hillenius, Nederlands bioloog en dichter 1927-1987). 
Migraineaanvallen zijn daarom onvoorspelbaar.  

12. Goede muziek dringt makkelijk in het oor en verlaat maar moeilijk het geheugen. 
(Sir Thomas Beecham, dirigent 1879-1961). Het leven is maar saai zonder deze 
‘earworms’.
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