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Stellingen behorende bij het proefschrift van T.D. Berendes: “Management of (traumatic) anterior 
shoulder instability: current treatment and future perspectives” 
 
 

1. De open gemodificeerde Bankart procedure is een betrouwbare, veilige operatieprocedure 
voor patiënten met posttraumatische unidirectionele schouder instabiliteit. (dit proefschrift) 
 

2. De open gemodificeerde Bankart procedure is niet preventief voor de ontwikkeling van 
schouder artrose op de lange termijn (dit proefschrift) 
 

3. Ondanks de introductie van de CBO-richtlijn “schouder luxaties” in 2005, bestaat er onder 
orthopedisch chirurgen in Nederland nog steeds een grote variëteit aan behandelingen (dit 
proefschrift) 

 
4. De Nederlandse Oxford schouder score, is een betrouwbaar meetinstrument voor patiënten 

met schouderklachten anders dan instabiliteit  
 

5. Patiënt specifiek 3D-printtechnologie lijkt een betrouwbaar alternatief om ossale oorzaken 
van schouder instabiliteit te stabiliseren. (dit proefschrift) 

 
6. Het labrum van schouder en heupgewricht heeft morfogenetische overeenkomsten, 

desalniettemin heeft de (in)stabiliteit van beide zich divergent ontwikkeld. (dit proefschrift) 
 

7. Er is onvoldoende bewijs dat alle patiënten met een acute eerste voorste schouderluxatie 
direct gestabiliseerd moeten worden. Thesis R. te Slaa 2003 
 

8. De relatief lage incidentie van schouderluxaties per zorgverlener impliceert dat weinig 
mensen expertise hebben in de diagnostiek, behandeling en nazorg van acute 
schouderluxaties en dus richtlijnen moeten volgen. CBO richtlijn acute primaire 
schouderluxaties 2005 
 

9. Daar de meeste mensen onvoldoende kennis nemen van de inhoud van de thesis, is het voor 
de promovendus van belang voor wat betreft de kleur van zijn boekje een goede keuze te 
maken en bestaat er een noodzaak tot prikkelende stellingen. Thesis JN. Berendes 1980 

 
10. Hoewel opereren zonder snijden tegenwoordig steeds meer wordt gepropageerd is dit 

vooralsnog geen oplossing voor een instabiele schouder met een grote ossale Bankart lesie 
en/of Hill-Sachs lesie.  

 
 

 
 


