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Eenieder die betrokken is geweest bij de totstandkoming van mijn proefschrift wil ik 
bedanken voor alle hulp in de afgelopen jaren. Dit geldt ook voor alle patiënten die 
hebben deelgenomen aan de studies. Een aantal mensen wil ik graag in het bijzonder 
noemen:  

Hooggeleerde Prof. Dr. R.G.H.H. Nelissen, promotor, beste Rob, dank voor je 
vertrouwen en steun in met name de afronding van mijn proefschrift over de chirurgische 
behandeling van posttraumatische schouder instabiliteit in Nederland. Promoveren, op 
dit onderwerp in Leiden zie ik als een enorm voorrecht. 

Weledelzeergeleerde Dr. B.C.H. van der Wal, co-promotor en oud-collega uit 
Amersfoort, beste Bart, je inzet voor mijn onderzoek, gecombineerd met je positiviteit 
en je relativeringsvermogen bewonder ik tot op de dag van vandaag. Altijd was je 
beschikbaar voor advies en heb je me geprikkeld door je wekelijkse telefoontjes en 
WhatsApp berichten om verder te gaan en te kijken naar het einddoel: mijn promotie! 
Hartelijk dank voor het vertrouwen in mij en je support voor mijn proefschrift. 

Aanvullend klinisch werk werd mede verricht door een aantal arts-assistenten die de 
afgelopen jaren vanuit het Meander en UMCU mij hebben geholpen en gemotiveerd: 
Timon Geurkink en Koen Willemsen. Beiden dank ik voor de gezellige aanwezigheid 
in de anatomie kelders van het UMCU en voor de inzet en hulp tijdens de laatste twee 
studies.  

De leden van de Promotiecommissie, bestaande uit Prof. Dr. I.B. Schipper, Prof. Dr. 
R.L. Diercks en Dr. A. van Noort wil ik bedanken voor de tijd die zij hebben genomen 
voor het doornemen en kritisch beoordelen van het manuscript. 

Mijn eigen collega’s van de sectie orthopedie & traumatologie in Amersfoort wil ik 
bedanken voor hun geduld en bereidheid om soms (financieel) deel te nemen aan 
schouder studies in onze dagelijkse praktijk in het Meander medisch centrum. 

Mijn beide paranimfen: 

Beste Beer, ik ben blij en trots dat jij als oudste van vier broers mijn paranimf wil zijn. 
Ondanks alle drukte, zowel privé maar zeker ook in deze gekke “corona-tijd” in je werk 
als longarts in België, weet ik dat jij er voor mij zal zijn en dat ik altijd op je kan rekenen. 
Bedankt hiervoor. 

Beste Michiel, wat een mooie tijd hebben we samen gehad tijdens onze vooropleiding 
Heelkunde in Dordrecht. Dit heeft zich gelukkig voortgezet privé, maar ook binnen 
ons werk als orthopedisch chirurg, jij nu in Venlo/Venray en ik in Amersfoort. Ik ben 
ongelofelijk blij met je als vriend en als “amice collega”. 
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Het laatste richt ik me tot mijn familie:

Als eerste wil ik mij richten tot mijn vader, die dit helaas niet meer mag meemaken. 
Ik weet zeker dat hij deze dag voor geen goud had willen missen. Bedankt voor de 
motivatie en de liefde die je mij gegeven hebt. Oneindig blij en trots ben ik op mijn 
moeder en broers: Toos, Berend-jan, Jurriaan, Roderik en Wijnand. Ik voel mij zeer 
bevoorrecht door jullie steun en aanwezigheid. 

Lieve Bente, Julius, Boris en Mats, eindelijk is het klaar. Vaak hoorde ik: zit je nu alweer 
achter de computer of ben je nu alweer aan het werk? Jullie zijn mijn alles, ik ben trots 
op jullie. 

Lieve Charlotte, zonder jou was het zeker niet gelukt. Ik dank je voor je onvoorwaardelijke 
steun, geduld en liefde. Naast de kinderen, onze honden, je sturing in de werkzaamheden 
op school en rond de sportvelden was en ben jij altijd weer het middelpunt in ons 
gezin. Jouw schouders hebben mij in de afgelopen 18 jaar vele kansen geboden. Ik ben 
waanzinnig trots op je.
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Thomas Berendes was born in Leiden on the 17th of March in 1975. He grew up in a 
medical family in Nuenen and attended High School at Lorentz Lyceum in Eindhoven. 
After graduating in 1993, he went to Leuven (Belgium) were he started his medical 
carrier. In 1995, he served the Medical Troops Regiment being part of the Royal 
Dutch Army in Schaarsbergen. After that, he completed his Medical School at Utrecht 
University in 2002. 

His enthusiasm for orthopaedic surgery arose during his internship of Orthopaedics 
and Traumatology at Universitair Ziekenhuis Pellenberg and Gasthuisberg, Leuven 
(Belgium) in 2001.

His first job as a doctor was at the orthopaedic department in Erasmus medical centre 
(Rotterdam) and later on Reinier de Graaf Gasthuis (Delft). The research on the open 
modified Bankart procedure started at this department under supervision of late dr. Ron 
te Slaa, serving as the prime initiator for this thesis. 

In 2005, Thomas started his orthopaedic residency at the department of general surgery 
at Albert Schweitzer Ziekenhuis (Dordrecht), followed by the orthopaedic departments 
of Leiden University centre and Reinier de Graaf Gasthuis. During this period Thomas 
continued his research on shoulder pathology, evaluating management of acute first-
time anterior shoulder dislocation and persisting instability problems amongst Dutch 
public hospitals, soon after the introduction of the Dutch national guideline on Shoulder 
dislocations in 2005. 

Immediately afterwards his residency period, Thomas started working as a staff member 
at the department of Orthopaedics and Traumatology at Meander medical centre 
(Amersfoort), where he performed as a general orthopaedic surgeon in the first years. 
Later on, Thomas started focussing more on shoulder pathology being a team member 
of the shoulder & elbow section. In this period, he continued his research on the 
open modified Bankart procedure (long term follow-up) and wrote a review on labral 
pathologies for the human shoulder and hip joint. At the same time, he participated in 
a biomechanical study on human shoulders looking for a novel treatment for anterior 
shoulder instability for patients having significant glenoid bone loss, under supervision 
of promotor Prof. dr. Rob Nelissen (LUMC) and co-promotor dr. Bart van der Wal 
(UMCU), resulting in a publication at the journal of American journal of Bone and 
Joint surgery and the Dutch Shoulder and Elbow science prize 2019 (Zeist). 

Thomas married Charlotte in 2005 and they have four children together: Bente, Julius, 
Boris and Mats. They live in Soest, where Thomas enjoys going to work every day.
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