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PERMBLEDHJE E SHKURTUAR NE SHQIP
Kjo disertacion i doktoratés: si rrugétimi i njé eksploruesi

Né shekullin e 21 njerézit kané krijuar harta shumé té hollésishme té planetit Toké, kané
hartografuar planeté té tjeré dhe madje jané né kérkim té jetés jashtétokésore. Sidoqofté,
cuditérisht njerezit nuk kané arritur ende té hartografojné strukturat gé jané brenda trurit
té tyre, ose té kuptojné nga burojné sjellja dhe aftésia e té¢ menduarit. A nuk éshté e
cuditshme qé nuk kemi arritur té kuptojmé se ¢faré gjendet né trurin toné? Ky disertacion
i doktoratés éshté njé udhétim pér té kuptuar pjesét e trurit toné, njohjes, funksioneve
fiziologjike dhe sjelljes sé njeriut. Kété e bén duke shqyrtuar sistemin locus coeruleus-
norepinephrine (LC-NE, norepinefrina quhet gjithashtu noradrenaling) te njerézit in vivo
(tek njerézit e gjallé, jo trurin e dhuruesve té vdekur si¢ éshté béré zakonisht deri mé tani).

Pér té béré pérmbajtjen e kétij disertacionit té doktoraturés mé té qarté edhe pér lexuesit
gé nuk kané kualifikimet shkencore, studimi i késaj teze krahasohet me udhétimin e
eksploruesve te shekujve te 13* dhe 15% . Eksplorues si Marko Polo dhe Kristofor
Kolombi u pérpogén té hartografojné dhe té kuptojné planetin "Toké", ndérsa ne
pérpigemi té hartografojmé dhe kuptojmé planetin “Tru dhe Njohja” duke u pérgéndruar
né sistemin LC-NE.

Cili éshté sistemi locus coeruleus-noradrenergjik?

Locus coeruleus, njé bérthamé e vogél e trurit, éshté burimi kryesor i norepineprinés
kimike né tru dhe éshté i pérfshiré né njé numér funksionesh konjitive, si dhe disa
crregullime neurologjike dhe psikiatrike (crregullim i vémendjes, sémundja e
Alzheimerit, ¢rregullime stresi, depresioni etj.) Né kété disertacion ne studojmé sistemin
LC-NE té njeriut, anatominé e késaj bérthamé té vogeél té sistemit té trurit dhe pérfshirjen
e sistemit LC-NE né stres, né stimulim, né fleksibilitetin konjitiv dhe fiziologji (hormonet
dhe reflekset e bebes sé syrit).

Sistemi LC-NE né tru dhe periferi: Funksionet

Sistemi LC-NE ushtron veprimin e tij né tru dhe trup pérmes rrugéve neuronale
(elektrike) por edhe neurokimike dhe hormonale. Ndikon né tru pérmes lidhjeve gé ka me
rajone té shumta té trurit, dne ndikon né periferi pérmes lidhjeve qé ka me bérthama té
tjera té sistemit té trurit, palcés kurrizore dhe nervit vagus; por edhe pér shkak té
pérfshirjes sé sistemit LC-NE né dy sisteme qé jané studiuar miré né literaturén e stresit:
sistemi nervor autonom periferik i aktivizuar me shpejtési, si dhe boshti me aktivizim mé
té ngadalté  boshti hipotalamik-hipofizé-adrenergjik (boshti hypothalamic-pituitary-
adrenal, boshti HPA).

Né situata kur nevojitet gatishméri e larté, si né situata rreziku ose stresi, sistemi LC-NE
vihet né veprim paralelisht me sistemin nervor autonom, pér t'u pérballur me sfidat
mjedisore (per shembull nje tigér ose kérkesat e njé bosi). Késhtu gé sistemi LC-NE — sé
bashku me sistemin nervor autonom (simpatik) - mobilizon trurin dhe si rrjedhojé gjithé
trupin pér veprim.
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Njé numér i konsiderueshém studimesh kané synuar té kuptojne funksionet e sistemit LC-
NE, por pér shkak té sfidave teknike dhe anatomike, njé pjesé e madhe e kétij studimi ka
gené i kufizuar né kafshé laboratorike, né modele teorike, ose né llogaritje kompjuterike.
Studimi i kryer né kontekstin e kesaj doktorature kishte si géllim té zvogeloi hendekun
midis punés gé béhet mbi studimin e kafshéve nga njéra ané, dhe punés teorike nga ana
tjeter, duke marré té dhéna nga njeréz té gjallé, me ményra gjithperfshirese.

Ky disertacion PhD: trajtim holistik

Kur studionin planetin "Toké", eksploruesit e shekullit te 15* ishin té interesuar pér té
mésuar né lidhje me gjeografiné dhe metoda hartografike pér té arritur toka té reja (p.sh.,
rrugé té reja pér ne Indi), thesaret gqé prisnin té gjeni atje, florén dhe qytetérimet. Né
varési té njohurive té secilit, anétarét e ndryshém té ekuipazhit do té pérgendroheshin né
detyra té ndryshme pér té realizuar hulumtimin (krijimin e njé harte, studimin e motit,
sigurine nga rreziget etj). Sidogofté, pas késaj ndarjeje té detyrave, atyre u duhej té
mblidheshin dhe té kombinonin njohurité e tyre népérmjet njé ményre holistike
(gjithperfshirese) pér té béré té mundur udhétimin dhe pér té mbijetuar né tokén e re.

Né& njé ményré té ngjashme, kur studiojné planetin "“Truri dhe Njohja", studiuesit priren té
vecojné pjesét e ndryshme né ményré gé té jené né gjendje té studiojné thellésisht
sistemin e interesit, por éshté e réndésishme gé gjithmoné té rikthehemi né nivelin
holistik. Bukuria e aftésise se njohjes njerézore éshté se bazohet né nivele té ndryshme té
funksioneve té trurit dhe trupit, té cilat veprojné sé bashku né harmoni: nga geliza, né
sinapset, nga neuroni né rrjetet neuromoduluese, nga neuromoduluesit gendroré né tru tek
hormonet gé sekretohen né trup, nga anatomia né fiziologji dhe funksionet e njohjes.
Prandaj, ky disertacion i afrohet njohjes njerézore dhe studimit té sistemit LC-NE né
ményré holistike.

Pér kété qéllim, té gjithé kapitujt jané shkruar duke marré parasysh njohurité teorike né
lidhje me sistemin LC-NE né lidhje me anatominé e trurit, funksionet konjitive,
neuromodulimin (kryesisht NE), pérgjigjet fiziologjike dhe aplikimet klinike. Kapitujt 2
dhe 3 merren kryesisht me anatominé e LC, ndérsa kapitujt 4, 5 dhe 6 pérgendrohen né
njohje dhe fiziologji njerézore. Pér mé tepér, kapitujt 5 dhe 6 kané njé kendveshtrim
klinik dhe merren kolektivisht me aplikimet klinike t& tVNS (pajisje mjekésore), té
hormoneve alfa-amylaza dhe kortizol, pérgjigjet fiziologjike trupore, té stresit dhe
farmakologjise.

Mé poshté jepet njé pérshkrim i shkurtér i kapitujve dhe studimeve té kryera pér kété
disertacion té doktoratés, ku aplikohet njé kendveshtrim me i gjére holistik né
neuroshkencén konjitive dhe klinike.

Kapitujt Anatomiké (Kapitujt 2 & 3) - Krijimi dhe vlerésimi i géndrueshmérisé sé
njé atlasi té trurit

Kapitulli 2 dhe 3 i kétij disertacioni doktorature pérshkruajné studime anatomike gé
siguruan zhvillime metodologjike né vizualizimin e LC né njeréz té gjallé.
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Cfaré na pengon té shikojmé brenda trurit toné?

Sfidat jané té dy llojeve: teknike dhe anatomike. Sa i pérket sfidave teknike, ka nevojé pér
pérparime specifike teknologjike, té cilat kané ndodhur vetém kohét e fundit. Pér sa i
pérket sfidave anatomike, disa struktura jané té véshtira pér t’u hartuar, sepse ato jané té
vogla, vendndodhja dhe madhésia e tyre ndryshon shumé midis individéve té ndryshém,
dhe gjithashtu né disa raste ndodhen né pjesé té trurit ku éshté e véshtiré té vizualizohen
né njeréz té gjalle nepermjet MRI skanerit, pér shkak té lévizjes (ato jané té vendosura né
pjesé té trurit qé pulsojné pér shkak té nxitimit t& Iéngut cerebrospinal). Dallimet
individuale né vendndodhjen dhe madhésiné e kétyre strukturave tregojné se né njeréz té
ndryshém kéto struktura té trurit mund té ndodhen pak mé larté ose mé té poshté, dhe
gjithashtu mund té ndryshojné nga madhésia dhe forma. Né kéto rrethana, shkencétari-
studiues, si njé Kristofor Kolomb modern, fillon njé udhétim pér té eksploruar Indité
(d.m.th., LC né kété rast), por rrezikon té pérfundojé aksidentalisht né Ameriké (d.m.th.,
njé bérthamé tjetér e trurit aty prané).

Cila do mund té ishte zgjidhja?

Zgjidhja Nr 1: vlerésoni nése harta juaj éshté e besueshme dhe krijoni njé harté mé té
miré

Pér té shmangur pérzierjen e Indise me Amerikén né tru, duhet té dini nése harta juaj
éshté e garté. Kjo éshté pikérisht ajo gé kemi béré né Kapitullin 2 por ne e bémé até pér
trurin. Pér mé tepér, mund té Kkrijohet njé harté mé e miré, kjo mund té jeté njé harté
probabiliteti. Kjo éshté saktésisht ajo gé ne bémé né Kapitullin 2. Né kundérshtim me
praktikén e zakonshme ku hartat e trurit té njeriut krijohen vetém nga dhuruesit pas
vdekjes sé tyre, harta joné probabiliste bazohet né imazhet MRI té njerézve té gjallé.

Pér té krahasuar hartén probabilistike t¢ LC me udhétimin e njé eksploruesi, harta joné
probabilistike éshté mé e sakté né krahasim me hartat e thjeshta, sepse pérafrohet dhe
merr parasysh jo vetém njé harté té vetme, por té gjitha hartat e ndryshme gé pérshkruajné
Indité (p.sh., ajo e krijuar nga hartograf Toscanelli, njé tjetér nga Henricus Martellus etj).
Né Kkété ményré, rezultati pérfundimtar éshté njé harté gé tregon njé imazh mé
pérfagésues, mé té sakté té Indise: ai siguron pozicionin e gendrés se vendit, por edhe disa
kufij shtesé pérreth tij, né ményré qé té saktesohet siguria e lokalizimit té strukturés -
d.m.th. sa té sigurt jeni gé arritet me té vérteté né Indi, dhe jo ne nje shtet tjeter?

Ne e bémé Atlasin probabilistik té trurit t&¢ LC publik, dhe késhtu gé mund té pérdoret
gratis nga kushdo (http://www.nitrc.org/projects/prob_Ic_3t). Provojeni!

Zgjidhja Nr 2: krahasoni hartat e disponueshme dhe filloni té pérdorni kamera me
rezolucion mé té larté

Njé zgjidhje e dyté do té ishte krahasimi i hartave né dispozicion dhe fillimi i pérdorimit
té pérmirésimeve teknologjike si¢ éshté njé aparat fotografik me rezolucion mé té larté
(skanues MRI 7 Tesla). Kjo éshté ajo gé bémé né Kapitullin 3. Ne kemi pérdorur
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sekuenca té vecanta MRI qé literatura e méparshme kishte shenja premtuese pér strukturat
e imazhit si LC. Ne vlerésuam efektivitetin e kétyre sekuencave t¢ MRI né vizualizimin e
LC duke i krahasuar ato me njéri-tjetrin dhe duke i krahasuar ato me skanime té béra me
njé “aparat fotografik me rezolucion té ulét” (skanues MRI 3 Tesla).

Si pérmbledhje, né Kapitullin 2 kemi vlerésuar nése harta éshté e besueshme dhe kemi
Krijuar njé harté mé té miré pér té rritur shanset qé udhétarét té pérfundojné né Indi (LC)
dhe jo né Ameriké (njé bérthamé tjetér e sistemit té trurit). Né Kapitullin 3 kemi
krahasuar hartat e disponueshme (skanime speciale pér vizualizimin LC) dhe filluam té
pérdorim njé aparat fotografik me rezolucion mé té larté (skanues MRI 7 Tesla), i cili né
teori duhet té pérmirésojé vizualizimin e strukturés sé déshiruar.

Eksploroni njé rrugé alternative pér té arritur né Indi

Kapitullin Psikofiziologjik (Kapitulli 5) - Eksplorimi i njé rruge alternative, me invazim
minimal dhe kosto té ulét pér té arritur né destinacionin e déshiruar (sistemi LC-NE)

Pérve¢ konstruktimit té njé harte, vlerésimit té géndrueshmérisé sé hartés dhe pérdorimit
té teknologjisé mé té larté pér té pérmirésuar mé tej njé harté (Kapitulli 2 & 3), njé
eksplorues i miré éshté gjithashtu i interesuar té gjejé rrugé alternative, me kosto mé té
ulét, mé té lehta, me mé pak rrezige dhe mé té arritshme pér té arritur né destinacionin e
tyre. Né té vérteté, Kolombi hipotezoi se duke udhétuar né peréndim, ai do té hapte rrugé
té reja tregtare dhe do té ishte né gjendje té arrinte né Indi pérmes njé rruge alternative.
Késhtu dhe ai filloi udhétimin e tij pér té provuar kété hipotezé. Ne bémé té njéjtén gjé né
Kapitullin 5. Duke pasur parasysh lidhjet anatomike midis sistemit LC-NE dhe nervit
vagus (nervi mé i gjaté i trupit té njeriut, gé lidh trurin me zorrét), si edhe gjetjet gé
stimulimi nervor transkutan i nervit mund té jeté njé metode e re, jo-invazive, mé e liré
dhe mé e lehté ge mund te perdoret pér té stimuluar nervin vagus, kemi hipotezuar se
mund té pérdorim kété metodé pér té moduluar sistemin LC-NE. Késhtu gé filluam njé
udhétim pér té testuar kété hipotezé.

Ju keni arritur destinacionin tuaj. Cfaré thesare mund té ofrojé kjo toké?

Sistemi LC-NE, njohja, fiziologjia dhe hormonet (Kapitulli 4 dhe 6) - Né c¢faré lloj
funksionesh njohése éshté pérfshiré sistemi LC-NE?

Supozoni se keni vlerésuar rreziget dhe besueshméringé e udhétimit, keni krijuar hartén
dhe jeni pérpjekur ta pérmirésoni até (Kapitulli 2 & 3), keni gjetur disa shenja pér té
mbéshtetur hipotezén e njé rruge alternative, mé pak té rrezikshme pér né destinacionin
tuaj (Kapitulli 5) dhe tani ju jané gati pér té arritur kété destinacion. Cfaré prisni té gjeni
atje? Bazuar né njohurité e méparshme, Kolombi po priste gé destinacioni i tij (India) té
ishte njé toké me eréza. Né té njéjtén ményré, ne prisnim gé sistemi LC-NE té pérfshihej
né fenomene specifike njohése: a) efektin stimulues aksesor (fenomene ku njé zhurmé e
larte ne sfond pérmiréson performancén tuaj gjaté njé detyre, edhe pse nuk jep ndonjé
informacion né lidhje me detyrén), dhe b) fleksibilitet konjitiv (aftési njohése pér té
kaluar mendérisht midis dy koncepteve té ndryshme) ose detyrave). Né rastin e Kolombit,
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ata gé arritén né Indi, konfirmuan gé India ka eréza. Sidoqofté, Kolombi arriti né
Ameriké, njé vend plot me ar dhe pambuk né vend té erézave. N& ményré té ngjashme, ne
gjetém prova gé LC-NE éshté e pérfshiré né ndikimin e stimulit aksesor (eréza, bingo!),
Por nuk éshté i pérfshiré né aspektin komutues té detyrave té fleksibilitetit konjitiv
(pambuk, ups!).

A ishte ky fundi i ketij udhetimi, dhe c¢faré do té vijé mé pas?

Nuk e di nése ky udhetim ndalon ketu, por e di se ¢faré duhet té vijé mé tej: eksplorimi i
trurit duhet té vazhdojé. Dhe sigurisht gé ky udhétim do té keté ndikim mé té madh dhe
do té jeté shumé mé interesant nése neuroshkencétarét njohés (eksploruesit) bashkojne
fuqgité. Né fund té fundit, njé studiues si "Kristofor Kolombi modern™ do té pérfitojé
gjithmoné nga njé koleg i cili - si njé& "Amerigo Vespuci modern™ - do té tregonte se e
kishte gabim gé besonte se ai arriti né Indi; ai Kishte arritur faktikisht né njé kontinent té
pashpjeguar, térésisht té ri mé paré té panjohur pér Euroaziatét, njé "Boté e Re" qé do té
quhej "Ameriké". Eshté e réndésishme pér eksploruesit moderné té diné gé ata qé nuk
lexojné histori jané té dénuar ta pérsérisin até dhe mund té marrin mésime nga
eksploruesit e shekullit t& 15 me géllim qgé té shmangin gabimet e sé kaluarés. Prandaj,
ata duhet té trajtojné zbulimet e tyre jo si kolonizues, por né njé ményré etike dhe
respektuese, té promovojné "tregti té€ ndershme” dhe shkencé té hapur, té pérgafojné njé
atmosferé bashképunuese né vend té njé gare konkurruese ku "té pasurit pasurohen dhe te
varférit varférohen". Ata gjithashtu duhet té sigurojné kredité pérkatése pér personat ge u
perkasin, té géndrojné gjithmoné té hapur ndaj kritikave dhe perspektivave alternative
dhe, mbi té gjitha, té kené si synimin e tyre kryesor kontributin pér dijen dhe pér njé
shogéri mé té mire, né vend té interesit vetiak dhe grumbullimi té botimeve. Amin!



