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Stellingen behorend bij het proefschrift

1.	� Een multi-informante benadering geeft een vollediger beeld van het vóórkomen van 

kindermishandeling  dan een enkele-informante benadering. − dit proefschrift

2.	� Het ervaren hebben en het plegen van kindermishandeling hangt samen met ouderlijk 

gedrag, terwijl het ervaren van verwaarlozing in de kindertijd een betere voorspeller is 

van fysiologie van ouders. − dit proefschrift

3.	� Ouders die verwaarlozing hebben meegemaakt in hun jeugd hebben vaker een 

hyperreactief autonoom zenuwstelsel en kunnen profiteren van trainingen in 

psychofysiologische stressregulatie. − dit proefschrift

4.	� Kindermishandeling beperkt zich niet tot geïsoleerde voorvallen van inadequaat 

opvoedgedrag, maar is vaak onderdeel van een verstoorde ouder-kind relatie in het 

algemeen. − dit proefschrift

5.	� Onderzoek naar mishandeling en opvoeding richt zich nog te veel op de interacties 

tussen moeder en kind, terwijl vaders ook een belangrijke rol spelen. 

6.	� Geavanceerde statistische technieken, die steeds meer beschikbaar worden gesteld 

voor onderzoekers, bieden een oplossing bij de methodologische uitdagingen die 

gepaard gaan met het doen van familieonderzoek. 

7.	� Toekomstig onderzoek zou meerdere fysiologische systemen gelijktijdig moeten 

includeren om inzicht te krijgen in het complexe samenspel tussen fysiologie en 

opvoedgedrag. 

8.	� De unieke effecten van mishandeling en verwaarlozing verdienen aandacht in zowel 

onderzoek als in de klinische praktijk.

9.	� Het onderzoeken van families en de onderlinge relaties tussen familieleden in het lab 

eindigt dikwijls met een uitnodiging voor de familiedag.

10.	� De beste hypothesen en inzichten komen voort uit toevallige gesprekken met collega’s. 

Het ontbreken van een koffieautomaat fungeert als katalysator. 

11.	� Het schrijven van een wetenschappelijk artikel is vergelijkbaar met een zwangerschap 

waarvan de duur onbekend is.
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