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"����������������������������������������������������������������������$/	&#
"���3��g��1������%�����������������������������(�������������������������������
���������������������������������������������������������������������#
������a3&/���������!����������������aVNL�����������������R��������.����
������������$!���������1������%��(�����������������������������+&��F���
��������������������������������_���������������������������L�����)�Nd�
�����������������2�������$h�<L�����f�%���������������������������������������
������������� ����������������������������������������������Z����������#������
����������������������������������������������(���������������������������
�������������������������������������������������
�����

(�������������������� ��������������#�������� $���%�������������������
�����R���������������������������������������������������$a'"%������������
��'#������������������������������R���$.������1������%����MLL#�����������
������� ��������� F��� ���� �������� ������ ��� ��� ���_������ ������ ������
��������L�����)d������������������2�������$h< SD�%�����������������������#
����������������������������� ������������������������������������������������
F�������#����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������
�����

Pubertal development�� '������� ������ ���� �������� ����� �� ����#�������
S������������� ���������������'�������������������"����� $'�"Z�'��������
3���
�����.���������P�	� ����V*[[%��(���������(������������������������������#
������������������������������������������$��������������������������������#
������������������%��������� ��������� $��������� �����������������������Z�
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����3���
����� V*[[%��(������������������������������������)[M�������������=�
���#��������$n \�MT%������������$n \�+L%������$n�\�NT%�����������$n \�N<%������
����#�������� $n \�<*%��	����������������������� ����������������������������
��������������������������������#�������������(���S���R�������������������#
���������������������������#�������������$n \�VV)%����������������'������
����������������,����������������$r�\��N[�r p ]��LV%�

Data analysis

'������������������������������������������������������&������'"(��������
���������� ����������������������#�����������������������������������������
������������������(����������������������
�������������������������������!� ��#
!������W2Q���������������������������������������������������$(���=����#
������������������������%����������#��0����������������������������������#
��0��������������

(����������������������-�������������������������������������������������
����������������F������!� ��#!������W2Q������������������������-�����������
������������������#���������������������������������������������1����������
��������������1����$�������������(������������%�����������#��0���������#
�����������������������$(���%����������#��0���������������������,�����(���� �
��������������1�����������������-������������������-��������������������
�������������������������������

"����������������������������������S��������������������������������
��������������������
������������������#�������������������������������������
������������ ���� �-���� ��� ������������ ��� ����� ����������� ��� ���� �������
����������F�����������������������������������-��������������������������������
���� ���������������=������������������.������������������������������������
������������������������������#�������������������������(��
�.������������
�������������������������������#�����������������������������������W2Q���
��������������������������������-����������������������������������������
�������������������1��������1����������������#��0���������������
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.�����

��������	�
�	�	�
���������������������������

!� ��#!������W2Q��������(�������������#��0���� ��������� ����1������ ��
�������#��0����������������������������,�����������-�������(����������������#
���������������������������#��������������������$F$)��)[+%�\�T+[�<<� p ]��LLV�
��������k2�$k�

2%�\��[)%�����������$F$)��)NN%�\�)MT�V+� p ]��LLV��k�
2 \��TM%���������

$F$)��)N+%�\�VTN�NT��p ]��LLV��k�
2 \� �++%�e���������������������������
���

��������$����(�����V%��'��������������������������������������������������������
��-����� ���������������� $p$ �� ]� �LLV%�� "����,������� �������������������������
��������#�������������$���������
���������%���������#�������������������������
��������������������$���������������������������%��!���������������������-�����
�������������������������

(�����V��a-�������&������'�����"���
����(��
��������#������������������������������$&W%����
�����#��������$&W%�

Pre-speech  value Speech value Recovery value ���������	
�������

M (SD)

Nervousness (N=287) �����������	
 ���	�������
 ���	�������
 ������������������		�

��������������� �����	���
 ������	���
 ������	��	
 ������������������		�

Alpha-amylase (N=277) ���������		
 ��������	�
 ���������	�
 ������������������		�

�����������������������
�������������������������
between age groups and pubertal stages?

(��� ����� ��� ��������� ����� ���������� ��� ������� ���� �-���� ��� �������������
��������������������������������F����������,������������!� ��#!������W2Q��
�������������� ��������-������������������������������������������������������#
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�������������,�����(����l������������������������������������������������=�����#
��������������������$F$T��++T%�\�<�M[��p ]��LV��k�

2�\��LM%�����������$F$T��+M[%�\�
[�<<� p ]��LLV��k�

2�\��L[%���������$F$T��+MM%�\�M�LM� p�]��LV��k�
2�\��LM%���������#����

������������(����l����������l�1���������������,������������������#���������
�����������$F$T��++T%�\�)�+)� p ]��L+��k�

2�\� �L<%��F�����#������������������
���������(����l�������������������������������,��������������$F$T��)[T%�\�M�TL�
p ]��LLV��k�

2�\��L*%�������������������$F$T��)T[%�\�V�)T� ns)�
��(����l�'������������������������������������������#���������������#

�����$F$T��+<M%�\�)�M)� p ]��LV��k�
2 \��L<%�����������$F$T��+<L%�\�T�)N��p�]��LLV��k�

2 \
�LN%���������$F$T��+)T%�\�)�<)��p ]��L+��k�

2�\��L<%��/������������-����������������
������������������

"����������������������-���������� �������� �������������W2Q��������
�����,������������������-��������������������������������������������������
��������������������$��������������������������
���������%

1. Anticipation response�� (��� ,������� ���� ������������� ���� ���������� ��
F����� V�� ������� F����� V3���� �����,�����1������ ��������������1������
 � '������ ������������������������� ���� ����#��������� ����������� $��������#
����� F$<��)[)%�\�<�)V� p�]��L+��k�

2�\��L<���� F$<��)NV%�\�<�N*��p ]��L+��k�
2�\��L<�

����F����� V�%�� F�����#���W2Q��������������������������-����� ���������
$������F$<��VMT%�\�T�<V��p�]��LLV��k�

2�\��V)���� F$<��V<[%�\�N�NM��p ]��LLV��k�
2�\��V)%��

�����������������$��������������F$<��V<T%�\�L�T+���������F$<��V<<%�\�L�*T��ns%��/��
��������� ������� ������������ ������#������������������������������������#
,������������������������������$&������3��������a��������$&3a%�\�#VM�M)� p�]�
�LLV%������������$&3a�\�#VT�VL��p ]��LLV%�����������F������������������������
����������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������������������������
���#�����������������������������$p$ ��]��L+�����������	���������%�

����������������-��������������������������������$������������� F$<��)NV%�\
+�)T� p�]��LV��k�

2�\��LT���� F$<��)T)%�\�M�V+� p�]��LV��k�
2 \��L+������F�����V	%��/����#

��������-�������������������������������,������F�����#����������������������
�������������������������������������-�������������� ��������������������������
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����������������������������������$��������������&3a�\�V�[V���p ]�LLV�����&3a
\�V�N<��p ]��LV%��'����������������������������������������������������������
��������������������������������������������$p$ ��]��L+��	���������%����������
V<#VM�����������$p$ �\��LT%��&�
�������������������f�������������������������
������������������������������������������#��������$p$ �]��L+��	���������%����
������������������������������$p$ ��\��L+��	���������%�

/�������������������������������-���������������������������$�������������
F$<��)T*%�\�)�V[� ns�����F$<��)TL%�\�L�*L��ns������F�����V3%��F���������������
)�$1�����%� �M�$��������%��W2Q����������������������-���������������$F$V��
)T*%�\�M�LL� p ]��L+��k�

2 \��L)%����������������������������������������-����
1�����������������������������������������������������������

2. Task Response�� (��� ,������� ���� ���� ���
� ��������� ���� ���������� ��
F�����V���������F�����VF���������,�����1������ ��������������������������
�����������������#��������������������$F$<��)[M%�\�<�+)� p�]��L+��k�

2 \��LMZ����
F�����V�%����������-��������������������������$F$<��VM+%�\�M�M)� p ]��LV��k�)
\��L[%�������������������$F$<�� V)*%�\�V�)*� ns%���������,����������������������
��������������$�����3a�\�#VT�VL��p ]��LV%��'������������������������������V<���
VM���������������������������������
���������������VV#V)����������$p$ �]��LV%��*#VL�
���������$p$ �\��L*%������������������$p$ \��VL%��(�����������-������������#���������
���������������������������������
�����������������������,�����$F$<��)N<%�\�V�V*��
ns������F�����V�%��������1������ �'�������������������������������$F$<��)N<%�
\�L�N<� ns%�

����������������-��������������������������������,�����$��������������F$<�
)N*%�\�V�)<� ns ����F$<��)T*%�\�L�+N��ns������F�����Va%��/������������-���������
���������������������,�����

F�������� ���� ���� ���������-�������� �����,����� $F$<�� )NT%� \� <�LM� p ]� �L+��
k�

2 \��L<������F�����VF%���������������������������������������������������
�����,������������������������������������������$&3a�\��V)� p ]��L+%��'��������
���������,��������������V<����VM���������������������������������������������
���#�������������������������������������������$p$ ]��L+��	���������%��������
�������-������������������������������������,������(�����������-����������
���������������$&3a�\��VM��p ]��L+%����������W2Q���������������,�����$F$<�
)TT%�\�V�[L��ns������F�����VF%�
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11–12
beginning
pubertal

13–14
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age pubertal status age pubertal status

age pubertal status age pubertal status

��������	�
���	�� ���
���	��

age girls

age boys

pubertal status

pubertal status boys

pubertal status girlsage girls

age boys

F�����V������������������-���������������������������
����������$�����������������������#
���������������������������������������#�������%��W�����������������������������������
����������������������������������������������������������������'�������������������"�����
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(�����������������������������������������-�������������������������������������
��������������������������������������������-����������0�����������������
��������������� ��������������������������������� ���
����������� ����&������
'�����"���
����(��
�$&������'"(%��(���,��������������������������������#
����� ����������� ������� ������������� ������ ������������� �������� ��0������
� ������������������������������������

(����������������������������������-������������������������'�#� �������#
�����$��������������%�����������������������������=�����������������������������
���� ������������ ������� ���������������������#������������ ���� ��������
�������� �������������� �-����� ����� ����� ��������� ���� "W"� ��������� $����
�����#�������%���������������������
�����������-�������������
�����������
�����#����(������
����-���������������������������������������
���������
�����������������������1������������$)LL*%�����"������������$)LL*%���������
��������������
����������������������������������������
���(���������������������
���������������������������������������������������������������������
��(��
���������������-��������������������������������������������������
����
���������

(���������������������������-����� �������������������������������������
�������� ��� �������� �-����� ���� ����#��������� ����������=� ��0������� � ����#
������������������������������������������������������������/�������������#
���������������������������������������������������=�������������������������
����������������������������������������������������������
��(��������������
���������������������������������1������������$)LL*%�����"������������$)LL*%=�
������������������������������������0����������������������"�����$)LL*%��������
�������������������������-��������������������������������������������������#
������� ���� ���������� ������������O������� ������ ���������� ������ ����������
������������������������������������
��������������������������������������
�������������������������������������������������� ���������,���������������������
(��������������,�����������,������������������������������������������������
�����������������������������������������������������$�����P�1������)LL*%�
(���������������������� ���� ������������,������������������������������� �����
�������������������������������������
����������������������
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(����������������������� ������ ���� ����#����������������������������
������#���������� ��������� ��������������� ������� ,������� ����� ����� ������
������� ���� ����#��������� �������� ��������� ������� �����������O���������� ������
������������� ������������������� ����� ��� ��������� ������� ���������� ���������
���������� $O�����P�3������ )LL+Z�O������������������ )LLM%�� /������������ ����
��������� �� avoid� ������#���������� ���������� �������� ��� ��������� ��� ����d
$"�������������)LL*%��/���������������������������������������R����������������
�������������������������������������������������������������������������������
�����
�����������������������������������������������������������
�����������
�����,����������������������������F�������������������������������������������
�������������0�������� �������������������������������������������������#
���������-��������������� ����������������������������

1�������-����������������������������������������������������(�������������#
����������������������������������-������������������������������������������#
������=���������������������������������������������������������������������������
$���������O����������a�������P�'���������)LL*Z�1�������������)LL*Z�U����
��
P� U���������� )LL+%�� (����� ,������� ���� ��� ��������� ����� ������� �-�����
������������������������������������� ����������������������������������������
����������������������$������O������������������)LLM%��������������e���������� #
���������������������������������#��������������������������������������������
�������#����������

'�������������������������������������������������������������������#
������������������������������������������$�����������P�1������)LL*%����������
��� ����������������� �����-������R���������� ��������� �������������������������
����������� ���������� ��������������������������(���������� ������ ��������
�����������#���������������������������������������������������������������
'�������������������"������������������������� ���� ������������������� ��� ���
��������� ������������� ��������������� ����������� $������3�������P�3�������
)LL)%��!�������������������������������������������������������������������
���������� ��� �������� ������������ ������� ������� ����� �������� ���� ������
�������
���������������������������-�����������������������������������

������������������������������,���������������������������������������
������ ���� ��� ���� ����� ������� ������� ���� ����������� ������� ������������������



+*

������������� (��� �������������� �-���������� ���������� ������ �������������
(���� ������ ��� ��� ��� ����� ��� ���������� ����������� �����������K� ��������
���������� ���������� ������ ����� ��� ��e���� ��� �������� �������� ������ ����
���������������������������������������������������������������������������
������� ����������� F��� ����������!�����!���
��������!��������� ����Q��� ����
	�����$)LL)%�������������������<#VM��������������������������������������������
������������������������������������������������������������F�������������
���������������$)LLT%����������������������������������������������������
�������������������������������(��������������������������������������������
�������������������� ���������� ��������� ������������ �������� F���� ������
������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������

F��������������������������������������������������������������������������#
�����$������)LLM%�������������� ����������������������������������������������
������������������������(�������������������������������������������������#
���������������������������������������������������������������������������
���������������������f����#��������������	�����������������������������
���������	�� �������������������� ��� ���������������������������������
�������������������������������������������

Clinical Implications

�����������������������������������������������������������������������������
���������������������������������
������������F��������������������������
����������������������������������������������������������������������������
����������������-����������������������������������������
���������������������
�����������������������������������������������/�����������������������������
��������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������
�-�������������/�� �������������������������������������������������������
�������������������$���������,��������������������������������������������
�������������������������������������������������%�

(���,�����������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������$�����
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)LLMZ� 1����� P�Q�RS�R�� )LLT%�� /�� ���� ����� ��������� ����� ����� ������������
��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������#���
������$������"������
)LL*Z�'����U���������P�1������)LL[%��/����������������,����������������������
���� ������ ������� ��������� ����� ������������ ��� ���� ����� ��� �������R�� ������
����������������� ������������� ������ ����� ��������� ����������������������������
��������������������������������������������������������������������������
�������������������������������������-����������������������������������������
�����������������������������������������������������������R�������������������
&������������������������������������������������������������������������
&������'"(����������������������������������������������������������������#
��������������

Key Points

m /�����������������������������������������������������������������������
�������������������������������

m /�������������������������������������������������������������������
������������������������������������#��������������������

m (����������������������������0��������������������������������������������#��
��������������������������������

m c���������������������������������������������������������������������
������������������������������������$�������������������������� �����
��������%�
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