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Cognitive Development
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Pubertal Development
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Psychosocial Development
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����	��	�������(	������	�&�&�	������������	��	�������	�������	�������"
������	�&�&�	��������	��	��	��T���	���	����������	���	�������	�&�&�	
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��	��T���	��������	����	�����	��	������������	(�������	��	��	�����(��&
������	����������	������	��	���	��	(��	�������	�����	����	��	�������	)����	
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���������	����	���	���������	��	�����	�4��<���	 	��������	$%%%�&	

�������	����	�������	)����	��	���������	����	�������	��	������	���("
�����	��	�����	����	�	(�����������	��	������	������	����&

;�	�����������	��)�	������	����	��	������������	�(������	���	
������	 ����	���	��	�������	�����	�����	��	�(������&	3��	�(���"



�*

���	]	�	����	���������	��	Q�(����	��55,�	"	���	�	������	������"
����	��	��	���	��	��	����	��	�	�����W�	�(�	��	������������	�(������&	3��	
�(������	���	�	(������9�	��	��	������	�������	)����	)	������	��	
)����&	6������	�	��&	�$%%/�	���)�	����	��	�(������	�������	���
��	��	(������	��	���"������	������	�����	�(�	���	���(	��&	;�	�������
��	��	4���������	����	�3/��	)����	��	���������9�	��	�	�����	��	���������	
������	�������������	���	����	����	���	�������	������	���	������	����	
����	�������	��	�	��)�	��	�(��	���������	��	2������(	�3$�	���	���"�����"
��(	�3,�	����&	2�	��	�����	����	�������	��	���	������	��	��	����������	��	
�����������	���	���	�	���	�����������	(�)�	������	���	���	������(	��	
��	��������	���	�Z�����&	
����	����	��	�����	��	6�������	��	���"
��������	��)�	��	�(������	���	������	����	���	���	��	������&

������	
�����	���	O�����	�(������	�����

Background Thesis


�	��	�����	��	����	������	���Z���	����	$%%0�	�)	����	����	������	���	��
��������	��	�����	��	�(������	��	������	����	���	������	�&�&�	3����	�	
��&�	 �555�	���	��	 ������������	������	)�	�(������&	-���������	����	��
�����	���	��	��������	��	����	���������	)����	�(��������	(�������
�����	���������	��	��	������	��	������	����	�6������	�	��&�	$%%/�&	-��	
����	�����	��	������	
�����	���	O�����	�(������	�����	��
O�	������	
)))&����"��&����	 )����	 �������	 �	 ������������	 ������	 )��	 �(����&	 ;�
������������	 ������	���Z��	���������	 �)�	����	 ������	 �������&	��
������	��	������	���	��	�����	��	��	������	�����	)��	��	�����	�������(	
������	��	������	���������	���	���	�������	)���	��<���	������	��	������
�(������	������	��������&	;�	�����	������	��	������	 ������	��	
�����������	��)�	����	���	��)	��������	�������	�����	��	�����	8����	
$%%5�&


	������"�Y������	�����	)���	���	)�(�	��	����	���������	)��	������
��	���������	�(��������	�������	)�����	�	�����(��	�����	����	����	���
����	 ��	;���	 ��&	 ;�	 N���	 �;��	 ���	 ����	 �;,�	 ����	 ���������	)�	 ������"
��	����	���������	���	�������	�)�	(�����	��	��	���(������	)���	�	������	
�������	����	��	��	����	�^��Z��W�	����	��	��	�����	(����&	;�	�����	)�(	
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�;$�	)��	�	^�����W	��������	������	)����	�	�������	��	Y�����������	)��	
����������	������	�	�)�	��	���	����	������&

;�	����	��	)����	�	�������	��	���	��	<���	��	�������	�(������	��	
)��	���������	��	��(�	��	)���	����	��	�������	�(�������	�������	����
��	��"�������	����	��	��	����"�������	����&	-��	����	�����	������������
)�	�������	����	�)�	�����	�������	�������	��	)��	��	�	��������	������&
4������	)�	���	�������	��	��	�����	��	���	���	���)�	�������	��	������
�����	���N�����&	4������	)�	����	������	��	���	���(�	���	��������	
������	��	�������������&	!�)(��	�������	)���	������	������	������	��	
�����	)�	������&

;���	�&	4�����"�Y������	�����	)���	;��	����	4��������	6�(�	�;�	��	;,�&

Primary School Secondary School

assessment /
type / year

4
9/10

5
10/11

6
11/12

7
12/13

8
13/14

9
14/15

10
15/16

11
16/17

12
17/18

grade
age

T1 – Major
2006-2007*

C1
n = 38

C2
n = 44

C3
n = 44

C4
n = 43

C5
n = 42

C6
n = 41

C7
n = 47

T2 – Minor
2007-2008

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 

T3 – Major 
2008-2009*

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7

* Major assessment includes the Leiden PST


��	�������	������	�������	)��	�������	)���	 ��	 ���������	���	��������	
�������	)�	�������	��	��	�����&	#����	��	�����	��	��������	������	
�������	 )��	 )����	 ��	 ����������	 ����	 ��	 �����	 ����	 �����	 �	
��������	�	�������	)��	���&	��������	������	�������	)�	�����	 ��	
����	�	)��	��	����	(����	����������	����������	��	��	������	��	Y���
��	���	����	�������������	���	��	����	��	)��	���������(	��	��	)���
�����	)���	�����	 ��	 ����	 ������	 �(�	��	������	������	 ��&&�	 ���������
����	��)	���	����	�������	������&	-��	��	�����	������	������	)�����	����	
������������	�����	����	�������	�����	)�	�(�������	�!���	
������	�����	



�5

�	P	,$:	�	8����	$%%5�&	;���	����������	!���	
������	�����	)��	���	�������
��	��	������	��	��	������	�����&	;�	����������	(�������	���	�������	���	
��������	������	�������	)�	��������	&�&	���	�������	)�	��	��	�	��"���"
�������	�����"�����	���	��	��	����	��	Q���	���	���	�(�����&	������	����"
����	)��	����	��	����	����	��	��	������	)�	����	�����	���	�������
�������	�����	��	����	���	�����	 ��	�����	����	����	��	���	����	<���
��	)��	��	�����������	��)�	����	���	��&	;�	N���	�����	���	���	��
������	�����	���������	��	!���	
������	������	�������	$55	������������&

The Leiden Public Speaking Task


	�������	 ����	 ��	 ��	 ������������	 ������	 ���Z��	 ��	 ��	 Q���	 '�����
�������	;���	�Q���	'�;�&	
	������	�������	����	)��	�����	���	�(���	
������U	��	8���	������	����	���	��(�������	��	��<����	��	������	���	���	
���	���"�����	����	���	��	)��	�����)�	)����	��	��<����	)����	����	
�	 �����	 ��	�	���(�����	��������	����&	
	������	�������	����	����)�	��
�������	��	������	�	)��	�����	��	�����������&	2�	��������	��	���"������	��	��
�������	��	������	�������������	���	����(�������	����&	;���	)��	��	)��	�������
��	�����	��	��<����	��	��������	�������	���	��	�	)����	��������	
����(��	������	��<����	��	��(������&	$�	
�����	���	����(������	)���	
������	������	����	���	�������	��	������	�Q������	�	��&�	$%%%�&	;������	��	
)��	�����	����	�	������	�������	����	)����	(��	������	��	������	(����"
����	���	����	�����������	�������	��	�	����	����	)����	�	��(���	��	����	
���������	������	������	��	�����&	,�	-�������	���	���	��	�	���	����"
��������	(����	����	���������	��	������������	������(	��	������	(���"
�����	����	���	�6������	�	��&�	$%%/�&	!���	�	������	�������	����	��	
�����	��	�	�����	��	��	���	)��	�������	��	�	������������	������(	��	�(�"
�������	��<����&

!�)(��	��	��	�����	��	��	�����	��	������	�������	����	)��	�(������	����	
)��	�������	���	���	����N�	������	����&	����Y������	��	Q���	'�;	)��	
�(����	����N�����	���	��	������������	�����	���	������	��	����	�	)��	
����	��	�����	�	���	���	��	�����	��	����(�����	���	�(��������	��<����	
)�����	�	������������	�����&	
	������	�������	��	��	Q���	'�;	)����	)��	
�������	��	����	��Z��	���������	���	������	��	��������	�6������	
�	��&�	$%%5�&	-��	����	������	�	�����	���������	��	���(���	���)&
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;�	Q���	'�;	��	���������9�	��	�)�	����	�����&	-�����	��	������"
������	��	��(�	����	����������	 ���&	
	)�	����	 ����	������	 ����	
������������	(�����	��	���(�����	���	����	N���	��������&	
�	��	��	��	����	
(����	���	)�	���)�	��	����������	�����	)��	��	����	)����	���	����	
���	 ���������	 ��	 ��	 �������	)��	)����	�������	 ��	 ������&	;���	)��
���	��	���������9	��	������������	)���	��	������	��	��	Q���	'�;	���	��
������9	������������	������	��	 ��	 ��	�������������	��	 ��	������������&
-���������	���	)�	����	��(�	������������	�����	��	�����	��	��	����&	
;�	������������	)�	����	����	���	)�	�����	��	����	���	N(	������	�����	
��	���	��	��(��	���	����	��	���	���	���&	'�����������	)�	����	���������	
����	��	����	)��	�������	��	�����������	���	���	��	������	���	����	������	
�����	����	����	��	�	�������	�����&

;�	���������	��	��	�����	����������	���	��	��	�����	����)�	��	��	
�����	�(��������	��<����	)���	�����	��	��<���	���	�������	����
��	������	������������	��	�	������	���������	���	������	��	���������	�����&	;�	
�����	��	��������	��������	�&�&�	'�����	�5*$�	�����	���	������������	��
������	����������	��������	������(	��	���)	�(��������	�������	��������	
��	 �������	 ������������	 ����	 ���	 �������	 ������	 ��������&	 -�����"
����	��	����	����	��	������������	��)	��������	)���	��	����	���������	
����)�	��	��	��	��	����	�������	����	��	�	������������	���Z��&	8���	������	
�������	�����	���	��	��	��	���������	����	�&�&�	7����������	'����	 	
!��������	�55,��	���	����	�	����	��	���	�������	)��	������������	��	��(���	
���	��	�����	���&	-�������	����)���	������������	��	�����	����	��	����	
���	�������	��	�	���	���������	��	�����	�������	��	������&

������	��	Q���	'�;	����	��	��	�	��"������	���Z���	������	��	
��	���	���	�	�����	�����	����	�	��(	������	��	���������&	;�	����"
���	)�	N���	����	����(�����	��	�	�����������	�������	���	��	����"
��	�����	)�	���������	��	���)	�������	���	������	���(����&	;�	����"
���	)�	����)�	��	����	����	���	�)��	����	��	������	����	�������	��
��������	��	�������	�	�������	��)�	��	�����	���	��	������	�����&	
;����	������	���(����	)�	�����	���������&	;�	��(�����	��	�	��������
������	 ��	 ����	 ���	 �����	��	<���	��	 ����(�����	��<����	 ������	 �



$�

�����	��	��<����	��	������	���(���&	'�(����	������	����	��	�
O�	
������	 �����	 ���)�	 ����	 �������	 ������	 ��<�����	 ��	 ���	 �������
��������	�������	(����	���"��������	�������	��������	�������	��	�������	����"
���	���	�����(��	�#�_��	7����	 	6�������	$%%*�&

Assessments

2�	 ��������	 ��	 ��	 ����	 �����	 ��	 ������	 �����	 �������	 �(���	 �(�"
�������	(�������	�����	 ����	��	 ��	�����	 ��	�������(	������	 ��	������
���������	������	��������&	�(���	����	(�������	)�	�����	 ���	 ��
�����	������	��	��	������������	���Z��	����	�������	��<����	��)�
����	���	��)	��������	�������	�����	��	8����	$%%5:	8����	#�_��	#��������	
 	6�������	 ��	�����&	
�	�(�(�)	��	 ��	(�������	 �����	 ��	 �����	 ��
������	�(��������	������	��	������	������	��	������	��	;���	$&	8��"
���	����	��	�������	��	��	������	�����	��	��������	)���	�	�����	������&	
����	������	)�	���	����	����	��	N���	��������	�;��&

;�	'��"���Z��

;�	N���	���	��	��	N(	���	�������	������	)��	�(���	��	)������	���	��
������	��	��	������	���������	���������	����	��	8�����	3������	4�������
���������	����(����	���	������9���	������	����������	&�&	������������	��	
���	�����&	8���	���	)��	 ����	��	��	������������	�	 ���	����	 ����	)����
�������	 ����������	 ��	 ������������	 ������	 ���Z��&	 ;�	 ���	 ����
��������	��	�)�	���������	�����	���	��	�������	����&	;�	�����	��	
�)�	���������	�����	����)�	��	��	���	�������	�������&	;���	)��	�������
�����	�����	��	���	��	��	���(�����	)���	�	������	)����	)��	�����	��	
������	 �������������	 ���	 ��	 ���	 �����	 �����&	 -���������	 ��	 ���������
������	��	���	�����	)�	���N���	)����	�����	�����:	��	��")��	�����	��
�������	�����������	����(�����	$�	�	�������	���������	���"������������	�����
)����	���	���������	��������	�(�	���	�������	��	�����	��	Y������	��	
�������������	����������	,�	�	������"������	����������	���Z����	��	����"
��9	���Z����	�����	���	/�	�	 ����	���Z�����	����	 ��	���Z��	 ��	��"�"
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�����	������	���"��9&

;���	$&	�(�(�)	��	�(��������	V�������	�������	��	Q�����������	.�����"'��Z��

Assessment Time Chapter

T1 T2 T3

Pubertal Development

 �������#
������������$ ������!����%��&���������'�(�)���+,..: *† * * 3

;�������������#��<�����$;����������>��?@@+: * * *

Psychosocial Development

����&�������������$B�������'����<���D��+,,@: *† * 5

&����������� ��E������$& E����������'�F��������?@@G: *† * * 6

	����
�������$�!;�H��B�����������>��?@@@: * *

�������	
�	�	���	��

��)� �����;���$(I#��!��	���������>��?@@J: * *

&�����
�;��������F�����$F������K�����'����
����+,G@: * *

I��������$#I;��	
���'�N��������+,,+: * *

O������������������������ Q��������������������������

����	���������	�������	��	��	����	��	$%%0	���	)���	���	��	�	����	��	��	
��	��	$%%5&	a������������	��	���Z��	�������	���	�������	�����	
)����	������	 ��	�	���W�	�������	��	 ���	���&	-�����	 ��	������������	��	��	
���	����	���	���	����	������	�����	��	���(�����	��������	)��	��	��	
������	��	����	������	��	��	���	���&	
�����	�������	)��	��	�����"
��������	�����	��	�������	������	�������	����	��	������	�������	)����	
����	����	�	�����	������	���	��	�	�������	���	��	���Z��&	#����	��	��	
�����	��	����	���������	���	;,	)��	�����	�������	��	��	��	��	����	'��"���Z��&	
!���	��	�����	���	���	�����	��	������������	�����	���	����	��	��	�����"
��������	����	�������	��	��	N���	����	)�(&

Outline of the current thesis

;�	������	�����	��������	��	�)�	�����&	 2�	'���	2	�4������	$	]	/�	��	����	
Y������	)����	���������	���)	�����������	���	������	��	������	(����"
��(	����������	��	����&	;����	'���	2	��(�������	��	�������(	�(��������
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����)��	��	������	����	���	)����	������	��	������	����	��	������������	����"
��(	��	�(��������	�����&	2�	���������	�	�����	)��	���	��	��(������	)����
������	��	��������	�(������	�����	���������	��	����	��������&	2�
������	��	������	(������(	����	���)	�������	��	���	������	������	�����"
���M	2�	'���	22	��	�����������	��������	��	�)�	������	��	������������
�(������	)�	������&

Part I


�������	������	����	��	�������	��	�	��	��	���	������	���������	�(���	
������	��	�(������	 ����	��	���	���)	 ����	 ������	���	 ��	���	����	(�	
���)	�	�����	��	������	����	�&�&�	=������	7����	 	���������	$%%��	=�����	
 	Q���	$%%$�&	4�����	$	�T���	��	�������������	�����	����	�����	�	����	
��	��	�����	���	���	�������������	N������&	2�	����	������	��	��<����	��	
�������	���	�(������	)�	������&	#�	��������	����	�������	���	�(������	��	
)��	�������	��	���	��	�������	������	��	.��	���	����	�$%%/�	����	��
��<����	��	�������	��	���	��������	��&&�	�����������9�	��	�(�������	
����	�������&	
�	��	���	���	�	����������	)��	���	��)�	��<���	����
��	������	����������&	;���	)��	���	��	���	)����	���	����������	��	���
������(	��	�(��������	��<����&	-����)���	6������	�	��&	�$%%/�	��	
)��	�����	 ����	������	(������(	����������	)����	���)	 ��	��������	��
��<����&

-����)���	��	��(���������	��	��	��<����	��	���"������	������	�����	
4�����	,	��(�������	�(��������	��<����	��	���Z���(	���	����������	
�����	�������(���&	;�	��	���	��	���	���)���	��	��������������	������	)�	
�(������	 ����	 ��(�������	 �������	 �����	 �������	 ��	 �	 ����	 ���������	
�����	��	���������	)���	�	������	(������(	�������	����)���	��	��<��"
�������	��)�	������������	�������	���	�������	��	��	����	�����&	2�	)��	
�����	����	��	������	��	������	����	����(�	������	��������	)����	
�����	 ��	�������	��������	�������	������	�	������	�������&	#����	�����	
������	���)�	����	���������	�����	�	������������	������(	��	������	(���"
�����	��	����	�	����	����	��	�����	��	��	���	��	Q���	'�;	���(�	)��
������	��	�����	����	�����	�������&	 2�	��������	��	���	 ����	������	
��(�������	��	������������	��	�������	�(������	��	������	����&

#����	 ����	 �����	 ��	 ���)�	 �����	 ��)	 ���������	 ������	 ������

4>?@ABC	�
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��������	4�����	/	������	��	��)	���������	������	������	�������	
����������&	;�	������	��������	 ��	������	 �������	������	 ��	�����	
���	 ��(�������	)����	 ��	��<����	 �����	 �	 �����	 ��	 ���	 ����"
���&	 ;��	 ��	 ��<����	 �����	 ��������	 �������	 ��	 �������	 ���	 ��	
������	(������(	����������&	2�	����	��	������	��	)���	�������	��	��������
������	�������	���	����������	����	�����	�	���������	���	���������	����	
���	Y�����������	)�	���������	)���	��	 ����(�)&	;������	 ��	
�����	����)�	��	 ��	 ��(������	 ����	Y��������(	 ���	Y���������(	 ��	��<�"
���	��	��	������	�������	������&

Part II


�������	����	 ��������	 ���	 ��	 ����	 ��	 ��	 �������	 ���	 ��	 ������	 ��	
��	������	��	������	����	�&�&�	;�������	 	=���(���	$%%0��	��	)��	���	
���������	 ��	 ������	����������	�(��������	(�������	)��	��������	 ��	
�(������	 ��	 ������	 ����&	����	 �)	 ����������	)�	 �(������	 ��	�����	
��	�����	������������	�(������&	 -��	 ����	 �����	 ��	 ���".�������	 ����	
�6������	 	���)���9�	�55%�	���	.�������	��	'�	2�T���	����	�����"
���	 	8�������	 $%%*�	)�	 ���������	 ����	�����	���	 ����	�����������	
��������	)�	��(�������&	#���	����������	��	������	�����	��	4��<���	
���	�������W�	�$%%%�	����	��	������������	�(������&

2�	��	���������	��	���	����	������������	�(������	��	����������	���
�(����	��	��<���	����&	���"��������	���	��<���	������	���	��������	
��<���	 ������������	 )���	 ������	 ���&	 -��	 ������	 ���"��������	 �������	
������������	 ��	 ������	)����	 4��<���	 ���	 �������	 �$%%%�	 ������	 ��	
�����(	����	����	1	��	���������&	2�	)��	�����	����	�����	)��	�����	����	
�(��	��	������������	��	�����	�����	�	���	������(	��	������	������	
����&	������	��������	��	��	��T���	)��	�����	��	���)	�	��������	
�����	������	���"���������	������	���������	������������	������(	��	
��	�������	��������	 	���(�����	�51[�&	;����	��	�(��������	������	
��	��������	��	��	��T���	�����	���������	��	�	��������	������	��	
������	����&

��	 ��	 ��	�������	�����	��	�������	���(�	 ��	 ������������	����	
���������	)��	�������	��	��	��	��	����	'��	���Z��&	;������	��	)��	���	��	
�������	��	��(������	��	������������	��	��	��<���	������������	(�������	
����������	��	������������	�(��������	(��������	��	��	�������(	�(�"
�������	������	��	������	���	)�����	��	������	�����&	2�	'���	22	��	��	������	
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��)(��	��	�������	)��	��(�	��	��	�(������	���	�����������	�����"
���	��	���"��������	�4�����	0�	���	��������	��	��	��T���	�4�����	[�
������&	2�	��	���	�����	��	�������	��)�	����	�)�	����������	���
������	����	���	�	������&
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