
Bias or reality? : negative perceptions of ambiguous social cues, social
performance and physical arousal in socially anxious youth
Miers, A.C.

Citation
Miers, A. C. (2010, March 3). Bias or reality? : negative perceptions of ambiguous social cues,
social performance and physical arousal in socially anxious youth. Retrieved from
https://hdl.handle.net/1887/15032
 
Version: Not Applicable (or Unknown)

License: Licence agreement concerning inclusion of doctoral thesis in the Institutional
Repository of the University of Leiden

Downloaded
from: https://hdl.handle.net/1887/15032

 
Note: To cite this publication please use the final published version (if applicable).

https://hdl.handle.net/1887/license:5
https://hdl.handle.net/1887/license:5
https://hdl.handle.net/1887/15032


�

�

�

�

�

�

�������		
�����������
���	����





���������	�
���������	��������

����

�������		
�����������
���	����

�

��� ������������ �
�� 
�� �
	� ���������
�	� ��������	����� �������� �
��	��� �
��� ��� 	����

������������ �
�� �
 �� ����!�
�� 
	� ��� "�!����
 ��	�� ����
	
���� �����������!!��� ����

���
�!����"
�������!
 ���
������#!�������$�!!����%%����������&��������'�
�"������%%(�)�

���	����������������������
 �*�

�� '�""������
��!�����	
��� ������������	
����������	
�����	�"�	����
���	�	����
�!��

�
	�	
��+�,������
�
�����	���
 �*�
�	�����	��������
��!�����	
��� ����������"
���

�
	�	
��� ��� ���� ����	
���� ���
��-� ��""��� ��� ����	
���� ��!����!�	
��� ���� ���

����	�	
��-������""��������������	
���"��!������������
��������	
��+�

.� /
 ���������	
����������	
����������
��!�����	
��� ��������������	�������	�����+�

,�	���!����������������	
����������	
����!������
�	�����������	�����"�����	
���

��0��� ��	
����� ���
	� ������� 
������	
�"�������� ���!�� ���������!
 ���

�"�����	������!���	
 ������	��������
	�!
 ������
��������	
��+��

�

��� "������������� ����
	
���� �����������!!��� "�����
 ���� ��	� ��� "
 � ����


��
�
����"��	�	
 ���������
����	
�
��	
�������������
��!����
�������
	�	
�)��������!!���

"�����
 ���� ��	� ��� ��"��	� 
�� 	������ ���� ����
	
����� �������1� ��� ���
���� ����������

�#!����2�$�!!����%%�-�&�����2�'�
�"������%%(�)�3����	������������
	����������
�	�
����	�

"�!����
 ����	�����������������!!���"�����
 �����������
��!�����	
��������������
����

�������������	�������������
�������
������	
����������
��!���!�	
�����
	�	
��)����
��!�

����	
���
��
�
�����������
�����������������������������������������������������	�

����!
 �� ��
 ���� ���� ���� ����	
���� �������� ���� �������)� ��������	� ����� ���
��!�

����	
������������������
	���	���������������	�����
	
�����
 �)����������""����������

����	
��� ����"��!�� ����� ���
�!�� �
	�	
��� ��� ��� 
�	����� ����	
��� �
�� �������� ����� ��	�

�!����
	�	
��)����������	
���
	����
���
����	����������������
	
������������
����	���	����

���������������)��

3���
	� ���������
�	�����������
�
��� 	�	� ��	� ��""�����������	
����������	
���"
 �

���
�!�� �
	�	
��� ���������	� ��	� "�	����
��� 	�	� ��
�� ������
!!����� ����
���)� ���

����
���� �
 �� ���� ��	� 
�	�����	��������� ��"
��� ���
�!�� �
	�	
��� �
�	�����	�	
�1"
�����



���������	�
�

��4�

�"�� ��!����!�	
��� ���� ���
�!�� �����
������� ��� ��	� �
���� �������� �������� ��� ���� ��	�

�����������������
��������	
���	
 ��������
�!���
	�	
��)�5�����
�����������������	����

��� ����	
���� ������	
��� ���� ���
��!� ����	
���  �������� �������� �
 �)� ��	� �
!� ������*�

��""��� ���
��!� ����	
��� ��������� ���� ������ ������ ��� ��� ����	
��� 	�� �
 ��� ��� �
 �� ���

������	
������������������������	������	�����+��

����	�
����
��
���
	����������
�	����������������	���������������!�
	���������

���	����� !���
	�
��!�� �	�
��� �
�� ��� ���
�!� 6�7
�	�� ���� 8����!� ����!�����	� ��68���

���)����1!)�!�� �	�
�� ���	)� '�	� ���!� ���� ��� �68�1�	�
�� 
�� ��� ����� 	�� ��	��� 	��

�����������������!�����	��"�����������!
���
����������
�!������	����������	������
��

�
��
��������!����!��)�����68�1�	�
�����	�	������������������
��*�������1����
��������

!�"����
�)�5�
��� ����
�����������!��	��������9�
����
	�
	�:�
���)�;
 �����������1����
��

�!���� ����������������� ���� ���	�!� ������!
 �	��� 
�� ���������� 	��	��� �����������
��

������ ������� ����
	
��� ���	
������� ��� ���������
�!�� ��	�
���!
��� ��	��)� /�� �������

���� ����"���
�� ��� ��� !�"����
�� ��� ������� ����������	� ����� ��� ������"��	� ���)� <���

����� !�	��������������������������� 	����������� ������"��	� 	�������� 	
 ��������

!�"����
�� ���� :�
���� ="!
�� �����
��� ;���-� :�
���1=�;-� $��	��"���� �	� �!)�� .>>%�)�

=������������� �������� �� �
�	��� ����� ��	� ����	� �
!��� ��	� ��� !��� ��0��� �
�	� !���

�
����)� /�� �
�!���� ��� ������"��	� ����� ���� ��� �
���� ���������� �"!
��� ��	� 
	�

!���	
 ������	��� ��� ??�� �����	� "��	���)� ��� ������������������� ���� ��� �68�1�	�
��

"��	��	�
	�@@��!���!
���������"��
�1�����
���!"�������!����
�����!���	
 ����	����
������%�

	�	������	��(� ���)��

3��������	�����.�A������������� ���!	�	����������������
!!�������������!
 ���

�	�
��� "���������)� 3�� 
������ �	�
�� ����� ���� ������  �������� ��	� �����

��!���������	���������
�!������	������!�������	�������������	�!����	�	���	
������
�!��

����	)� ��� �������������� 
�� ������	�� .� ������� �
�	� ����!��	����� 
	� ��� �68�1�

�	�
��	��������������
	��������������!�����	����
��
���������"���
������������������

�68�1�	�
����������)� 3�����������	�����@��������� �
 ������������������"�
�	��
��

�
 ������!��	�����
	�����68�1�	�
�����!�	
�)�<��	����"
 �������	����
������	���������

"�����	�	�	��!!��������
���!"��������!!���!
����)����������������������"����������
��

������	����� @� ��� �� �
 �� 
���	
��)� 3�� ������	�� 4� �	��	� ���� �������		
��� ���� ���

���!	�	��� ���� ��� ����������� ������	����-� ����� ���!	�	��� ������� 
	��"��
��



�������	�������

��(�

"��������� 
�� ��	� ������ ���� ����� �����	�� !
	���	�)� ,�����	����� ������� �� ���	� ���

"��
��
�����
	� ������	�����.� 	�	� �����	��� "��������� �������	� �����!�	�����	� ����

��	������������	����"�����������������������������)��

�

3��������	��.������
�	�����	�	
�1"
�������	�����	�����������!
 �	�����

6��!�����	�B� 3�	�����	�	
��� ���� 5�!
��� C��	
����
��-� 635C�)� ��� �������������� ������

���� 
�� ��������� ���� ����
�
���� 
�	�����	�	
�� ���� ���� ��"
��� ���
�!�� ��� �
�	1���
�!��

�
	�	
�� 
����� ������	��� ����������)�<�������� �	�������
�� 
�	�����	�	
�������!
 �*�

�������
	
�������������	
�������������	��!��
�	�����	�	
�)��������������!������	������

�����������������"�������!�)���������	��������
 �������!�����������
��
�	�����	�	
������


	�
���!
 �� ��	� ����	� ��!������)� /��!�� �������	�� ������� ��� ����	
���� 
�	�����	�	
���

���� ���
�!�� �
	�	
��� ������ ����� "
 � ��� ���
��!� ����	
��� ���!�����	��� ���� "
 � ���

���!�����	�����	���	
������
�!������	)�,�������������
��!�����	
����������������������

����	
���� 
�	�����	�	
�� ���� ���� ���
�!�� �
	�	
�� 	�� ��!����)� 8���	� �����	��!����� ����

�������	��
������������	
��������	�����������������������"!����������������
!!���	�����

���	��������	��������
�	��	)��
	�
��!
����	���	��������	
����
�	�����	�	
������������!��

�
 �� ���� ���� �!������� ����	
��1�����	� ���	��� "
 � ���
��!� ����	
��� ���!�����	���� �
��

�������
���������	���	��������
�)��

� ��� 
�� ������	�� .� ��������	������ ���!	�	��� !������� ���� ��
���	
�� ����� ���

D���	��	1����
�
�
	�B� ���� ��� 
�	�����	�	
�1"
��)� ��� "
��� !
 �	� ����
�
��� 	�� "��	���� �����

���
�!�� �
	�	
��� ��� ��� �
�	� ����� �
�	1���
�!�� �
	�	
��)� ��	� �
!� ������*� ��� ���
��!�

����	
��� ���!�����	��� ������� �
�	� ����� ����	
���� 
�	�����	�	
��� ���� �
�	1���
�!��

�
	�	
��� ���� ��� ��	
�� ���
��!� ����	
��� ������ �����	� �����	��!����� ���� ����� ����	
���

�����	�)� <��� �������!� ���� ��� 635C� 
�� ��	� ���
	
���� ��� ����	
���� 
�	�����	�	
��� ����	�

�����������	��)��
	�
��"�!����
 ������	��������	�!��	�
���!��	��
�����	���	�"
 ����
�!��

����	� ��� ���� ��"���� ���� ���
	
���� 
�	�����	�	
��� ��� ������ ����� ��� �
�	� ��� ���

������
���
�� ���� ����	
���� 
�	�����	�	
��)� ,���� "��
��
����� !�	��� ���	��� �
��� ��	� ���

����� ������
!� "��	��	� 	����� ��� 	���� ������������������ ����� ��	� "�	���	� ��� ��	��

����
�����
	
����
�	�����	�	
���"
 ������������)�3��������	�
���������
 ���������	�	�

�������!�
����	���	�"
 ����
��!�����	
������!�����	������	��������	�������������
���
��



���������	�
�

��E�

��������	
����
�	�����	�	
����������
�!���
	�	
�������
�	������	���	"�������������
	
����


�	�����	�	
�������������
	�	
��)�

3�� ��	� �!������� ����	���� ����� "��
��
����� ���� ���"��� "��!�� ���� ��� ���
���

����������
��!�����	
���  ����������"
����
���!����������
�!���
	�	
��� 
�	�����	����)�

6!���
 �
������������
��!
 ���������"
 �������������	
����
�����������!���	�����!
 ����

!�����"�����!
 ��"�����	
���������������
 ��� 	����������	����
�!���
	�	
�������������


���������	����"
���
 �)�3�����
�	�����	�	
�1"
���!
	���	������	�������
	���������	��

�!�����������	
���������
��!�����	
���
��
�
�������
 �	��������������	
�������
��
�
����

��	�!���������	
������
�!������	������������
�������������	����
����"
���)�<��	�������	��

������"���!�������������	
����������	
������	�������
 ����� 
�	�������������	���������

���������	������������
������	�
��
	�������	��.��������
�)�F
����
���
�	�����	�����

���
��!� ����	
���  �������� ���
�!�� �
���!��� ��� ���� ����	
���� ���
��� ����	� ��� ���!�

����	
���� ����"���� ���� �������� ��
 ���� �!�� ����	
�� ��� ���
��!� 
����G��	� ������)� ,��

���	� 	�� �	�!!��� ��� ��� ����	
���� ������	
��� 	��� ����
��� ���� ��"
��� ���
�!�� �
	�	
���

��"��������
 ���������	
���������
������������������
�!�����������������!�	
�����	�

�������� ��� ���� ���	��� ������� ����	��� �H���
!���!��� 2� 5���� ���� .>>E�)� ���

��!�������!
���B��"�����
 ����	�����	�
�������"
 ����
��!�����������������	��)��

3������	�
���
���	��	�"����������
��������	��@���������	����
�!���������	
 �����

���� ������"��	� ���� !���� ��� ����� ���
�!�� ����	
���  �������� "�������!�� �����

���������!
 ��� �"�����	����� �����������  �������� ��!�)�'�	� "!������	��������� ����	
���

 �������� ��� �
���� ����	�	
�� 	
 ����� ��� :�
���� ="!
�� �����
��� ;���� �:�
���1=�;-�

$��	��"���� �	� �!)�� .>>%�� �
��
�
���	� �!���	��� ���!������� ���� ��� !���� ���
�!�� ����	
���

�����)��
	�	���
 !������!������"�����	����������������
!�����	���
���
��������
	�
	�	�����

�����������!�������
��!�����	
��� �������)��������	
����������	
�������������������	
���

 ����������������	�������
	�
	�"�	���	�������������)��

���"��
��
�����!
�	���������������	������
�����	�"�	���	�������	
����������
�!��

�����
������)� /���!� 
	� ��� �
���� "������!
��� ���� ��� �������������� �!�� �
�� ���� ���

�"�����	�����"!������	������������
��!�����	
���  ���������!���	�������	��������������

!�������
��!�����	
��� �������)��
	���������	���	������!�������	
�������������������	
���

������ ������	� �����)� H����!����� ������� ��� �������� ������	� ���� ����� ��� �!���	�

����	���������������������"
����� 
������ ����	������� ��"�������������"������!
�����



�������	�������

��%�

���� ��� ���������!
 ��� �"�����	����)� ,�� ����� ���
��� ������� ��� !�	��� �
��� ��	� ���

����	
���� ��!�������	
��� ������	�����
��� ������ ����� ���� ���!� ���� ��� ����� ����	
���

������� ����!
 �� �������� ��	� ���� �!���	�� ����	�	
�)� <��	���� ��� ��!����!�	
��� ���� ���

���������������
�������"�������!������������������"�����	������������������!���	��!��

�
�� ���� ��� �!���	� ����	������� �������������)� ��� ��� ������	
��� ���� ��� �����

����	����������������	
������������������������)������"��
��
�������������������

��	� ��	� 
���� ��	� ��� "
 � ����
���� ����� �
�	� �!!�� ���
��!� ����	
��� 
��
�
���� ���� "
���

"��	��	���	�"�	����
���	�	���!����!�	
���������
�!�������
������)��

'�����������������!
 �"������!����!�	
��������!���	�������������	������������

����	
��� �������������������!����+�/
 ������!���	�����	������������������
����������

������� ���
�!�� �����
������� "���	�� 	���
 !� ��� ����� ����	�������  �������� �
��� �
�	�

"���	�����������
�!�������
��������
 �+�,���
 ��������!�	
�������"�
���������������

����!�� ���� ��� ����	
���� �����
����� 
�� ��
	�!
 ��� ���
�!�� 
�	����	
��� ��	�

!���	
 ������	��+� '�����	�� �� ����	� ���� 
��
��	
�� ��� ��� !��	�	�� ����!��
���  
�	� ���

������ �
 �� ����� �������	� 	�� "��	����� ���� "������!
����� ���� ���
�!�� �����
�������

�����!���	
 ������	��)��

� 3�� ������	�� �� "��	���� ��� ������ ���� "������!����� 
	� ���� ���	�� ������

���!�����	����
���
�	���	������������������"�����������)�/
 �"����������������������

���������"��	�1�����������������
��!�����	
�������
�	����
��!�����	
�����������������A�

��� "�������!���� ����� ��� �
��� ���
�!�� �����
������*� ��� 
����� ���� ��� ������"��	��

���
��	�
	����
������ !
���������
��0"�����!
 ���
��� ��� ���
��� ���� �������)� <��

����������	��������
!!������������ 	������������� !��������	
��� ��������*���"�������

!���	
 ������	��� "�������!���� ����� ����	
��� ��������� �!�� �!���	��� ��	� "�	���	� 
������

���
��	�
	����
���� !
���������
��� ��� ���
��� ���� �������)� ���� 
�� ��	� ������ ����

��!�	
�����	�!���	
 ������	����
 ���������	
����������	
����������
��!�����	
��� ��������


�� ���
�!�� �
	�	
��� �
����
��� �?!� ������	�����
��)� 6!�� !���	
 ������	��� ��� ���
�!��

�����
������� ���� ����� ���
��!� ����	
���  �������� 
����G��	� �
������ ������ �
 � �!��

����!��������������������
 ��������
��������		
������
�������������������������)����

����� ���
��!� ����	
���  �������� ��������������
������������ ��� �����������!�����

����	
���� ����	
��� ������ ����� �������	��� 
�� ���
�!�� �
	�	
��)� '
������ ������ ���

	����������
�	�����	�	
�1"
����
��
��������	��.���������������	)�'�	�
������!
 ����	����



���������	�
�

��>�


�	�����	�	
�1"
��� ����	���	�
	� �������	
���� �����
������
�� �����  ����������""��� 
��

������
�!����!�	
�����	�!���	
 ������	��)�3����	�����!��������������	
������!�������	
���

���	��� ������� "�������� �!�� ������	� 
�� �!��	�� ���� �!�� ���� ���	������ "��!�� ���� ���

���!
	�
	)��

3�� ��� �	�
�� "���������� 
�� ������	�� �� ����� ���� ����
	
���� "
��� "
����� ����

������ ����
�� ���������	�� ����!
 �� 
�� ��!�	
�� 	�	� ������	
��� ���� ���
���� ����	
��)� �
	�

������	��	���	�����������
!�	��������������	
����������
��������	
�����������������	�

�����
	�!
 ������
�!��
���������	
��������������������	�"
 ���������
��!�����	
��� �������)�

�����������
��!�����	
��� ��������������	��������������������	�������������	
���
���

���� ���!!���� ���	�!��� ��� �	������ ���	����� ������!���� 	
 ����� ��� :�
���1=�;� ���� ���

������ ��	� !���� ���
�!�� ����	)� ����� ������	
��� ������� ���	��� �
�	� "����	
��� ����� ���

��
	�!
 ������
�!��
�������	
����)�������������	
���������!
�	���������������	
��!��
�����

���!!���� ���	�!��� ��� ����� �
���!�
�
��� �
��� ���� ��� !���� ����	
��� �����)� '�	� ����

"�����
��������	�
������
������	������!!��D���1������B�������������������	�������������

����	
���  �������������
	�!
 ��� ���
���� 	���	����"�	��������������		������� 	
 ��������

������	������!!��D������B�����)�H������"!������	������
�
����������������	�	���
��	���

��� �
���� 
�	����� ���������� ���� "�	���� �������!!��� 
�� ���� ���� ����� ����	
���  ��������

��� ���
�!��
����� ����	
��� ���������� ���� ��� ��
	�!
 ��� ���
�!��
����� 	���	���� ���!��

����	�����	�"��!�� �����" ��	
������	��)�����������������
	� ����
	
����������� ����

���������� �������	� ����� 
�	����� ���������� �!���	�� ����� ���� �!�
�� ���!� ����!�����

����������������	
��� ��������������
��������	
����
�	������
�����		��)��

������!	�	���
��������	����!�	����
�����	���	���������		����������������
	�
	�
��

��	��
���������������!�� 
��������	��@��������������	�������
�	�����!����������������

����� �	������� ���
�!��
����� ����	
��� "
 � ����� ������ !���� ����	
���  �������� ��)�)��

3����"
	���18�!���� 6��������� 2� I�������� .>>(�� ��� ����� ���� �	������� ��
�
��� ��� ���

�������	� 	�� �
��	������ 
�	��������������� 	
 ��������� ���
�!���
	�	
�� ��)�)��6��������2�

'�����.>>%-�5J��!��2�F����!!��.>>��)�6!��������"��
��
����������
��	����������	�����

������������
�������������!
 ���	���������
 �
�����������������
���
���������������	��

����!������������
	�
	�"
���"
 ����������	
��� �������)�H�!����������������
��!�����	
���

 �������� ��!�� �
��� ��� ��� ��������� 
	� ��� ������� ��� �	������� ���
�!��
����� ����	
���

����	�!��� ��� ���	��
��� ������!����� 	
 ����� ���� ������	���� �����!����� ��	� ��� !����



�������	�������

����

���
��!� ����	
��� !���	
 ������	��)� F���� ��!����� ����!� ��� ���������!
 ��� �"�����	�����

�!�� ����" ��	
������	������� ���
�!��
����� ����	
��� ����	�!���� �
���!�
�
��� ��� ���	
��!��

��������������������
!!���	���������������)�$�	���	�"�	���	��!
 �	���	���	����������	
���

�������
��!�����	
��� �������������	���"
����������
��������	
����
�	����������������	�

�" ��	
����
������	
�"������)��

#���!�������� 	��� ����
��� ���� ��� ���!	�	��� "�	��������� ��� ����	��

���������������� ���� ���	�!�� ������� ��	�� 	
 ����� ���
�!�� �
	�	
���� ���
��!� ����	
���

 ������������	
����������	
�����""�����	�"�	����
���	�	���	�
�	�����	�����������"
���

�
	�	
����������!����!�	
�������
��������	�	
��������������������	
���������
��������	
��)�

$�	�"�	���	����	������������������������������	���!�����
�	�������	�����
����
 ���������

������	
���� ���������� ��� �	�
��� ������
!!����� ��	�������� ����� ��� ������
!!�����

������	
��)� $�	� "�	���	� ��� ��!����!�	
��� ���� ���� �������  �� "��	� ��� ���� �������  ��

��
	�
�	�� �
���� ��� ���!	�	��� ��� ���� ���	����
��� 
�� ��	� ���������� ���� ����	
���

����	
��)� �
	� "!
 �	� 
	� ��� ��������		
��� ���� ����	����!�	������ ����	����� ��� 1

������
�����
�������!
 �
�����	�����!����������!
 ���"������!������!���" ��	
������	���

�������
��������	
��)�H������!����!�	
����������
�!�������
�������!�	������"��
��
�����

�
��� ��	� ��� !���� ��!����!�	
��� ���� ���
��!� ����	
���  �������� �����!	�!
 ��

������	�����
��� �
 �� �!�� ��� ������� ������	� 	����� ��� ���!�	
��� ����� ��!�������

�"�����	����-��������!
 �������!�������	�����
������������������	�	�����������!�	
���

�����!���	
 ������	��)��


