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Stellingen
behorend bij het proefschrift

Prolonged cardiac activation, stressful events and worry in daily life

. Piekeren is niet alleen emotioneel maar ook fysiek belastend.

. Vooruitgang in het onderzoek naar het verband tussen stress en ziekte vereist
antwoord op de vraag hoe psychologische factoren verlengde fysiologische
effecten kunnen veroorzaken.

. De fysiologische effecten van stressoren zijn niet het gevolg van hun
manifestatie, maar van hun cognitieve representatie, en die duurt langer.

. Precieze meting van begin en einde van stressoren is essentieel voor het
toetsen van voortdurende fysiologische reacties ervan.

. Perseveratieve cognitie is een mediator van de effecten van de voor het
individu meest relevante stressoren.

. Het individu is zich niet altijd bewust van perseveratieve cognities, terwijl deze
toch fysiologische effecten kunnen hebben.

. Perseveratieve cognitie en emotie zijn verschillende verschijnselen.
. Het effect van stressoren die niet gebeuren is onderschat in de literatuur.
. Perseveratieve cognitie is het enige precies geformuleerde psychologische

mechanisme dat maakt dat stressoren pathologische fysiologische activiteit
teweeg kunnen brengen.

10. Het toetsen van het prolonged activation model’vereist onderzoek van

individuen in hun dagelijkse leef- en/of werkomstandigheden.

11.Eén grote studie waar je verschillende analyses op los laat scheelt in tijd,

maar niet in frustratie.

12.Het grootste misverstand over McFerrin is dat hij slechts dat ene liedje zou

hebben geschreven.



