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STELLINGEN

Methotrexaat in combinatie met een tijdelijke behandeling met corticosteroiden
kan de nieuwe hoeksteen van de initiéle behandeling van vroege reumatoide
artritis worden. (dit proefschrift)

De mogelijkheid om remissie en medicatie vrije remissie te bereiken door patién-
ten met vroege artritis intensief te behandelen, weegt zwaarder dan het risico op
bijwerkingen door overbehandeling. (dit proefschrift)

Wanneer behandelstrategieén verder worden geoptimaliseerd, is het in de toe-
komst mogelijk om in iedere patiént met reumatoide artritis remissie en medicatie
vrije remissie te bereiken. (dit proefschrift)

Ondanks het feit dat gewrichtsschade met de huidige behandelstrategieén in
steeds mindere mate optreedt, blijft er behoefte aan nieuwe voorspellers van
gewrichtsschade. (dit proefschrift)

De 2010 ACR/EULAR classificatie criteria voor reumatoide artritis vergemakkelijken
onderzoek naar het effect van behandeling in een vroege fase van reumatoide
artritis.

Verbeterde patiént gerapporteerde uitkomsten, zoals geestelijke en lichamelijke
kwaliteit van leven, dienen ook een behandeldoel te zijn bij de behandeling van
reumatoide artritis.

Met het aantonen dat vroege behandeling van reumatoide artritis leidt tot betere
ziekte uitkomsten, is het onethisch geworden om patiénten met ongedifferenti-
eerde en vroege reumatoide artritis in klinische trials langdurig met placebo te
‘behandelen’.

Reumatologen zijn uitstekend in staat om ‘op het onderbuik gevoel’ in te schat-
ten welke patiénten met ongedifferentieerde artritis zich in een vroege fase van
reumatoide artritis bevinden.

Wat geweldig dat niemand ook maar één moment hoeft te wachten met het verbe-
teren van de wereld. (Anne Frank, 1929-1945)

10) Ik loop dus ik besta (boektitel, P. Rosenméller, oud-politicus en schrijver).



