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De schrijfster van dit proefschrift werd op 27 september 

1974 geboren in Delft. Na het behalen van haar VWO-

diploma met klassieke talen (1992) aan het Christelijk 

Lyceum te Delft volgde zij het Basisjaar aan de Evangeli-

sche Hogeschool te Amersfoort. 

In 1993 begon zij aan haar studie Geneeskunde aan 

de Erasmus Universiteit van Rotterdam. Keuzeonderzoek 

werd verricht op de afdeling Neonatologie van het Sophia 

Kinderziekenhuis te Rotterdam. Hier werkte zij mee aan een 

vroegtijdig interventieprogramma ter preventie van groei- en 

ontwikkelingsstoornissen bij prematuur geboren kinderen 

met een laag geboortegewicht. In 1997 vertrok ze naar 

Afrika, voor een klinische stage van enkele maanden in het 

Presbyterian Church of East Africa Kikuyu Hospital te Kikuyu 

in Kenia. Daarna was zij tijdens haar afstudeeronderzoek betrokken bij de ontwikkeling van een 

meetinstrument voor het meten van de kwaliteit van leven van ouders van een kind met een 

aangeboren aandoening. Dit onderzoek vond plaats op de afdelingen Medische Psychologie en 

Kinderchirurgie van het Sophia Kinderziekenhuis te Rotterdam. 

Na haar doctoraalexamen in 1998 begon zij aan haar co-schappen. Zij maakte kennis 

met de Verloskunde en Gynaecologie tijdens haar co-schap in het Westeinde Ziekenhuis te 

Den Haag. Hier werd definitief de liefde voor dit vak geboren. Tijdens het keuze-coschap 

Verloskunde en Gynaecologie participeerde zij in de follow-up van een prospectieve studie 

naar onder andere de prevalentie van Humaan Papilloma Virus bij geringe cytologische 

afwijking in het uitstrijkje van de cervix. 

Na het behalen van het artsexamen (najaar 2000) werkte zij als AGNIO (assistent genees-

kundige niet in opleiding) op de afdeling Verloskunde en Gynaecologie van het Westeinde 

Ziekenhuis te Den Haag. In 2002 begon zij als AGIKO (assistent geneeskundige in opleiding 

tot klinisch onderzoeker) aan het in dit proefschrift beschreven onderzoek in het Westeinde 

Ziekenhuis te Den Haag. In 2004 startte zij in dit ziekenhuis, inmiddels Medisch Centrum 

Haaglanden, met de opleiding tot gynaecoloog (opleiders prof. dr. P.J. Dörr en mw. dr. M.J. 

Kagie), gevolgd door het academisch deel van de opleiding in het Leids Universitair Medisch 

Centrum te Leiden (opleiders prof. dr. H.H.H. Kanhai, mw. prof. dr. G.G. Kenter en prof. dr. 

J.M.M. van Lith). In augustus 2011 begon ze als gynaecoloog aan het fellowship Perinatologie 

in het VU Medisch Centrum te Amsterdam, waar zij tot heden met veel plezier werkzaam is.

Als laatste genoemd, maar ten diepste de belangrijkste mijlpalen uit schrijfsters levens-

loop tot nog toe: in 1998 trouwde zij met Arco Valkenburg en werden in hun gezin Job 

(2002), Sara (2004), Mees (2007) en Noortje (2010) geboren.
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Tussen de dag dat ik voor het eerst besefte wat groep B streptokokken kunnen aanrichten bij 

pasgeborenen en de dag dat ik “Het GBS-onderzoek” zoals beschreven in dit proefschrift 

kan verdedigen, werd een behoorlijk pad afgelegd waarop onderweg van alles gebeurde. 

Het was geen rechte weg en zeker niet één die zich gemakkelijk liet vinden. Dat het eind-

punt uiteindelijk bereikt kon worden, is dankzij vele mensen die onderweg voor kortere of 

langere tijd om mij heen waren. Het is moeilijk om zo velen persoonlijk te bedanken, maar 

feit is wel dat alle steun, inspiratie, aanmoediging en hulp op welke manier dan ook, voor 

mij van grote waarde is geweest.

Er werd onderweg hard gewerkt, gezongen, gelachen, gehuild, gebaard, gezucht, gerend, 

gestruikeld, bij de pakken neergezeten, gejuicht en gehaast. Steeds waren daar toeschouwers, 

aanmoedigers, helpers en dragers, toevallige passanten, meelopers, aanjagers, verzorgers, 

trainers en belangstellenden. Hele stukken van de weg werden afgelegd in zonneschijn, 

maar soms regende het of kwam de mist op, zodat de weg alleen maar hobbelig leek en 

moeilijk begaanbaar. Steeds bleef het verlangen naar het eindpunt en het uitzicht, maar ook 

onderweg werd regelmatig op het pad stilgestaan om van de omgeving en onverwachte 

vergezichten te genieten. Het was goed om steeds te kunnen vertrouwen op de bagage die 

mij ooit werd meegegeven en bovendien voor alles terug te kunnen vallen op hen waarmee 

ik arm in arm liep.

En zo kwam ik samen met velen daar waar ik nu ben. De afgelegde afstand zorgt voor 

vreugde en trots, maar vooral ook voor dankbaarheid. Ere Wie ere toekomt! 

Lieve mama en daddy, jullie stonden aan het begin, hielpen mij op weg en zijn altijd 

blijven aanmoedigen. Allerliefste Ar, bij jou is het steeds weer goed thuiskomen. Ik hoop dat 

we samen met Job, Saar, Mees en Noor nog vele mooie wegen zullen gaan!

Lieverds, het boekje is klaar. Op weg naar morgen!








