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andere aandoeningen, bleek dat slechts 0,5 tot maximaal 1,2 % van de totale 
populatie ook werkelijk de een infectie met B. burgdorferi heeft. Dat betekent 
dat wanneer een patiënt met artritis wordt getest op de ziekte van Lyme,
zonder te letten op specifieke kenmerken van Lyme, bij een positieve 
testuitslag de kans slechts 12-28%  is dat deze patiënt daadwerkelijk Lyme heeft. 
Als men preselecteert op kenmerken van Lyme en alleen die patiënten test die 
mogelijk een infectie met B. burgdorferi hebben op basis van klinische 
parameters, bijvoorbeeld onder andere “betrokkenheid van de grote 
gewrichten” dan kan deze kans worden verhoogd naar 42-85%. Deze studie 
benadrukt het belang van het inschatten van de a priori kans dat de patiënt een 
infectie met B. burgdorferi heeft voordat de dokter besluit B. burgdorferi
antilichamen te testen.

In hoofdstuk 7 wordt een HIV-positieve patient met neuroborreliose 
beschreven. Deze patiënte had een zeer progressieve infectie van de hersenen, 
met als uiting een forse afwijking aan het looppatroon. Haar infectie met HIV 
was op dat moment goed onder controle. Op de MRI-scans van de hersenen 
waren duidelijk afwijkingen waar te nemen. Deze uiting is al eerder beschreven 
bij een neuroborreliose, maar in deze patiënte met HIV verliep de ziekte sneller 
dan te verwachten was. Dit leidde tot de hypothese dat een infectie met B. 
burgdorferi mogelijk heftiger verloopt in een patiënt met HIV dan in een verder 
gezonde patiënt. Een dergelijk verschijnsel is eerder beschreven bij HIV-
patiënten, namelijk bij een infectie met T. pallidum, oftewel syfilis, een andere 
spirocheetsoort. Dit afwijkende beloop zou te maken kunnen hebben met de 
eerder genoemde CXCL13-receptor. Een HIV-infectie heeft onder meer een 
effect op B-cellen (antilichaam producerende cellen) van het immuunsysteem, 
waarbij de CXCL13 receptor door de infectie met HIV op deze cellen minder tot 
uiting komt. Hierdoor verloopt de reactie op antigenen, waar de CXCL13-
receptor voor nodig is, minder efficiënt. Dit zou een verklaring kunnen zijn voor 
de verminderde afweer tegen B. burgdorferi, bij een HIV-infectie. Deze 
hypothese moet echter nog nader worden onderzocht.

De diagnostiek naar een infectie met B. burgdorferi heeft te kampen met een 
aantal problemen. De serologie is niet altijd eenduidig te interpreteren. Er zijn 
meerdere serologische testen en ook biomarkers die kunnen helpen bij het 
stellen van de diagnose. Het is van belang alle beschikbare klinische gegevens 
en de combinatie van testen en hun beperkingen te interpreteren op  een 
individuele basis. Hierbij is samenwerking van de clinicus met een arts-
microbioloog wenselijk om de juiste diagnose te kunnen stellen in het belang 
van de patiënt. 
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tijd aan de bench zal ik niet vergeten en het was vooral handig dat je mijn 
brandjes bluste. Jolanda, Marieke, Gijs, Patricia, Xiahong en Marjolein, bedankt
dat jullie als medepromovendi jullie ervaringen wilden delen en voor de 
gezelligheid. Verder de mensen van de research-virologie; Sjoerd, Liesbeth, 
Rene, Sjaak, Els en ongetwijfeld een hele berg mensen die ik nu vergeet en wel 
heb lastig gevallen; jullie waren super!
Emmanuel; jou wilde ik vooral bedanken voor de periode dat je vertrouwen in 
me had, zonder die steun was ik waarschijnlijk genoodzaakt op een ander 
onderwerp over te gaan. 
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you taught me when I was at your lab at Yale University and just started out as 
a PhD student. 
Peter, thank you for the time in you lab in Frankfurt. Your enthusiasm for 
studying B. burgdorferi was contagious. 
Eric, Kate, Lesla, Renate, Caroline en Thirza dank dat jullie me zo goed opvingen 
toen ik hier kwam werken, ik heb zeker in het begin veel van jullie geleerd (en 
niet alleen over het lab).

Ook wilde ik mijn mede-AIOS bedanken voor de hulp en steun van de afgelopen 
jaren. Met jullie was het in ieder geval goed vol te houden: Sunita, Anneke, 
Suzanne, Daphne, Marjolein, Norbert, Pulak en Herman en natuurlijk Martijn 
niet te vergeten. In het bijzonder Martha, die in donkere tijden alles kan 
relativeren en overal wel een zwarte opmerking over weet te maken.
De andere leden van de stafkamers: Jutte, Sandra, Els, Karin-Ellen en Mariet, ik 
hoop jullie nog vaak te zien op KOMMA’s, skiweekenden of andere sociale 
gelegenheden. Ann; dank voor je vele adviezen, ook al is Lyme geen virus, ik 
heb van jou zo ontzettend veel geleerd over serologie. Ed en Jairo bedankt 
voor de lezingen op zijn tijd. 
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