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DANKWOORD

Graag wil ik iedereen bedanken die heeft bijgedragen aan de totstandkoming 
van dit proefschrift. In de eerste plaats bedank ik mijn promotoren en copro-
motor. Geachte prof. dr. T.W.J. Huizinga, beste Tom, dankzij jou heb ik de mo-
gelijkheid gekregen om me te verdiepen in een onderwerp dat ons beiden erg 
aan het hart gaat, SLE en specifiek NPSLE. Veel dank voor het in mij gestelde 
vertrouwen, je optimisme en enthousiasme. Ik ben erg blij met een opleider 
en promotor die zich, zoals jij het zou verwoorden, de competentie “gunnen” 
heeft eigengemaakt. Geachte prof. dr. T.P.M. Vliet Vlieland, beste Thea, jij hebt 
me al als student onder je hoede genomen en geholpen om de weg van het 
onderzoek te kiezen. Veel dank voor je nimmer aflatende doorzettingsvermo-
gen, motivering en belangrijke eerste lessen. Geachte dr. G.M. Steup-Beekman, 
beste Margreet, jij hebt mij ingewijd in de wereld van de NPSLE, zowel op het 
gebied van de kliniek als het onderzoek. Veel dank voor je begeleiding, ik heb 
veel geleerd van de manier waarop jij het multidisciplinaire proces aanstuurt 
en de onderlinge relaties onderhoudt. Daarnaast dank voor je nauwgezetheid, 
het geduld en de ruimte die je me gaf om mijn eigen ideeën te ontwikkelen. 
Heel fijn dat we `NPSLE-maatjes’ zijn geworden!

Vervolgens wil ik alle leden uit het multidisciplinaire NPSLE team heel 
hartelijk bedanken voor hun klinische lessen, samenwerking en uitgebreide 
wetenschappelijke input. Geachte prof. dr. M.A. van Buchem, beste Mark; 
Geachte prof. dr. H.A.M. Middelkoop, beste Huub; geachte prof dr. N.J.A. van 
der Wee, beste Nic; geachte dr. E.L.E.M. Bollen, beste Ward; geachte prof. dr. 
M.V. Huisman, beste Menno; geachte prof. dr. H.J.C. Eikenboom, beste Jeroen, 
het was zeer inspirerend en leerzaam om met jullie samen te werken. Ook 
mijn mede-onderzoekers wil ik noemen: Bart Emmer, Esther Baptist, Jasper 
Luyendijk en later als student-onderzoeker Hannelore Beaart, veel dank 
voor jullie praktische hulp. Het was fijn om van gelijkgestemden te horen dat 
NPSLE voor een hoop hoofdbrekens kan zorgen. Als laatste `NPSLE-ers’ wil 
ik natuurlijk mijn paranimfen bedanken. César Magro Checa, ik kan met een 
goed gevoel het vervolg in het NPSLE-onderzoek aan je overdragen. Het is 
mooi om te zien dat enthousiasme voor dit onderwerp zo grensoverschrijdend 
is. En natuurlijk Liesbeth Beaart-van de Voorde, de steun en toeverlaat voor 
de NPSLE-patiënten en -artsen. Mede dankzij jouw toewijding en inzet is het 
NPSLE Zorgpad zo succesvol geworden en krijgen patiënten de aandacht en 
zorg die nodig is. Uiteraard wil ik ook alle patiënten danken voor hun bereid-
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heid om mee te doen aan de onderzoeken die gekoppeld zijn aan het NPSLE 
zorgpad.

Anne Schouffoer, Monique Caljouw en Stella Henquet, jullie wil ik danken 
voor het opzetten van de SUN-studie, jullie hebben veel werk verzet. Jorit 
Meesters, bedankt voor de productieve samenwerking op de valreep van mijn 
onderzoekstraject. Ook dank ik Ron Wolterbeek en Saskia le Cessie voor hun 
ondersteuning op epidemiologisch en statistisch gebied. Jan Schoones in het 
LUMC en Jacco Meel in het Maasstad Ziekenhuis dank voor jullie ondersteu-
ning in de rol van bibliothecaris. Ook veel dank aan de datamanagers van de 
afdeling reumatologie in het LUMC, in het bijzonder Jozé Krol-van Berkel voor 
haar engelengeduld bij het opzetten van de professionele database.

Vervolgens wil ik alle mede-onderzoekers van de reumatologie (kamer C1-
45 en C1-46) bedanken voor de gezelligheid in mijn onderzoekstijd en de hulp 
bij praktische en statistische vragen. In het bijzonder Marianne van der Broek, 
ook ik was erg blij met onze samenwerkingsconstructie. Jessica van Nies wil ik 
extra bedanken voor de hulp met mortaliteitsdata.

Daarnaast dank aan alle arts-assistenten, waarvan velen inmiddels elders 
reumatoloog, met wie ik heb samengewerkt in mijn tijd in het LUMC. Met 
name dank aan Marianne de Witt-Luth, voor het opvangen van het NPSLE 
Zorgpad tijdens mijn zwangerschapsverlof en de gezellige evaluaties van de 
stand van zaken in Leiden. Uli Scherer wil ik extra danken voor zijn werk als 
fotograaf van de afbeelding op de kaft.

Verder uiteraard alle nog niet genoemde collega’s en medewerkers van de 
afdeling reumatologie van het LUMC, waaronder het stafsecretariaat en secre-
tariaat van de polikliniek, in het bijzonder Marie-José Bruidegom en Hughine 
van Dooren.

Ook wil ik nog danken prof. dr. J.A. Romijn en J.H. Bolk voor de stimulans 
bij mijn eerste wetenschappelijke stappen. En de internisten, longartsen en 
cardiologen uit het Groene Hart ziekenhuis te Gouda voor hun begeleiding 
bij mijn eerste klinische stappen. De reumatologen uit het LUMC en het Haga 
Ziekenhuis wil ik danken voor hun begeleiding tijdens de opleiding tot reu-
matoloog.

Mijn collega’s uit het Maasstad Ziekenhuis te Rotterdam mogen in deze lijst 
niet ontbreken. Erna, Natalja, Sandra, Femke, Huub, Marc, Patricia en Ange-
lique: heel veel dank voor het in mij gestelde vertrouwen en het feit dat ik in 
jullie midden een aantal van mijn plannen, zoals beschreven in dit proefschrift, 
wat betreft de zorg voor SLE-patiënten kan uitvoeren. En dank aan de NP(s), 
PA(s), reumaconsulentes, baliemedewerksters, secretaresses en last but not least 
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doktersassistentes voor het warme welkom. Angelique (RC), de samenwerking 
voor ons SLE Zorgpad wordt vast een succes!

Many thanks to Terry Tarsnane for his corrections of the English language in 
this manuscript.

Ook wil ik mijn vriendinnen, met name Camila Sam-Sin bedanken voor de 
aanmoediging en vooral de gezelligheid bij de broodnodige ontspanning.

Edith van IJzerloo, bedankt voor je nuchtere kijk op de wetenschap en de tijd 
die ik kon vrijmaken om er aan te werken als je kwam oppassen. Daarnaast 
dank aan mijn broer, Paul, voor de inspiratie voor de laatste stelling.

Ten slotte, wil ik de mensen bedanken die een hele grote bijdrage hebben 
geleverd aan de weg die vooraf gegaan is aan de uiteindelijke totstandkoming 
van dit proefschrift. Mijn ouders, Frans en Ria, die mij altijd bij elke stap heb-
ben gestimuleerd en mij de mogelijkheden, vrijheid en het vertrouwen hebben 
gegeven om mij ten volle te kunnen ontwikkelen. Frank, omdat jij me altijd 
aan het lachen kan maken als het even niet mee zit en je fantastische hulp bij 
alle zaken waar ik zelf te weinig geduld voor heb. Als laatste Fenna, voor het 
scheppen van een relativerend perspectief en de meest fantastische manieren 
om te ontspannen.
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Els (Elisabeth) is geboren op 25 april 1981 te Gouda. In 1999 behaalde zij haar 
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