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Jessica Bijsterbosch werd geboren op 10 januari 1982 te Groningen. Van 1983 tot 1986 
woonde zij in Londen in het Verenigd Koninkrijk. Vervolgens verhuisde zij naar Alphen 
aan den Rijn waar zij in 2000 het VWO-diploma behaalde aan het Ashram College. In 
datzelfde jaar begon zij aan de studie Geneeskunde aan de Universiteit Leiden. 

Van mei tot augustus 2004 verrichtte zij haar wetenschapsstage naar botdichtheid 
in patiënten met vroege reumatoïde artritis op de afdeling Reumatologie van het 
Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC). Hier werd haar interesse voor de 
reumatologie en wetenschappelijk onderzoek geboren. In afwachting tot de start 
van haar co-schappen zette ze daarom het onderzoek voort tot januari 2005. Na 
het doorlopen van de vaste onderdelen van de co-schappen en een keuze co-schap 
huisartsgeneeskunde, liep zij haar grote afsluitende co-schap (semi-artsstage) op de 
afdeling Reumatologie van het LUMC, waar de definitieve keuze voor de reumatologie 
gemaakt werd. In februari 2007 behaalde zij het arts-examen. 

Vanaf maart 2007 was zij als arts-onderzoeker verbonden aan de afdeling 
Reumatologie van het LUMC. Onder leiding van prof. dr. M. Kloppenburg, prof. dr. 
T.W.J. Huizinga en prof. dr. F.R. Rosendaal werkte zij aan het onderzoek beschreven 
in dit proefschrift. Tevens heeft zij tijdens deze periode een start gemaakt met de 
opleiding tot epidemioloog B via de afdeling Klinische Epidemiologie (opleider: prof. 
dr. F.R. Rosendaal). 

In september 2010 startte zij de opleiding tot reumatoloog in het LUMC (opleider: 
prof. dr. T.W.J. Huizinga). Momenteel volgt zij de vooropleiding interne geneeskunde 
in het HagaZiekenhuis te Den Haag (opleider: dr. M.O. van Aken).
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