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Ik kook,
dus ik ben.

Een ‘reis door de keuken’

met Abdelkader Benali.




EEN VORKJE MEEPRIKKEN

Tekst: Joanita Vroom

......

Metalen mes en vork, mid 12de tot mid 13de ecuw, Branitevo, Servié (uit: Starinar 39, 1988, 125-79, fig. 32).

Hoewel we tegenwoordig spreken van ‘een vorkje meeprikken® als het over gczamcnliﬂt eten
gaat, kan deze uitdrukking nooit oeroud zijn. De vork met steel en twee of meer tanden,
zoals wij die nu kennen, is namelijk relatief laat in gebrutk genomen in de westerse wereld.

Dit tafelgerei was een oosterse uitvinding. Al
tussen de vierde en zevende ecuw werden twee-
tandige vorken gebruikt in het Sassanidische Perzié
(Iran, Irak). Pas ecuwen later werd dit eetinstru-
ment in het westen geintroduceerd, voornamelifk door
Italiaanse kooplieden die het gebruik van de vork weer
hadden leren kennen van de Byzantijnen. Vanaf de
tiende ecuw maakten westerse kroniekschrijvers steeds
vaker met verbazing melding van de vork als iets
waarmee men aan het Byzantijnse hof eten naar de
mond bracht.

BYZANTIINSE PRINSES.

Toen de tweetandige vork in de elfde ecuw zijn
entree maakte in Venetié, was dit niet minder dan
cen sensatic. Volgens de overlevering kwam een
Byzantijnse prinses (wellicht Theodora Anna Doukas,
of misschien Maria Agyropoulaina?) naar deze stad
om de Doge te trouwen. Ze veroorzaakte tijdens
een van de huwelijksbanketten een schandaal door te
weigeren met haar handen te cten, zoals icdereen
in het westen destijds deed. Nadat haar eten op
tafel door haar eunuchen met messen in stukken was
gesneden, haalde ze plotsklaps een gouden vorkje
met twee tanden tevoorschijn, waarmee ze haar eten
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opprikte en naar haar mond bracht. De tafelgenoten
keken verbijsterd toe. Een westerse tijdgcnoot, de
geestelijke Peter Damians, beschreef het tafereel afkeu-
rend in een van zijn geschriften. Volgens hem moest
het lichaam van de Byzantijnse prinses wel “verrotten®
vanwege haar excessieve gebruik van dergelijke preten-
ticuze eetpraktiken. Deze monnik was er duidelijk
nog niet aan gewend.

WITTE KRAGEN.
Feit is dat b opgravingen in Grickenland en in

Servié - landen die destijds deel uitmaakten van het
Byzantijnse Rijk - twectandig: vorken uit de elfde
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Fresco van laatste avondmaal, ca. 1200-1210, Karanlik kilise, Goreme, centraal
Turkije (uit: Vroom 2003, 320, fig. .27 en Vroom 2007, 217, fig. 17.12).

tot dertiende eeuw zijn gcvonden, soms als een setje
in combinatie met cen bijpassend mes. De vorm van
deze opgegraven setjes lijkt erg op het eetgerei dat
staat afgebeeld op fresco’s uit die tijd in Byzantijnse
kerkjes in centraal Turkije en op Cyprus.

Hocwel het nieuwe eetinstrument aanvankelijk werd
veroordeeld door de kerk in Rome, raakte de vork
geleidelifk in zwang in het Westen. In de vijftiende
ccuw werd de drietandige vork nog beschouwd als
een ‘duivelse zede, maar zijn tweetandige soortgenoot
werd in de zestiende ecuw door de hogere sociale
klassen meer en meer gebrukt bij het snijden van
viees, om confituren mee te prikken en steeds vaker
om elke vorm van eten naar de mond te brengen.
Dat had vooral een praktische reden: door met cen
zilveren vorkje te eten, bevuilde men niet zo snel de
enorme witte kragen die destijds in de mode waren.
Vanaf toen ontstond in het westerse ‘civilisatieproces®
gaandeweg cen uitgebreide etiquette voor het gebruik
van de vork, waarvan wij vandaag de dag nog steeds
‘een vorkje meeprikken!”
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