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STELLINGEN

Behorend bij het proefschrift van Isis Koolhoven

1.	 Klinisch relevante apathie, geoperationaliseerd als een score van 14 
of meer op de Apathie Schaal, komt vaker voor bij ernstig depressieve 
ouderen. (dit proefschrift)

2.	 De ernst van apathie en niet die van depressie voorspelt het 
voortbestaan van klinisch relevante apathie bij depressieve ouderen.  
(dit proefschrift)

3.	 Aanwezigheid van apathie bij depressieve ouderen is een voorspeller 
voor een slechter herstel van de depressie. (dit proefschrift)

4.	 Klinisch relevante apathie komt bij ruim de helft van depressieve jongere 
volwassenen voor. (dit proefschrift)

5.	 Ouderen met apathie ervaren minder kwaliteit van leven in vergelijking 
met ouderen zonder apathie. (dit proefschrift)

6.	 Apathie is een onduidelijk concept wat wetenschappelijk onderzoek 
ernaar bemoeilijkt. (Starkstein SE & Leentjens AFG. The nosological position 
of apathy in clinical practice. 2008 J Neurol Neurosurg Psychiatry) 

7.	 Apathie stamt af van het Griekse woord ἀπάθεια (apatheia = vrij zijn 
van emoties en hartstochten). Apatheia is een deugdzame toestand die 
nagestreefd dient te worden omdat hartstochten en emoties als ziekten 
zijn die de ziel onderdrukken en verpletteren. (Stoïcijns filosoof Chrysippus 
of Soli, ± 279 - ± 206 VC)

8.	 Een bezuinigingsmaatregel als de opheffing van gespecialiseerde 
zorgteams voor ouderen met psychiatrische problematiek, geeft 
verschraling van de zorg voor deze kwetsbare en complexe 
patiëntengroep. Bovendien leidt de maatregel tot verlies van expertise 
en tot kostenverhoging.

9.	 Het bespelen van een muziekinstrument vermindert apathie bij  ouderen 
met een dementieel beeld. (Raglio A. et al. Efficacy of music therapy 
treatment based on cycles of sessions: A randomised controlled trial. 2010 
Aging & Mental Health)

10.	 ‘Meer nog dan geld is lef nodig in de ouderenzorg.’ (Liane de Haan, 14 feb 
2017, blog op vakmedium www.Skipr.nl)

11.	 Financiële middelen voor de ouderenzorg zouden vooral ingezet moeten 
worden buiten de muren van verpleeghuizen aangezien 92% van de 
ouderen thuis woont. (Liane de Haan en Jeroen van den Oever, Volkskrant 
opinie, 31 maart 2017)

Isis Groeneweg-Koolhoven
7 november 2017


