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Dankwoord

A

DANKwOORD

De weg naar “succesvol” promoveren is natuurlijk niet mogelijk zonder de steun en 
medewerking van heel veel mensen. Het is een voorrecht te mogen promoveren, en wil 
een aantal mensen hiervoor in het bijzonder bedanken.

Allereerst alle patiënten, mantelzorgers en de professionals uit alle verpleeghuizen die 
hun medewerking hebben verleend aan de verschillende studies in dit proefschrift, 
zonder hen was dit proefschrift niet tot stand gekomen. 

Ineke Zekveld, Eduard Bakker en de onderzoeksmedewerkers Wilma van der Schrier, 
Inge Mooijekind en datamanager Henk de Jong, voor de inspanningen voor de uitvoe-
ring en dataverzameling van de SINGER en de BACK-HOME studie.

Alle mede promovendi van afdeling “PHEG”. De geweldige werksfeer, met hard werken 
en op z’n tijd ook ontspannen momenten. En de overige collega onderzoekers voor de 
inspirerende wetenschapslunches en leesclub bijeenkomsten; door jullie lag de lat altijd 
hoog.

Bovenal mijn promotoren en co-promotor. Wilco, jouw kennis, expertise en bevlo-
genheid op het gebied van wetenschap en geriatrische revalidatie hebben mij erg 
geïnspireerd. Daarbij vond ik het erg prettig om met jou als persoon samen te werken. 
Tijdens mijn promotie traject ben ik op wetenschappelijk gebied gegroeid maar ook op 
persoonlijk gebied, jij hebt daar een belangrijke “coachende” rol in gespeeld, dank daar-
voor. Jacobijn, jij hebt mij veel geleerd over de structuur, accuratesse en consequente 
wijze van het opzetten van een wetenschappelijk artikel, altijd met een kritische maar 
positieve blik. 

Romke, Jouw inhoudelijke praktische kennis en expertise was een grote meerwaarde 
tijdens onze projectgroep overleggen. Je gaat (bijna) met pensioen, geniet ervan!

Monique, jij zorgde voor de “dagelijkse begeleiding” en bij vragen stond je altijd voor 
mij klaar, met veel kennis en expertise op onderzoekgebied. Ook tijdens de afronding 
van je eigen promotietraject stond je voor mij klaar, dat vind ik bewonderingswaardig.

Mijn collega’s van Evean die mij de mogelijkheid hebben gegeven om naast mijn werk-
zaamheden bij Evean dit promotietraject te starten. Als start met het team met o.a. Rene 
en Frans (Evean Noordse Balk), zij hebben mij gefaciliteerd om te starten met mijn am-
bities op het gebied van de wetenschap naast mijn toenmalige werk als fysiotherapeut. 

Natuurlijk ook directeur Hans Admiraal. Ik ben hem erkentelijk voor het mede mogelijk 
maken van dit promotietraject, en het vertrouwen dat hij mij hierin heeft gegeven. Jouw 
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ambities op het gebied van onderzoek en innovatie in de ouderenzorg is inspirerend. 
Ik dank ook mijn collega’s binnen Evean, vanuit de fysiotherapie,(voorheen-)innovatie-
team, en de leden van de wetenschappelijke commissie voor de getoonde belangstel-
ling tijdens dit promotie-traject. 

Speciale dank aan Kitty; jouw gedrevenheid en excellente expertise op het gebied van 
innovatie zijn zeer inspirerend, het voelt dan ook als een feestje om samen te werken 
aan innovatie en onderzoek in de ouderenzorg. Jouw belangstelling en luisterend oor 
tijdens mijn promotietraject was van onschatbare waarde, ik vind het heel bijzonder dat 
jij als paranimf mij bij wilt staan.

Lieve (schoon-)familie en vrienden, voor jullie steun en interesse tijdens mijn promotie-
traject. 

Mijn oom Ton Bouchier voor het gebruiken van de schilderijen voor mijn proefschrift.

Lieve Tessa, Babette en Wendy, mijn dierbare vriendinnen, bedankt voor jullie steun en 
ontspanning tijdens mijn promotietraject. Tessa, ik vind het heel bijzonder dat jij als 
paranimf aanwezig bent bij mijn promotie. 

Lieve Ida en Hans, ik ben trots op jullie als ouders, jullie hebben mij onvoorwaardelijk 
gesteund tijdens mijn promotie, met een luisterend oor, oppas, en lekkere lunch op 
dagen waarbij ik mij even geheel kon afzonderen op jullie “studiekamer”. 

En tot slot, lieve Stefan, ik ben je heel erg dankbaar dat je mij de ruimte hebt gegeven 
en hebt gesteund tijdens mijn promotie, jij laat mij zien wat het belangrijkste is in het 
leven: GENIETEN! En dat doe ik heel graag samen met jou, en ons grootste geluk, onze 
prachtige dochters Liza en Zoë.




