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Mijn proefschrift is af! Dat was niet gelukt zonder de hulp van een heleboel mensen.

Ten eerste wil ik graag iedereen bedanken die heeft meegedaan aan mijn onderzoek
en eindeloos veel vragen heeft beantwoord over roken en hoe zij zichzelf zien. Zonder
hen was dit proefschrift er niet geweest. In het bijzonder wil ik de mensen bedanken
die hebben meegedaan aan het interviewonderzoek in hoofdstuk 5. Bedankt voor jullie
tijd, eerlijkheid en openheid. De interviews met jullie waren een van de leukste dingen
die ik voor mijn promotieonderzoek heb gedaan. Ik ben ook veel dank verschuldigd aan
het International Tobacco Control Policy Evaluation Project voor het gebruik van hun
geweldige dataset voor hoofdstuk 6 en 7.

Winnie en Colette, bedankt voor jullie aanmoediging, opbouwende kritiek, betrok-
kenheid, gezelligheid, enthousiasme, extreem snelle en goede feedback en de cappuc-
cino’s. Jullie dachten dat een kort en parttime promotietraject wel zou moeten kunnen,
en dankzij jullie goede begeleiding is het inderdaad gelukt! Jullie zijn allebei op jullie
eigen manier een voorbeeld voor mij van goede, gedreven onderzoekers en ik kan me
geen betere begeleiders dan jullie voorstellen. Andrea, bedankt ook voor jouw aanmoe-
diging en hulp bij de totstandkoming van mijn proefschrift en het vertrouwen dat je had
in dit project.

Ik wil ook graag mijn andere co-auteurs bedanken, stuk voor stuk slimme mensen
die met hun feedback de artikelen in mijn proefschrift beter hebben gemaakt. Bas, Arie
en Marc, dank voor jullie nauwkeurigheid en stimulatie om verder te kijken dan puur
de resultaten. Marjolein en Zsuzsa, ik wil jullie graag bedanken voor jullie hulp bij de
statistische analyses voor hoofdstuk 6 en 7. Geoffrey, thank you for setting up the ama-
zing International Tobacco Control Policy Evaluation Project, and for your help with the
papers on this data. Eleni, thanks for having me in London and for your invaluable help
with the qualitative study. It was great to work together in your hot office in summer
2015 and 2016. Robert, thank you for your enthusiasm and feedback. Ook wil ik graag
de studenten bedanken die hebben mij geholpen met het onderzoek: Celine, Jasmijn,
Larissa, Nina, Ramin en Sarah, bedankt voor het werk dat jullie hebben gedaan. Ik wil
ook graag alle collega’s op het aio-gangetje en daarbuiten bedanken voor de gezellig-
heid en het lotgenotencontact, in het bijzonder Anke en Melanie. Ik heb het erg leuk
gevonden om onderdeel van de afdeling GMN te zijn.

Ik wil ook graag de kring van de Immanuelkerk bedanken, omdat jullie mij er telkens
weer aan herinneren dat er veel meer is in dit leven dan werk en een proefschrift. En
mijn lieve familie en vrienden, bedankt dat jullie er zijn. Hannah, Sifra, Zohra, Roos,
Lotte, Anita, Manon, Mileen, Andrea, Lineke en Jurjen, Hilde en Bouke, bedankt voor
jullie (soms al hele lange) vriendschap, voor de gezelligheid en goede gesprekken. Ik
bof met mijn leuke schoonfamilie, bedankt dat jullie mij als nerd in de familie hebben
geadopteerd. Lieve papa en mama, ik heb ontzettend veel geluk dat ik de liefste ouders
ter wereld heb! Bedankt voor alle bagage die jullie mij hebben meegegeven om dit
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te kunnen doen, niet te vergeten het mooie voorbeeld van de ‘ijsjes’ in de diepvries in
Haren. Jullie hebben er nooit aan getwijfeld dat ik dit kon en hielden tegelijkertijd goed
in de gaten dat ik me niet over de kop zou werken. Lieve Thessa, mijn superzus, ik ben
trots op jou. Ik vind het onwijs leuk dat jij mijn zus bent én dat je met je filmsigaret op
mijn proefschrift staat. Dankjewel voor je hulp om hier samen met Myrthe en Susanne
een mooi proefschrift van te maken. Lieve Arend, tenslotte wil ik jou bedanken voor je
liefde en nog zoveel meer. Dankjewel voor je steun tijdens mijn promotietraject, jij bent
mijn rots in de branding. Ik hou ontzettend veel van je, zonder jou zou mijn leven maar
saai en sleurig zijn.





