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Stellingen behorende bij het proefschrift

Greased lighting

implications of circadian lipid metabolism for cardiometabolic health

1. In de strijd tegen overgewicht kunnen we beter investeren in verduisterende gordijnen dan in een
sportabonnement (dit proefschrift, Ross Med Sci Sports Exerc 2001).

De dag beginnen met een koude douche bevordert de gezondheid (dit proefschrift).
Ploegendiensten dienen met de tijd mee te gaan (dit proefschrift).

Een gezonde klok houdt je vet jong (dit proefschrift).
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Je bent niet alleen wat, maar ook wannéér je eet (Zeevi Cell 2015, Jakubowicz Obesity 2013,
Garaulet Int Obes 2013).

6. Artsen moeten klokkijken bij de interpretatie van bloedwaardes en het voorschrijven van
medicatie.

7. De gezondheidsgevolgen van de eeuw van de verlichting kunnen worden bestreden door
verduistering.

8. Langer slapen is het eerste gezonde leefstijl advies dat de patiént zonder inspanning of motivatie

kan volhouden.

9. Verstoring van de cortisol ritmiek zet een onafhankelijke beoordeling onder druk (Kandasamy
PNAS 2014).

10. Hoe korter de titel van een artikel, hoe hoger de nieuwswaarde.

11. Onderzoek naar het biologische ritme is funest voor het ritme van de onderzoeker.

Rosa van den Berg

Leiden, 12 oktober 2017



