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Dankwoord

Dankwoord

“Gut Ding will Weile haben” zouden ze in Duitsland zeggen. Het heeft me behoorlijk
wat jaren gekost om dit proefschrift te voltooien. Op sommige momenten twijfelde
ik zelfs of het ooit nog wel zou afkomen. Dan leek die spreekwoordelijke berg (werk)
zo hoog en onbeklimbaar. Bijna onwerkelijk, maar oh zo goed voelde het dat je ineens
kon zeggen dat je bezig bent met het schrijven van de inleiding de discussie, dat
het manuscript af is en bij de leescommissie ligt, dat de leescommissie het manuscript
positief heeft beoordeeld en uiteindelijk dat er een datum is.

“Gut Ding will Weile haben” Is dat altijd wel waar? Ik denk van niet. Het onderwerp
van het proefschrift ‘Collaborative mental health care. Changing the landscape of
mental health care?” geeft wel aan dat er tijd voor nodig is om een landschap te zien
veranderen en in kaart te brengen. Maar bij het werken aan dit proefschrift schoot ik
soms door omstandigheden maar ook mijn eigen grenzen gewoon niet voldoende
op. Inhoudelijk was het Huisartsenproject (HAP), later Huisartsenprogramma (ook
HAP) dat vervolgens onderdeel werd van Indigo, een goede ontwikkeling. Het idee en
de uitvoering klopten gewoon. Professionele hulpverlening in de leefomgeving van de
cliéntin de vertrouwde omgeving van de huisarts, zonder wachttijden, geen drempels.

Felix Olthuis en Erik Hoencamp, de bedenkers van het oorspronkelijke Huisartsenpro-
ject, hebben mij op voordracht van Judith Haffmans het vertrouwen en de kans gege-
ven om het eerste evaluatieonderzoek van het Huisartsenprogramma uit te voeren en
na afloop daarvan om door te gaan met dit promotieonderzoek. Veel huisartsen uit de
Haagse regio waren enthousiast om aan het HAP deel te nemen. Daarvan hebben 27
de moeite genomen om te participeren in en bij te dragen aan de dataverzameling voor
dit promotieonderzoek. Collega’s van het HAP en later Indigo en hun management,
directie en stafmedewerkers, die ervoor hebben gezorgd en er nog steeds voor zorgen,
dat cliénten (bewezen) goede zorg krijgen. En uiteraard alle cliénten, die hebben ge-
participeerd in dit onderzoek en bereid waren om mij en mijn onderzoeksassistente
een jaar lang regelmatig te woord te staan en vragenlijsten in te vullen.

Een onderzoek voer je nietin je eentje uit. Promotoren Erik Hoencamp, Philip Spinho-
ven en co-promotor Judith Haffmans, met jullie specifieke deskundigheid, wederzijds
respect en door jullie onaflatende steun en motivatie hebben jullie voor een belangrijk
deel bijgedragen aan dit resultaat. Samen met mijn onderzoeksassistente Leonie
Dijkhuizen heb ik destijds 165 deelnemers aan het onderzoek geinterviewd. We waren
in die tijd veel op pad en hebben veel indrukken opgedaan. Fijn dat je mijn paranimf
wilde zijn, Leonie. Zonder de ondersteuning van eerst Tonko Hoffman en naderhand
Mathijs Deen was de statistiek een nog grotere opgave geweest dan dat ze nu al was.
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Al die jaren dat ik onder andere aan dit proefschrift heb gewerkt, heb ik geweldige
collega’s om me heen gehad bij de Parnassia Groep, onder andere op de afdeling
Wetenschappelijk onderzoek, het HAP en Indigo Zorgservice, en het team specialisme-
ondersteuning. Collega’s, die je inspireren, waarmee je kunt samenwerken, waarvan
je kunt leren, die je steunen, waarmee je zowel de vreugdevolle als de verdrietige mo-
menten kunt delen. Verdrietige momenten hebben we gedeeld om Frans Vermeulen,
Wim Dijken, Geert de Redelijkheid en Annelies de Sain, bijzondere collega’s, die helaas
veel te vroeg zijn overleden. Eén van de vele collega’s, waarvan ik sinds het begin van
mijn carriere veel inspiratie en steun heb ontvangen is Cokky van der Venne. Fijn dat je
mijn paranimf wilde zijn, Cokky.

Al deze bovengenoemde met naam of niet met naam genoemde collega’s wil ik van
harte bedanken voor hun bijdrage (direct of indirect) aan dit proefschrift.

Last but not least, ik ben ervan overtuigd dat dit proefschrift niet tot een succesvol
einde was gekomen als er geen goede balans was geweest tussen werk en privé. Voor
deze balans hebben jullie, familie, vrienden, maar vooral natuurlijk Tuncay, Sinan en
Hannah gezorgd. Belangrijk om te weten en te ervaren dat je de ruimte krijgt van fijne
mensen om je heen om jezelf te zijn en tot jezelf te komen en het werk even het werk
te laten zijn.

“Gut ding will Weile haben.” In dit geval klopt het, vind ik.

134











