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Dankwoord

Dankwoord

Er zijn vele mensen die direct of indirect hebben bijgedragen aan de totstandkoming van 
dit proefschrift. Een aantal daarvan wil ik graag in het bijzonder bedanken.

Allereerst uiteraard Philip. Als promotor en dagelijks begeleider ben je heel nauw betrok-
ken geweest bij mijn proefschrift. Ik ben erg blij en dankbaar dat je je schat aan kennis 
en ervaring met me wilde delen, en ik heb onze wekelijkse overlegmomenten dan ook 
als ontzettend waardevol ervaren! Je aanstekelijke interesse voor statistiek is er zonder 
meer verantwoordelijk voor dat er een aantal vrij geavanceerde analyses hun weg in mijn 
proefschrift hebben gevonden. Ik heb onze samenwerking als zeer plezierig ervaren en 
ben je de afgelopen jaren niet alleen als wetenschapper enorm gaan waarderen maar ook 
als mens!

Willem, doordat je me opnam in je depressie-groep van aio’s en postdocs heb ik me zeker 
meer verbonden gevoeld met de afdeling en, niet onbelangrijk: hierdoor heeft depressie/
rumineren/LEIDS-R een grote rol in mijn proefschrift gekregen. Ik heb in het bijzonder 
veel geleerd van je talent om de zaken beknopt en ‘to-the-point’ onder woorden te bren-
gen. Daarnaast heeft je oog voor het belang van het sociale aspect en het belang van 
lekker eten mijn aio-tijd meer ‘schwung’  gegeven.

Graag wil ik alle participanten die belangeloos hebben deelgenomen aan zowel de Ne-
derlandse Studie naar Depressie en Angst (NESDA) als aan de experimentele studies uit dit 
proefschrift hartelijk bedanken voor hun deelname. Zonder deze bijdrage zou onderzoek 
in zijn algemeenheid, en in het bijzonder de totstandkoming van dit proefschrift, niet 
mogelijk zijn geweest. 

Mijn collega’s en mede promovendi aan de UL wil ik bedanken voor de vele overlegmo-
menten, stress-meetings, input en de plezierige samenwerking! Mijn (aio) tijd aan de UL 
was een prachtige periode en ik vindt het dan ook erg leuk dat ik nog aan de afdeling 
verbonden blijf.

Roomies van 2B39: wat ben ik blij dat ik jullie heb leren kennen en dat we alle successen 
maar ook alle frustraties die horen bij een promotieonderzoek hebben kunnen delen!

Lot en Eline, paranimfen: ik vindt het ontzettend fijn dat jullie hier vandaag naast mij 
staan! Ik ken jullie allebei al vele jaren en jullie vriendschap is mij heel veel waard. Wat 
er ook is, ik kan altijd bij jullie terecht. Fijn dat jullie ook bij deze mijlpaal in mijn leven er 
weer bij zijn!

Jaap en Nelleke, pap en mam; jullie betrokkenheid, interesse en steun zijn voor mij -en 
ons als gezin- van onschatbare waarde, dank voor alles wat jullie doen en wie jullie zijn!
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Dank ook aan mijn broer(tje) Michiel; ver weg maar toch dichtbij!

Gary, samen met jou is alles mooier. Wie had, toen we elkaar 10 jaar geleden in Cambodja 
voor het eerst ontmoetten, nu gedacht dat de toekomst er een samen zou zijn: maar wat 
ben ik er blij om. Je bent een geweldige steun geweest tijdens met name het laatste ge-
deelte van mijn proefschrift, en de beste papa die Rosalie zich maar kan wensen!

Rosalie en baby-bump: het leven heeft dankzij jullie een nieuwe schakering aan kleur en 
diepgang gekregen. Ik wil jullie nooit meer missen!!!
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Jolijn Drost was born on April 28th 1981 in The Hague, the Netherlands. In 2000, after 
completing secondary school (VWO) at the Herman Jordan Lyceum in Zeist, she studied 
Mental Health Sciences at Maastricht University where she discovered a passion for 
research. As part of her studies she spent 6 months at the University of Sussex in Brighton, 
United Kingdom, where she conducted her Masters research project on the topic of worry, 
under the supervision of Prof. Graham Davey. She obtained her degree in 2005.
 In 2007, after spending a year traveling around the world, she started her PhD project 
entitled ‘Worry and Rumination: Underlying processes and transdiagnostic characteristics’ 
at Leiden University under the supervision of Prof. Philip Spinhoven en Prof. Willem 
van der Does. Alongside her research and teaching activities she worked part-time as a 
psychologist at the anxiety disorder unit of PsyQ in The Hague from 2009 until 2011. As 
part of her PhD she also spent some time at the Moods Disorder Centre of the University 
of Exeter, United Kingdom where she worked under the supervision of Prof. Ed Watkins.
 Jolijn currently works at G-kracht psychomedisch centrum in Delft where she is 
receiving her clinical training (GZ-opleiding). She combines this with a part-time position 
at Leiden University as a teacher/researcher.
 Jolijn lives in Leiden with her partner Gary and daughter Rosalie; the arrival of a new 
addition to the family is expected this summer. 
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