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LIST OF ABBREVIATIONS

AFiO, Maximum additional FiO, - baseline FiO,
%Sp0,-wtr Percentage of time in percentage SpO, was within the target range
ABC Apnoea, bradycardia, cyanosis

BPD Bronchopulmonary dysplasia

nCPAP Continuous Positive Airway Pressure
FiO, Fraction of inspired oxygen

GA Gestational age

HR Heart rate

LUMC Leiden University Medical Centre

NICU Neonatal intensive care unit

PDMS Patient data management system

PO Pulse Oximetry

SpO Pulse oxygen saturation

TR Target Range
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DANKWOORD

Plezier hebben in je werk wordt naar mijn smaak niet alleen bepaald door wat je doet, maar
ook waar je dit werk doet en met wie. Na 12 jaar als IC verpleegkundige op de neonatologie
gewerkt te hebben, kreeg ik de mogelijkheid om te gaan studeren, waarna mij ook nog
promotieonderzoek werd aangeboden. Een voorrecht. Nu, tijdens het afronden van dit
proefschrift stellen diverse mensen steeds dezelfde vraag: “Als je nu nog eens voor deze
keuze stond, zou je het dan weer doen?” Zonder twijfel zeg ik dan: “Ja, dan zou ik het weer
doen.”

Wat heb ik genoten van de afgelopen jaren, voornamelijk van de samenwerking; promoveren
doe je tenslotte niet alleen. Dit proefschrift zou niet tot stand zijn gekomen zonder de
bijdrage van velen. Ik wil iedereen hiervoor bedanken, een aantal mensen in het bijzonder.

Professor dr. F.J. Walther, beste Frans, op 1 Februari 1998 ontmoette ik u bij de bijeenkomst
voor nieuwe medewerkers van het LUMC, toen nog het AZL. U kwam als neonatoloog,
ik ging in opleiding tot neonatologieverpleegkundige. Ik had toen nooit gedacht dat de
samenwerking, jaren later, zou leiden tot dit proefschrift. Dank voor de geboden kansen,
het vertrouwen en het prettige en efficiénte contact tijdens dit traject tussen Los Angeles
en mijzelf hier in Leiden.

Dr. A.B. te Pas, beste Arjan, ik wilde graag mijn afstudeerproject op de neonatologie
uitvoeren en hiervoor had ik een begeleider nodig. Zonder twijfel heb ik jou toen benaderd
en met enige reserve stemde je toe. Eén van je eerste vragen was: “Hoe moet je eigenlijk een
verpleegkundige begeleiden?” Ik weet niet of het begeleiden van verpleegkundigen anders is
dan van artsen, maar voor mij werkte het in ieder geval uitstekend. Je bent laagdrempelig te
benaderen, je begeleiding is enthousiasmerend en je support bij (internationale) symposia
was van grote waarde. |k ben je veel dank verschuldigd voor de manier waarop je je hard
hebt gemaakt voor het realiseren van mijn promotietraject op de neonatologie. Dank voor
je vertrouwen, je geduld en je optimisme.

Mw. de Taeye-Veldhuizen, beste Maria, bedankt dat je mij de kans hebt gegeven om een
masterstudie te doen, in combinatie met de functie van expert verpleegkundige kwaliteit.
Dank voor de samenwerking op de neonatologie en daarbuiten, al is het maar even bijpraten
op de gang.

Alle verpleegkundigen van de afdeling neonatologie, lieve collega’s, ik realiseer mij nog

iedere dag dat het voor jullie niet altijd makkelijk was om enthousiast te blijven voor de
Clio, met al zijn alarmen. Duizendmaal dank voor jullie getoonde veerkracht tijdens dit
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onderzoek. Jullie betrokkenheid en oprechte belangstelling zijn van onschatbare waarde
geweest. Ik heb ervaren dat we met elkaar een sterk team zijn en het allerbeste willen voor
de kinderen die ons worden toevertrouwd.

Alle stafleden van de afdeling neonatologie, lieve collega’s, vanzelfsprekend zijn we één
team, maar toch vond ik het best spannend om voor de eerste keer bij de overdracht plaats
te nemen. Dat bleek niet nodig; ik heb mij altijd welkom en gewaardeerd gevoeld. Wat een
ontzettend leuke ploeg mensen, die veel voor elkaar over heeft. Jullie input bij de studies
en tips bij de oefensessies voor internationale presentaties, zijn heel inspirerend voor mij
geweest.

René Sterk, dank je wel dat je altijd bereid was om data uit Metavision te halen. Zelfs toen
de omzetting naar de database niet helemaal goed gegaan was, bleef je kalm en verkreeg je
de data die we nodig hadden. Je bent heel belangrijk geweest voor onze studies.

Renate van Leeuwen, Rianne de Jong en Jeanette Sollie, dank voor jullie belangstelling, jullie
steun en ruimte die ik heb gekregen voor met name het afronden van dit proefschrift.

All co-authors, dear Tom Bachman, Evelien Beks, Agnes van den Hoogen, Kristel Kuypers,
Enrico Lopriore, Janneke de Man- van Ginkel, Steffen Pauws, Ben Stenson, Ratna Tan, Martha
Thio, and Eric van Zwet, thank you very much for improving our manuscripts.

Het laatste jaar ben ik als een nomade van bureau naar bureau getrokken. Dank aan alle
“roomies” voor de gezellige en leerzame tijd, in het bijzonder Esther, Vivian, Isabelle,
Lisanne, Marieke, Emma en Tessa.

Mijn vrienden en vriendinnen, in het bijzonder Rika en Simone. Rika, ik kijk uit naar veel
meer afspraken in rustiger vaarwater. Simone, ik stel voor dat we op korte termijn de zomer
gaan inluiden op onze gebruikelijke manier met een Swirl die er het afgelopen jaar bij
ingeschoten is.

Mijn familie en schoonfamilie, met name mijn ouders en schoonouders.

Lieve papa en mama, dank voor jullie onvoorwaardelijk vertrouwen en oprechte interesse
tijdens alles wat ik de afgelopen jaren heb gedaan. Ook al geven jullie iedere keer aan er
geen snars van te begrijpen. Voor jullie is straks het lekenpraatje en aan jullie draag ik dit
proefschrift op. Lieve Co en Marijke, ook jullie bedankt voor de steun in al zijn vormen
tijdens mijn studie en promotietraject. Jullie interesse heb ik zeer gewaardeerd.
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Mijn buddies Ilona en Janneke, wat is het een voorrecht om met jullie onderzoek te doen,
symposia te bezoeken en op de afdeling te werken. Ik voel mij enorm gesteund met jullie als
mijn paranimfen. Als Arjan’s Angels staan we sterk.

llona, ik bewonder je gedrevenheid, je kennis, zorgvuldigheid, behulpzaamheid en hoe je
bent als persoon. Dank je wel, dat je achter mij staat vandaag.
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projecten. Ik bewonder je, dank je wel dat je achter mij staat vandaag.

Betrokken zijn bij het proces is minstens zo belangrijk als betrokken zijn bij de inhoud.
Rendel, Joep en Renske, dank jullie wel dat jullie er zijn. Met jullie is alles leuker. Ook aan

jullie draag ik dit proefschrift op.

Henriétte
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