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Chapter 4 
 

Cortisol-induced enhancement of  
emotional face processing in social phobia 

depends on symptom severity 
and motivational context 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

�

�������	��	
����	��
����	�����������
������������������
����������������������� !� �� 
���"��#���$%&#����
����#����#� #��$�

'#�(#�)����������#�*�����)����'#�+#�)��,�&-��.�/#�0�����
�



Chapter�4�

$$�

Abstract�
 

1�� ��)�
	��	��� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� ������� ��� )�������

	��������
� ��� ��� �	���	
� 3�	�� 
����� �4��	�� ��
������ �*5,�#� 6)��	!���	��� �����

��	��	��
� �60�
�� 3���� 2�
����� ������� � ���	���� 	�2�� 	
-�� ��� 3����� �	���	
�

�)��	���	����2�	������4���

����������	�����
��������������������
����2-����

�� ���������� ����4����� ��� )������� ��4	��
����� �2� 2�)�2��	#� �	���	
� 
��3���


��������	�)�������	��������
������������	���	� ������������
����	�� ���	����������

��� ���	�
��� �����	���#� (����)���� 60�� ���
�
� 
��3��� � 
��������	� ��	���	���� ���

�����	���� ��� 
�)���	�� ��� 
����� �4��	�� ��� ����� ��
�	�)�� ���7��� 2���	���
� �������

)���������2�����	���������� �����	����	�	����	�
��� �����
�
�����������

�������


����� 
	�2���� ���� ��	������ ����� ���
�� ������� )������#� ���
� ��
��	� ������	�
�

���)���
� �������
� ���2� � ���!�������� 
2���� ��� ����� �4���
� ����)����
� ���

��2��
	�	�
�	���������)����������������*5,#�5�����	���	������	�
��!�������������
��

��� �����

���� ��� ����� ���
� ��� *5,� ������
� ��� 
�2�	�2� 
�)���	�� ��� 2�	�)	�����

���	�4	#�

 



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

$8�

Introduction�
�
9�� � �����	� 
	����� 3�� ��)�
	��	��� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� 	���	�

�����

�����������������)����������)���� �������!�������� 
2���������������

��3��4���
�
	����	
��:��������	��#�����8�#�������
��	
����	�	�
	����
��3������	�)����

�
	���)����������)����
�3����
�����������
�	�)��2���	���
����7������ �������

2������� ����	����
� ������� )������� ��� ����� ���
� �	��� ���	�
��� �2���
	�	�����

�����	���� �����
��������

������� 	���	�
	�2����������� 	���	�)������#� 92���	�	����

	��
�� �����	
� 3���� ������ ����� ��� ����� ��� ��	� ��3� �4���
� ��	�����	
�� 
����
	���� �

���	�4	!
�������������	�������	�
������	���	������

���������	�����	
��������
��
�	�)��	��

	���	�
����
#����
���������
�2�����)��������)�	������	���	
�����	���;������
	�����

)������� 	��������
����
��
�	�)�	�� 	�� 
����� 	���	�� �����	�������	���	
�3�	�� 
�����

�4��	�� ��
������ �*5,�#� ����������� 3�	�� 	��� ���
��	� 
	����3�� �2��� 	�� ������	�� ���

�4	����	��
���������
�����������������������	���	
�3�	���������;���*5,#��

�

����
	��

����2�������	�
�������	���
	�����������2�
�����
��� �2���	�	������ ���	���

�����	�������
�����2�	�)	��������)������#�#��/�����	��#������<�0�����
��	��#�����7��

���8������<�*���
-���	��#������<�:��=��-��	��#������������<�:��������	��#�����8�#�9��

���	����� ��
�����	���� ��� ���	�
��� ��)��
� �
� �2����	��� ��� 	��� ��)����2��	� ���

2��	���������)����
�2��������4��	����
�����
���#�#��0�����
��	��#������<�,��/���	��

�	� �#�� ���7<� =��
����� .� 9
����� �����#� =�3�)���� 
	����
� ��)�
	��	���� 	��� �����	
� ���

���	�
�����������	�)�!�2�	����������

�
��)������
�����)������������	�)��2�2����

�
��� >������ �	� �#�� ���8� ���� � ��2������
�)�� ��)��3�� ��� 
	����
� �42������ ���	�
���

�����	
����	���	������

�������)����������)���������2�
����
����#�?�)��	����

��

	��� ��
��	
� ��� 
�2�� �����	� 
	����
� ��� ���	��� ��2�� 
��&��	
� 
��3� 	�	� ���	�
��� ���

����	�	���	������

�������)����������)������
�����������������4���
�����)����
#�

��	2�� �	� �#� ����8�� ������ ��	�� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� ���	��� ��	�����	
� 	��

��
��	� ��� �� �����
��� ������2���� ��
� ���� ����� ���2����� 	�� ���	���� ���
� ��� �

��2��	���;�����&��	!�����	���� 	
-��3�����3
�
����
	��� 	��������	�����	�
��!��������

�����
�� �����������	��������

������������ ���
#� 9�� �����3�	��	��
����
��	
�� ����
	����

�
��������	����	�2��	
-�	��2�
��������������)���������
���
�
�	����������

����� ���
�� 3�� ������ �����
��� 60�� 2���	���
� ��� ���	�)���� �
	��� )�������

��
���
�
�������	����	����������
��	�����	�����	�
����2���
	�	�������������4���
�



Chapter�4�

$��

���	�����	�����	
��:��������	��#�����8�#����
����
��	
������������3�	����2��
	����
�


��3����	�	������ ��)��
�������	�
������

���	���3�	�� �����
���������� 	�2���2��	�

��� 	���	� )������� �/���� �	� �#�� ������ ��� ����<� *���
-��� ������� 
� 3���� 
� 3�	��


	����
������2�
�
��3���������
���	���	������

�����(	��3
�.�(����������@�����

	���	� )������� �0�����
� �	� �#�� ������ ��� ����� �4���
� ��	�����	
� ������ 
	��

����

�����	���
#���

�������
��	�
	����3
�
�	����
�������3!������	���
	�������:��������	��#�����8��

���������������	�����	
�3�	�����������
�������4��	�#����
�
	�����
���	������������)�	�

���	�������	���������	�
	����
��5������	��#�����@<�,��A���)���.�(����������<�*���������

�	��#�����$<�*��)���	��#�����$��
��3���������	
������	����������	�������2���
	�	����

3�	�� ��	��	��� �2����	���
� ���� 	��� 	��	2��	� ��� �4��	�� ��
�����
� 
���� 
� ��*,� ���

�
������ ��� 
������ �����#� ���� ��
��	
� ��� ���� ��� 	��
�� 
	����
� �*��)�� �	� �#�� ���$��


��3���	�	����	�
�����2���
	�	����������������4��
����	���
����!�)��	�)��
	��

���

��
��	��� ��� � �����	���� ��� 
���!�����	��� ������� ���� ������� �	����	����� �4��
���� ���

����)���� ��� 	��
� 
	��

��� ��� 
����� ������� �	���	
#� 5�	������ 	��� �	���
� �����
���

������	���� ��� )��
�)�� 2�2���� ��	���)�� 
� � ��-���� 2�����
2� ����������� 	��
� ���!

�����	����� �	���	�)�� �����

�
� 
���� 
� �� �4����	��� �����	� ��� 2����	���� ��� �	����


�
	�2
���)��)������	����4���

�����������2���
�������������
����#�#����	2���	��#��

���8��#�=�������	��
��2���	�	�	��

�
�	��������	
�������	�
����2���
	�	��������	����-���

�����

�
� 	�	� �)�� ����� �2����	��� ��� 	��� �	������� ��� 2��	������ ��� �4��	��

��
�����
��
����
�		��	����	�3��
�	���	�
	�2�������)����������)������#�#����
�����

����<��B���
�.�(�
��������@<�(	��3�.�=������$<�(	��3
�.�(�>��������7<�0�����
�

�	��#�������#�

6)������� ���� 	������
����������������	��������

������� 	���	������ �����2	����

���������4���
�
��&��	
��
����2������
���������)�����
	����
�
��3�����2���2��	
�

��� ��	���������������2
��
����
�62�	�����*	����������	������� 	
-
���#�#���B���
�.�

(�
����� ���@<� (	��3
� .� (�>����� ���7� ���� ��)��3
�#� 5��	���� �
����� 2�	���� 	��

��)�
	��	�� 	��
� �����

���� ��
�� ��3�)���� �
� ��� ���������� �)��	!���	��� ��	��	��
�

�60�
�����2�	���
���#�*�����60�
����
��
�	�)��	����	��	����4	��	��2���	��������
�����

��	����������������������

�����	����������)����)�����������2	�������	���������

�����
	��
����		��	����������

����	�	��
���	�������	���������)�����2�
���
���#�#��

��!=�2� �	� �#�� ���7<� ���2
�� '���
	����� .� +��
�)�;�� ���8�#� =����� 	���� ���)����


��	����	���
�	���42����2�������
����	������2�	�	�	���	������
	�2�������

���	���



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

$��

3�	�� ��������		��	���� ��� �4��	����
�����
�� ��� 	�� ��)�
	��	�� 	��� �����	
���� ���	�
���

�2���
	�	�������	��
�������

�
#��

60�� ��
���
�
� ������� �����

���� ��� �2�	����� 2	����� �)�� ����� �4	��
�)����


	������ �
���� ���	���
� ��� ��2�� ���
�� ���� 	�� 	����� 
����� 
����������� ��� ����	�)��


���������#�#����������	��#�����8<�0���
�������#�0�
��	
����	��
��
	����
�������	�����2��


��&��	
��)�� 
��3��)���� ����� �����	
� ��#�#�� C� �7��2
���
	!
	�2���
�� 
����
	���� �����

��������	��������

�������	���	!���	����2�	��������
��5
������	��#�����@<���!=�2�

�	��#�����7<�6�����'����-��93-���.�*-�����
����� <�6�2���.�=��2�
������<�1����2
��	�

�#�� ���$��� 
� 3���� 
� 2����	���� ��� �	��� 
	��
� ��� 60�� ��
���
�
� �6�2��� .� =��2�
��

����<�*�������	��#�����@<�1����2
��	��#�����$�#��

� D��
��������	���
��	����	�����	���60�!	�����E���	��
	���������

��������2�	�����

2	������ 
	����
� �
���� 60�
� 	�� ��)�
	��	�� 	���	� �����

���� ��� �4��	�� ��
�����
� ���


�����
������
����#��3�������	�
	����
���)�
	��	���	��
�������

�
��
�������2�	�����

�����*	�����	
-�������������
2��������	���	
�3�	��
������4��	����
�������/��

�.�

(��	��������$<�/��

��/��

��(�
����.�(��	��������8�#�5����2��	��
���������

�������

��������
�3��������������������	��
��
	����
��/��

�.�(��	��������$�����	���	����	���

�	���� �/��

� �	� �#�� ���8�#� =�3�)���� ��	�� 
	����
� ����
��� ����� ��� ������	�!	�2�����

����	����
�� ��� ���� ��	� �����	� ��� 	��� ����� ��� �	�� 2������� ��
�	�)�� ��2�����	
�

��
������� ��)��� 3����� ��� ���
������� 2���� 	��� ��2�����	
� 2�
	� ���
�
	��	���

��2��
	�	�����2�	������4���

����60�������	
��
���=��2�
��?���
����.�+���������������

� ��)��3�#� 9������� ��� � �����	� 
	���� ��!=�2� �	� �#� ����7�� ������ �����
��� �����

��
�	�)�������2���	���
�	�	���)��	�4�������������
����������4���
���2�����	����3�

�4���
����	�����	�����	
�� �����	����������������� 	���	������

���#� *�2������� ���

���� ���)���
� 
	���� 3�� ������ 	��� 2�
	� ����������� �����	
� ��� ���	�
��� ��� 	���	�

�����

���� ���������4���
�
	����	
����	��
���������� �	����
�	�)��2���	���
����7��

���� ���� 	� 	��� )��	�4� �:������� �	� �#�� ���8�#� F��� 	��
�� ��
��
�3�� ����
��� ��� 	���

��7������ ���2���������2�����	
����	������
��	�
	���#��

9�� 
���������3�� ��)�
	��	��� 	��������	���� ��	�� ���	�
��� �2���
	�	������� 	���	�

�����

���� ��� ���)����� )������� ��� ����)����
� 3�	�� 
����� �4��	�� ��
�����#�

5����������)����������	���
�3����

�

���������	����	����
�	�)�����	���	������


����� 
	�2���� ��#�#�� ������������� ���
���
����� ���	���� 	�2������	!�)��	���� 	
-�

�	��� ������!)������� 	
-�� 0�		�)���� .� ����� ���@��� ��� 	���	� �����

���� 3
�

2�
����� ��� ���������� �)��	!���	��� ��	��	��
� ������� 	
-� ������2���#� ����



Chapter�4�

8��

������!)�������	
-����)���
����������	����	����)�
	��	���)��	�)����������)����

�
����#�#��D����.�����������<�0�		�)����.���������@<�*���;����$�������
������
��3��

	�� ��� 
��
�	�)�� 	�� 
����� �4��	�� ��� ���	�
��� 2�����	���
� ��� ���	��� �����	���
�

�=������	��#�����8<�0�����
��	��#�����7<�:��������	��#�����8�#��
��������������������
�

3�	�� ����� �4���
� ���	��� ��	�����	
� �:�� ����� �	� �#�� ���8��3�� �4���	��� ���	�)����

�����
���)���������#�#��
��3��������������
	���)���������
���
�
�������������

�����

���� ��#�#�� �����
��� ����� ���7��� ��� �	��� �� ���� ��
�	�)�� 60�� 2���	���
�� ���

��������
��	������	�
����2���
	�	���#��

Methods�
�

Participants�

�3��	�!���� ��2����	��� �	���	
�3�	�� *5,���	����	��� ��� 	��� �4����2��	� ����

�������� ��2���
	���� ��#�#�� €@�� ��� 	�)������ �4���
�
�#� ,�2�������� )�����
� ���

������ ����	���
	��
� ��� ���
��	��� ��� ����� @#�#� �	���	
� 3���� ������	��� 	� 	���

��	�	���	��4��	������	2��	
����	�������22���	��2��	�����	�����	��
����	�������

�)��	�
�2��	
� ��� ��	����	� ����2
#� 9����
���� ���	���� 3���"� � ���2��� �����
�
� ���

�������;���*5,�����������	��,*(!9:����	���������	�	��
�����G�$��	�	���>����3�	;�

*����� 5�4��	�� *���� �>����3�	;�� ���8��� ����	!�������

�� ���2�� ��� ������	��!	�!

���2��)�
�������������!77����
#�64���
�������	����3����������	������
�
����2&���

�����

�)�� ��
������� ��������� ��� ���
	!��������� �������� 
��������	� 2������ ��
�
���

�
	�������&����3�	����

�������
����
��

�G�7�2�����
������
����	������2����	������
��

������	���
	�����
����	���$�2��	�
�������	����	����	������
����������
�2����	��������

�3��-�����
������������
��	����	��������
� ���	��� �2��	�
�������	����	����	�����

��� �
�� ���2���� 	��� � ��

�
� ��� ������� ��� ��� �����		�
� ������#� ��	�����	
�3����

��
	���	��� 	��2���2�;�����
�����4����
�����	� 	�� 	-�� �����2��
��������	�������������

������� 	���2����������������� 	����4����2��	�� �����	� 	�� �	�� ����-� ��3��=�����-
����


2�-�������		�
����	���������������	���
	�	����	����4����2��	������
��	��
��)�����
�

�������	�
��)����	�
���2�
���
#�5�����	�����	
����)�����3��		��� �����2������
��	�

������ 	�� ��	����	���� ��� 	��� 
	����� 3����� 3
� ����)��� ��� 	��� (������ 6	�����

D�22�		������	���>������H��)��
�	��(������D��	��#�I��	�������	���	
�	�
	�����������	��

����4�����������
�����2�

�������	����	�2���	�����	��	��������������2
����)�����

	�	����2������������	�����	
����2���������2���#��



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

8��

�

Table�4.1.��	���	�D���	���
	��
����J���# �
(�
���� M SD�
5�������
��  �#� ��#��
�(9� ��#�  #��
�,9� ��#� $#��
>*5*����� @�#� �#��
>*5*�)�������  $# ��#��
>*5*�	�	�� 8�#@ �$#��
*�59�
����������� � �#� ��#��
*�59���������� �$#� ��#��
*�59������������ ��@#� ��#$�
*�59!	��	� 7�#$ �#��
�9*� �7#�  # �
�5*�	�	��  $# $#��
54�
!����2������	��� �
D�2�������4��	����
������� ?�J��K �
D�����	�2������
������� ?�J�� �
�
	�2&��������

�)�����
���� ?�J8 �
Note:� �*�����������	3��������	��
�
�#��(9�J������2

� ����4<��,9�J����-�,����

���� 9�)��	������!
$ �<�>*5*�J�>����3�	;�*�����5�4��	��*�����F����!8���5)��������!8�����	���!�@@�<�*�59�J�*�����������
���5�4��	��9�)��	�����*������������!�����5����������!8��<�*�59�J�*		�!���	�5�4��	��9�)��	�������!
���<��9*�J����)�����9�����	����*�����8!���<��5*�J����)�����5�	�)	����*������ !7��#��
�?����J��������	���2�

����)���#�
��5

�

����
����	���*	���	�����D�������9�	��)��3�����,*(!9:�54�
!9�,�
�����
��*D9,!9�#��
�� 9����������������
����������������� 
�������������K����
�

�)����2���
�)����
���������
	!	��2	���

	��

���
����������������;����4��	����
�����#�
�� 9��������� ������	� 2&��� �����

�)�� ���
����� 2���� ����2���� ��
	��2��� ��
������� ��� �������
��
�����#�

�

��	�����	
� 3���� 
�������� �
���� 	��� *	���	����� D������� 9�	��)��3� ���� ,*(!9:� 54�
� 9�

,�
�����
� �*D9,!9"� F��
	� �	� �#�� ���$�� ��� � 	������ �
��������
	� 	� 	��� ���� ��� 	��� ���
	�

	�
	�������	��������2������
�
�����
������4��	����
���������	���4������������	�2&���

�����

�)����
�����#���	�����	
��
����2���	���,�	���)��
���
����	���*��������������

5�4��	�� 9�)��	���� �*�59"� ������� �	� �#�� ������� 	��� ���-� ,����

���� 9�)��	���� ����-��

0�
���=�������.�62�������8����	���*		�!���	�5�4��	��9�)��	�����*��������������� ������

	��� ���)����� 9�����	���� ��� ���)����� 5�	�)	���� *���
� ��9*%�5*"� D�)���.�1��	���

���@�#�*��������@#������E��
	��������)���
#��

�

Materials�and�procedure�

F��� 	��
� 
	����3�� �
��� 	��� 
2��2	����
� ��� ���������� 
� �����	��� ��� :��

����� �	� �#� ����8�#� 5��� ��	�����	
� 3���� 	�
	��� ��� � ��������	�
���� �7�� 2��� ��� �

������� �����	���� ��� � ������!������� 3�	���!
��&��	� ���

�)��� ��
���#� ���� ������ ���

���	�
��������������2���
	�	����3
�����2������������)��������	�����	
#�����

	3�� �4����2��	�� 
�

���
� 3���� �� 3��-� ��	#� I�� 	��� ��
� ��� 	�
	����� ��	�����	
�



Chapter�4�

8��

���)��� 	� 	��� ����	���� 	� ��#�7� �#2#� 5�	��� � 
���	� ��	�����	����� ����
� 3����

�2���
	����������� 	���# ���#2#�� �����3������� ��
	������������������ 	�� ���3� ���� 	���

���	�
��� 	�� 	-�� �����	#� ,������ 	��
� �������� ��	�����	
� ��2���	��� E��
	�������
� ���

���	����� 3�	�� 	��� ��
���
�� ��)���� ���� 	��� ������!)������� 	
-�� �	��� 3����� 	���

����	����
� ���� 	��� ����	�����
��������� 2�
���2��	
� 3���� �����#� *��
�E���	���� 	���

�4����2��	� 
	�	��� 3�	�� � 
���	� ���������� �L� �7� 2���� ��� 	��� ����	������������2�

�66+�����������
	���	���3�����	���������!)�������	
-�3
��2���
	�����������3���

��� � ��2���� ��� ���	����� �����	�)�� 	�
	
� ��� 3����� 	��� ��
��	
� 3���� ��� �����	���

��
�3����#�,������ 	
-�������2�������	�����	
�
	� �������!�����	���������
����!

		���	������2��������	�������2��	���2���	�������	����4����2��	���
	�������&���	�

���2�3�����	���66+����	�
�3
����	��#��

�

Cortisol�and�subjective�measures�

*��)� 
2���
� 3���� ��	����� �
���� *��)�		�� ������	���� ��)���
� �*�
	��	��

0�22��
������+��2���#�*2���
�3������	�����	� �����

�

2��	�����	
��)�����$7�

2�����������	���
���	�)����!7�2���������M$��2���������M����2������������M�$��2����� ��

3�	�� ���������� 	�� ��
���� ����
	���#�������2���� ���
�
���� ����� ���	�
��� ��� 
��)�3
�

������2����
�������2��	�	�)������	�����2���2���
�������22���

���6D>95��6���
�
�

������0�����,����
	��
���
���
���������
�3������:��5-����	��#����� �#�

*���!�����	���2���� �	��
����� �	������ �����

����� �4��	��� ��� �	�)	���� 	� ����

���� ���� �� ���2�	�)	���� ��� ������	�	���� ������	��� ������� ��� �	��� 	���55!	
-��

3���� �	��� ��� ����22�)�
��� ������� 
���
� �:5*�#� 9�� ���	����� 
		�� �4��	�� �*�59!


		�"�*��������������� ��3
�2�
�����	�������� #�

�

Approach�Avoidance�task�

9�� 	��
� ����	!�)��	���� 	
-� �0�		�)���� .� ����� ���@<� :�� ����� �	� �#�� ���8���


	�2�������
�
	������$�����
�������	�����
�3�	���������������������4���

���
�

�6-2��.�F���
������8$<�(	
�2�	��.�6-2�������<�>���E)�
	��	��#�������#���	��	���

��������	���������4���

����3����	-������2�	���
2��2������	�	����� ��2����
��

7�N� ��2���#� 6��� ���	���� 2�
����� ��#@� �2� �� �#�� �2� �h� ��w��� ��� 3
� ���
��	���

���
	�����-���-�������	�	������	��������7���#���2��	���
������	�8���2�)��3����

��
	�����
���F������@#��#��

�



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

8 �

�

Figure�4.1.�642���
����������������������
	�2���
��
������	���55�	
-#�
�

6��� 	���� 
	�	��� 3�	�� 	��� �������� ��� � ���	��� ��4	���� ����	� ����� 2
���

�����3����	�������	��)����� ���2
�����-�
�������������
��		�������	���
	�2���
������

2
�#� ���� ��	��!
	�2���
!��	��)�� 3
� ����2�;��� ��	3���� �7��� ��� �7��� 2
#�

0�
���
�
�3��������
	��������2��
����	�������		��
�	�	�3������4���	���)��	����
	���

�
���0�		�)����.���������@��F���������	� 	�������	� 
������� 	�����	�����	#���	�����	
�

3������
	���	���	����
��	���O��2�P��2���������		������
����3�	��	�����-����	���������	�

����
������
������
���
��3
���)�������	����
�����
��
	��������	��
���

�����

	�� 	��� 
	�2���� ��� ����
���� 	��� ��2�� ��		��� ��� ���

���� ���� ��� 	��� 	3�� ��
���
��

��		��
����
�	��������# ��2���)���������3�	�����2����		�������3������	�����	
�	��


�2�������4�����4	����	������2������
��������#�5�	���	��
��	�������	����	����	���������

	��	�����2����		��#��

*�)���� 
	����
� �
��� �#�#�� D���� .� ������ ����<� 0�		�)���� .� ����� ���@<� *���;��

��$����)��
��3��	�	��2����4�����
�

���	���3�	����������
�3��������������&��	
�

	�3������
������3����
��2��4	��
�����
�

���	���3�	��)��������
�3������
�����


�2�	����� 3��#� 5
� � ��
��	�� ���	���� 	�2�
� ��� 	��� ������!)������� 	
-� ���

	�������� �
	��� 3���� ��	�����	
� ��
����� 3�	�� �2� ���4���� ��������� 	�� ��
�	�)��


	�2���� ��� 3�	�� �2� �4	��
���� �)�������� 	�� 	���	������ 
	�2���� �����	!��������	�

�����	�����	���	����	����3�������������	!����������	������	����#�

��	�����	
� �����)��� �	���	���� �� ����	!��������	� ��� �� ����	!����������	�

��
	���	���#� ���� ����	!��������	� ��
	���	���� �����	��� ���

���� 	��� ������ ��
���
��

��		��� ��2� ���4����� �������2�)�2��	�� ���� ����� ���
� ��� 	��� ��3�����		��� ��2�



Chapter�4�

8@�

�4	��
����� )������� 2�)�2��	�� ���� ����� ���
#� ���� ����	!����������	� �����	����

��)��)���	�������
�	��
	�2���
!��
���
��2�����������������������3��#�?������������

3
�2������	�����
	���	���
�	����������������������������������������)��������

����2����4��������4	��
���#�

���� 	
-� ���
�
	��� ��� ����� 
����
� ��� $�� 	���
�� 3����� 3���� �2���
	����� 3�	��

��	���� � ��������	!����������	!��������	!����������	� ��� �� ����������	!��������	!

����������	!��������	� ������ ��� ��
	���	���
� �����	��������� ���

� ��	�����	
�#�

1�	��������
����
����
	�2����3�������
��	������������
�2�!����2�;����������3�	���

24�2�2� 
����

���� ��� 	����� ����� ��� ����� ��� 	����� 2��� ��� ��2��� ���	���
�#�

��	3���� ���� 
����
� ��	�����	
� ������2��� �� �����	��� 3��-����2�2���� 	
-� 	�	�


��)���	���
��	���	��
�	�������2�����	!��������	�	������	!����������	���
	���	�������

)����)��
#�6������	��������
����
�3
���)�������	��	���������-
�������	���
��3�	���
���	�

���-� �L �� 
�� ��	3���� ����-
�� ���3
� ��������� ��� ��� ���	���� 	���
� ��� 
	�2���� 	�	�

3������	�������������	����4����2��	��
����
#�

����	
-����)�����	��������)�����2�
���
"��������	�
��������	��� ��������	�

��
���
�
�� ��� 	3�� ���	���� 	�2�� �0���2�
���
#� ���� ���	�	���� 	�2�� �9��� �
� 	��� 	�2��

��	3����
	�2���
���
�	����	�������
�����	�����2����		��#�����2�)�2��	�	�2���(����
�

	��� 	�2�� ��	3���� 	��� ����
�� ��� 	��� ��2�� ��		��� ��� 	��� ��
����� ��� 	��� ��
���
��

��		��#��

�

Electrophysiological�recording�and�data�analyses�

��������	������������2��66+��3
�������������2����
�������	���
����������

	�� 	��� ��	���	����� ��Q��� 
�
	�2� ��� ��������� ��!����� 	�� D %D@#� 5�� )����� �������

����������3
�����)������!����#�:��	��������	��!�������2��6I+��3
�������������������

���2� 	��� 
�������	�� ��� 	��� ��������	�� ������ ��� 	��� ����	� ����� ��� ����;��	�� 6I+�

���2� 	��� ��	��� ��	��� ��� ��	�� ���
#� ���� ������� ����	����� 3
� ���	��� 	� F�;#� 66+�

�2������
�3����-��	�����3�7�-R#�����66+����6I+�
����
�3��������	�;���	�7���=;�

��� 
��2��	��� ���!����� ��
���� ����� :�
���� 5���;��� 
��	3���)��
���� �#�7�� �����

������	
�+2�=������Q���@����	�������2
������
�����2�����2
��������	������2
��	���


	�2���
� ��
�	#� *������ 	���
� 3���� ������	��� ���� 	��� �����	
� ��� ���� ����-
� ��� ����

2�)�2��	
� �
���� � 
	����� ���������� �+�		��� �	� �#�� ��� �#� ,	� 3���� ���	�����

����	����3�	����#���=;�����!�

����	�����@���%��	�����!��������� 7�=;���3!�

����	���

������%��	�#�5�	���	���&��	����3
�������2��������2�)���������
�3�	���	�)�	������3�



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

87�

�#7��S:����2���	���
� �4��������±87�S:� ��� 	���D ��D@��D;�� F �� F@�� F;��� ���@�� ����;�

����	�����������
��)������#�N����	�	���	
�	�#�

*���	��)����
�3������2��	�����������������������
�
������	��������2�

2�)�2��	��������%���4����)���%�4	����#��
������	�����
��	
�����������)���
�
	����

�:��������	��#�����8�����
�
�����
������	�����7������ �����2�����	
�	�2�������

����	����
� �F;��D;���;�#� � ��-�2���	���
���� 	��
�� ��2�����	
�3���� ����	������
� �����

24�2�2����	�)�� 	���
������ ��� 	3�� 
����

�)�� 	�2��3����3
"� ���7�� �	��� ���
	�2&���

��
�	�)��3)�� �������������Q����2
���
	!
	�2���
�� ���� ��� �
������2&�����
�	�)��

3)����8�Q�@���2
�#���2��3����3
�������-���	��	����3�����
������)�
�����
���	����

��� 	��� ����� )����� 60�
�� )������ ���

� ��� ��	�����	
� ��� �	������
#� 9�������	�

��
���
�
� ��� ��
���
�
�3�	�� 9�
� C� �7��2
���� G� �����2
� �	�	�� @#8N���� 	���
��3����

�4������� ���2� 	��� 0�� ��� 60�� ���
�
#� 6����� �	�
� 3���� ���
�
	��	��� ��3� ��� ���

�����	���
��M�J� #��T�#��N��������	�����������	������	��#�

��������������������	�
����2���
	�	�������
��&��	�)��2�
���
��
��)������	�
����

55!	
-� ������2����� ��� 60�� ��-� 2���	���
�3���� 	�
	���3�	�� ����	���2�
���
�

���
�
����)�������5?I:5
��2���
���� 	���*		�
	������-��� ���� 	���*�����*������
�

�*�**��@#��� *�**� 9��#�� ����Q���7�#� *��������)���
� 
	����
��)�� 
��3�� 	�	���	��60�
�

���	���	�������

�������	���	���������
��
����#�#����!=�2��	��#�����7<�=��2�
��	��#��

������ ��� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� ��� ������!)������� 	��������
� �:�� ����� �	� ���

���8<� 0�����
� �	� �#�� ���7�� ��� ���2����	��� ��� ����)����� ����������
� ��� �4��	���3��

���������
������4��	���*�59�
�����������
������
�����	�����
�)�������5?DI:5�����

�������)��������60�����
�
��
���'�����	��#�������#�*��������	������	
�����������	��
�

)������ 3���� ���	���� ��)�
	��	��� ��� �����	���� ���
��� ������	���
� ��	3���� 	��
�

��	������	���3�	���!
��&��	������	
#�5���
		�
	�������
�
��2��������	3�!	���������

���#�7#�6����	�
�;�
���������	���
�������	��������4�������)���������	����	�
E������

U�²V�#�����+�������
�!+��

���������	����3
��
���3�����������	�����
�����U�V�#�

�

Results�
 

Cortisol�and�subjective�measures�

*��)������	�
�����2��%>��2�
���
��
��������@#���3����
-�3������	���������

����	��
���2����������
		�
	�������
�
#�������
��	
���������@�5?I:5��2�3�	���



Chapter�4�

8$�

�

Table�4.2.�(��������
��)������	�
��� ��)��
���2��%>���	����������������	�
����2���
	�	����
���	�)��	��	�2�������
������	-���	�J����
��2���2���� ������� � D��	�
���

� M� SD� � M� SD�
!7� �#8�  #7� � �#8�  #$�

M$�KKK� �# � �#8� � ��@#�� �� #7�
M���KKK� 8# � �#7� � � �#�� ��$#7�
M�$7KKK� $#8� �#@� � �7�#�� �77#��

Note:�NJ��8�����	��2�

����)���
������������
��)�2�
���2��	
��J������2�

�����	�55!
	
-��NJ��#�KKK��������)
#����	�
����C#����
�

D����	����������������	�
���������2���������������� �����������
��������	���	���	����

���D����	��������2���F� �@���J�8�#@8��p�J�#������²�J��#� �#����
���
��	������	�
�	�	��
�

�4���	����
��)������	�
�����)��
�������	����������	3���������	���
����������
������	-��

���"�F����8��J�#����p�J�#�������	�3����
��������	��������
����	������	�
����2���
	�	����

��2�����	������������2�����������	�����
������	-����	���	����������	����4����2��	�

���"�F����$��J��@8#�7��p�=�#���<���"�F����8��J���@#�$��p�=�#���<�� "�F����8��J���@#����p�=�

#����#�?�	��	�	�	���55!	
-�3
��2���
	�������	3���������������#�#����	3�����������

	3������
��	�����
������	-��#�

��� ��)�
	��	�� �����	
� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� 
��&��	�)�� 2���� ��	� ��	�


��3���3��������	���
���	��5?I:5
��2�3�	��D����	����������������	�
��������2������

*�59!
		�������� �����:5*�	��
������	�����������

������4��	�������	�)	�������������

� �#�0�
��	
�
��3������
��������	�2��������	���	���������	
����D����	�������*�59!
		��

�4��	���:5*� 	��
����� �	�����������

���������4��	�� ����FC��#@��p�>� #�@�#�1������ ������


��������	� 2��� �����	� ��� D����	���� ��� :5*� �	�)	���� �F������� J� 8#$7�� p� =� #�� �#�

=�3�)���������3�������
�
���)�����	�	������	����	�)	����3
�����������	����������

	��� 	��� ���	�
��� �����	���� ������� ��
���� ��	-�� ���"� F������� J� �#7��� p� =� #��$�#�

D��
�E���	���� 	�� ���	���� ���� ���!����� ����������
� ��� �	�)	���� ��)���3�� ������2��� ��

���	����� ���
�
� �
���� 	��� ���!����� �	�)	���� ��)��� �)����� ��� ��� ��� ������� ���

���	�
��� �����	����� 
� � ��)��	�#� ���� ��
��	
� ��� 	��
� ���
�
� ��)����� ��� �����������

��	3���� �����	���
� ��� ��
	!����� �	�)	���� ��)��
� �F����8�� J� �#�$��p� =� #$���� �����	����

	�	����	�
����2���
	�	����������	�����	�2���#�

�
�
�
�
�



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

88�

Behavioral�results�
�
Initiation�times�(IT)�

F��� 	��� ���	�	���� 	�2�
�3�� ������ 	��� �4���	��� ����������� �����	"� 5� 
��������	�

62�	������5�2�2�)�2��	� ��	���	�����F�������J�7#$@��p�=� #������W�J� #�@��
��3��� 	�	�

�	���	
�3���� �
	��� ��� ���	�	��������	!��������	� ������������"�M� J�@�7�±� $��2
<�

)��������"�M�J�7���± 7��2
��	�������	!����������	��2�2�)�2��	
��)��������"�M�

J�7�@�± $��2
�<������������"�M�J�7���±�$@�2
�#�9�����	�
	�	�������4���		���
��	��
�

55� ����������� �����	� 3
� ��	� 2����	��� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� �D����	���� ��

62�	���� �� 5�2� 2�)�2��	"� F������� J� �#�7�� p� =� # ��#� F��� *����� �4��	�� 3�� ������ �


��������	�2��������	��������	�����
	������	�	����	�2�
������	���	
�3�	�����������)��
����


������4��	���F�������J�$#7���p�=�#�����XW�J�#�8��R�J�!�#7������	����2����	�������	���55�

����������������	��62�	������5�2�2�)�2��	���*������4��	�"�F�������J��#@���p�=� #� �#�

������
��	
�
��3�������	����
��������	������	
�������	�	����	�2�
��5���FC��#� ��p�G#���#�

�

Movement�times�(MT)�

������3
��2��������	����62�	���� �F�������J�@#����p�=� #�@���� �����	���� �
	���

2�)�2��	�	�2�
����������	�����������
#�9�������3�	��	�����
��	
�������	�	����	�2�
��

	��
� �����	� 3
� 2����	��� ��� � 	����� 	�3��
� �� ��	���	���� ��� 62�	���� �� 5�2�

2�)�2��	� �F������� J�  #$��� p� =� #�8 �� �²� J� #�8��� 
����
	���� 	�	� �	���	
� 	������ 	�� ���

�
	�������4���	��������	!��������	�������������"�M�J�����±����2
<�)��������"�M�J�

��@�±�8@�2
��	�������	!����������	��2�2�)�2��	
��)��������"�M�J�����± $��2
<�

������� ����"�M� J� ����±� 88�2
�#� 9�� ���	�����3�� ������ � 
��������	� ��	���	���� ���

62�	������*������4��	���F�������J�7#$���p�=�#������
�3����
�����	���	�������62�	������

5�2�2�)�2��	���*������4��	���F�������J�7# ���p�=� #� ����²J��#� �#�F����3�������
�
�

	����	��2����	����	�������	��
���	���	������)������
��������	���	���	�������62�	�����

��*������4��	�����������������F�������J���#8���p�=�#��@���²�J�# 8����	���	�����)�������

�2�2�)�2��	
��F�������J�#�@���p�=�#� �#�D����	�������	������
���������	������	3����

	���
������4��	����)��
����	����2�	���������������
������(�������2���
�(��������

���� �������2�)�2��	
� 
��3��� 	�	� 	��� �����	���� ��� 	��
� ���	����3
� ��
�	�)�� �R� J�

�#$�<�����)�������R�J��#�7��������	����	�	��������)��
����
������4��	��3����

���	���

3�	��
��������	����������2�)�2��	�	�2�
����������������������2�����	��������

��



Chapter�4�

8��

��

Happy approach Angry approach
Happy avoid Angry avoid

-4

-2

0

2

4

6

8

10
0                      100                      200            300                    400   [ms]

[�V] a) Low SPAI placebo
-4

-2

0

2

4

6

8

10
0                      100                      200            300                    400   [ms]

[�V] b) High SPAI placebo

-4

-2

0

2

4

6

8

10
0                      100                      200            300                    400   [ms]

[�V] c) Low SPAI cortisol
-4

-2

0

2

4

6

8

10
0                      100                      200            300                    400   [ms]

[�V] d) High SPAI cortisol

P150

�

Figure�4.2.�*	�2���
�
��������;��������)�����60��3)����2
�	��;�����	����#����
��3�	��������	
����
���	�
������
������4��	���3)����2
�������
��	���
���	��������	�����������������������������	�
���
���3��� ������ �����	���
�� ��� ���� �	���	
� 3�	�� ���	�)���� ��3� ����	�� ��� �	���	
� 3�	�� ���	�)���� �����
�����	�� 
����� �4��	�� 
����
#� F��� ���
��		���� �����
�
�� �	���	� �����
� ��� ���2����
��� ��� �2�����

���	� ��� *�59� 
����� ������ 
����
� �(����� J� � �# �� ?� J� ��� ��� ���� ������#� ?�	�� 	�	� ��� 	��� 
		�
	����
���
�
�
������4��	��3
����������
�����	�����
�2�
���������	�
����������	��#�0�
��	
�
��3����

��������	�D����	�������5�2�2�)�2��	����*������4��	����	���	�����������	�������	�)���������
�����7��
2���	���
� ���� )������� ��2����� 	�� ������� �	��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� �	���	
� 3�	�� �������
��)��
����
������4��	�#����
������	�3
�2�
	�
	��������������
��������	��������������
#���

�

���
#� F����3!��� ���
�
� ��� 	���(�)�2��	��� *����� �4��	�� ��	���	���� 
���	���� ���

�2�	����3������	�
��������	��=���"�F�������J� #�@��p�=�#���<�5����"�F�������J��#�7��p�=�

# 8�#�1��������	���������
��������	������	�������	�
����2���
	�	�������2�)�2��	�	�2�
�

����FC�#����p�>��# @�#�

�

ERP�results�

F������@#�����
��	
� ����� )�����60�
�	��;� ����	����� �3����� 	��� �����	
�3����2�
	�

���������������	���
�3�	������������)���������
���
�
�������	����	����������

��������
#��

�

P150�amplitude�

F��� 	��� ��7�� ���2������� ����	����
�3�� ������ � 
��������	� ��	���	���� ��� D����	������

5�2�2�)�2��	��F�������J�$#�8��p�J�#��8���3�����3
����	����2����	�������
��������	�



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

8��

��

2.50.0-2.5

� AA-effect P150 amplitude midline

180

160

140

120

100

80

SP
A

I -
so

ci
al

 p
ho

bi
a 

sc
or

e

R = 0.53, p <.05

2.50.0-2.5

� AA-effect P150 amplitude midline

180

160

140

120

100

80

SP
A

I -
so

ci
al

 p
ho

bi
a 

sc
or

e

R = 0.53, p <.05

�

Figure�4.3.�D�����	������	3����
������4��	���*�59!�
�����������
�����������	�
��!�����������������
��7��2���	���� ����)���������2�����	�����������#�#� U� 5)���!5����������	�
��V�2���
�U� 5)���!
5������� ������V�#� ��
�	�)�� ��2���
� ���� 	����55!�����	� �����	�� ������ ��7�� 2���	���
� ��� 2�������
����	����
� �F;�� D;�� �;�� ���� )������� 	��� ������� ��� 	��� ���	�
��� �����	����� ��2����� 	�� 	��� �������
�����	���#� ���� 
�		�����	� 
��3
� 	�	� ����� ��)��
� ��� 
����� �4��	�� ��� 

���	���3�	�� �����
��� ��7��
�55!�����	
��	������	�
����2���
	�	����� �����	������ �����
�� ��������

��������2�	����� ���
��������
)���������2�����	��������#�

�

 !3�� ��	���	�������D����	������5�2�2�)�2��	��� *������4��	��� �F�������J�$#����p�=�

#��$���²�J��#���#�F����3!������
�
�
��3���	�	�	��
� ��������������	
��
��������	�5�2�

2�)�2��	���*������4��	�� ��	���	�����	������	�
����2���
	�	�����F������J�$# ���p�=�

#������²�J��#�$����	���	��	�����������F�������J��#7���p�=�#� �#�9�����	�����	�����	���	����

��� D����	���� �� *����� �4��	�� 3
� 2�������� 
��������	� ���� )������� 2�)�2��	
�

�F�������J� #����p�=�#�$������	���	�
��������	������������2�)�2��	
��F�������J��# $��p�

=� #7$�#� ���� 
��������	�  !3�� ��	���	���� �����	�
� 	�	� 	��� �����	� ��� ���	�
���

�2���
	�	���������7��2���	�����������)���������2����� 	���������������	���


��������	���3�	��	����	���	
Y�
������4��	����)��
#����
���������	���
���	3����
�����

��������������������������������������������������������
�� 5� 
������ ���
�
� ���� ��7�� ��� � ��� 2���	���� 3
� ������	��� 3�	�� F �� F@�� D �� D@�� � �� ��� �@� 
�
���	����� ����	����
�� ���3�	�� �	����	�� ����	��2�������� ����	�� 
� �� ���	����� ��	��#����
� ���
�
������

��3�������
��������	� ��	���	����3�	�� �	����	�� ������7��2���	����� �#�#�D����	����4�5�2�2�)�2��	�4�
*������4��	��4�>	����	���F��� $��J� #@����J#�@$��Z�J��#�$��XW�J��#�$�#���
	�����	�
	������)�����	�	�	���
��	���	�������D����	����4�5�2�2�)�2��	�4�*������4��	��3
�2�
	������������	�	���2�����������	����
��
��������2��������
��������	�	�	������	��F�������J� #�$���J#��8���������	��	��������	����
��F�������J�
 #� ���J#����#�������������������
��	
����2�����������	����
�������
��	��#�



Chapter�4�

���

�4��	�� ��)��
� ��� 	��� ���	�
��!�������� ������ ��� ��7�� 2���	���� ���� )�������

��2����� 	�� ������� ��#�#�� U��7�� 2���	���� )���� !� ������� ���	�
��V� 2���
� U��7��

2���	����)����!��������������V��
��3���	�	�	��������	�������	��
�������	����3
�

��
�	�)�� �R�J��#7 ��� �����	���� 	�	��	���	
�3�	��������� 
����� �4��	�� ��)��
� 
��3����

���������	�
��!�������������
�������7��2���	��������)���������2�����	���������

�
���F������@# �#�1�����������
��������	���	���	����3�	��62�	��������F�C��# ,�p�>� #�@���


����
	���� 	�	� 	��
� �����	� 3
� ��	� 
��������	��� ��������	� ���� ����� ��� ����� ���
#�

=�3�)����
�����3��
������������4���	��������	
����������

�������	���	��3��������	����

������� ��2���
��� 	�� ��)�
	��	��3��	���� 	��
� �����	�3����������3���� 	�
	���������

���
�
���	���#�9�������	��������	�3
�2�
	�
	��������
��������	�����	�����������
��R�

J��#7���p�=�#�����3����
��	�3
���	�
��������	�������������
��R�J��#����p�=�#@��#��

� 1�����������
��������	������	
����� ���2�������2���	���
�����F�C��#�@��p�>�#�$�#�

Discussion�
 

�����2����	������
��	�
	����3
�	����)�
	��	��	��������	
�������	�
����2���
	�	�������

	���	������

�����������������)����������)����������������
2��������	���	
�

3�	���������;��� 
����� �4��	����
�����#� 9�� �����3�	��������� �������
���� � )���� 
�2����


	���� 3�	�� ����� �4���
� ���	��� ��	�����	
� �:�� ����� �	� �#�� ���8�� 3�� �4���	���

���	�)���������
���)���������#�#��
��3��������������
	���)���������
���
�
�����

�������� �����

���� ��#�#�� �����
��� ����� ���7��� ��� �	��� �� ���� ��
�	�)�� 60��

2���	���
�������������
��	������	�
����2���
	�	���#��

�

F��
	���������)�������
��	
�
��3���	����4���	����2�	��������2�2�)�2��	���	���	����

������������ �����	�� ��� ���	���� 	�2�
�� �����	���� 	�	� 	��� �	���	
� 3���� �
	��� ���

���	�	���� ����	!��������	� �������� ������ )���� ������ 	��� ����	!����������	�

��������������)�����������2�2�)�2��	
�����
�
	��	�3�	��	����������
����
�)����

���)���
� 
	����
� ��� ���	��� ��	�����	
� �0�����
� �	� �#�� ���7<� 0�		�)����.� ����� ���@<�

:��������	��#�����8�#�9�����	�
	�	�������4���		���
�������)���
��������
��:��������	�

�#�� ���8��� ��3�)���� 3�� ���� ��	� ����� �� �����	� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� ���	�	����

	�2�
� ��� 	��� ���
��	� 
	���#� *����� 	��� �4����2��	�� ����������3
� 	��� 
2�� 
� ��� ����

���)���
�
	�����	��
���������	�	�������	�����	���������	��
��������	��
������	���	�������	�

������ ��� ���� 	�� 	��� ��	��������	�� ��� 	��� ������	� 
2���� ��2����� 	�� 	��� ���	�)����

��2�������
�2���
2��������������)���
�
	���#��



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

���

F��� 	��� 2�)�2��	� 	�2�
� 	��� �2�	���� ��� �2� 2�)�2��	� ��	���	���� 3
�

2����	������	���
�)���	������	���	
Y�
������4��	�#���
	�����	�
	������)�����	�	�	���

�4���	���� ��� ������� 2�)�2��	
� 	�� ����� ���
� ���2����� 	�� ����� ���
�� 3
�


��������	���
��3��������	���	
�3�	��������� ��)��
����
������4��	�#�0��	����	�2�
�����

����	!����������	� ��
���
�
�� 
���� 
� ���������� �� ����� ����� ������	� 	��� ��
	
� ���

������	���� �� ��	��	�)�� ��
���
�� 	��������� �#�#�� 	�� )���� 	��� ����� ����� ��� �)��� ��� 	���

��
	���	�����
���
���0�����
��	��#�������#����
�
��3����������������
���
�
�	�3��
�

��������
��
�	������������
�
	��	�3�	������	�)���������
���	��������	��)����	���	�

����	���	
�3�	�����������)��
����
������4��	�#��

(�
	��2���	�	������
��	
����	���60�����
�
�
��3����
��������	���	���	�������

���	�
��� ��� 
����� �4��	�� ��� �������
�	�)�� ���7��� 2���	���
"� D��	�
��� �2���
	�	����

��
��	��� ��� � 
��������	� �����
�� ��� ��7�� 2���	���
� ������� )������� ��2����� 	��

�����������2�	��������
������	���	
�3�	���������)��
����
������4��	�#����
���
��	��
�

���������������3�	���������)���
����������������������7��2���	���
��������)�������

��� ����� ���
� �	��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� ����� 	��	� )����	� ���	��� ��	�����	
�

�:�� ����� �	� �#�� ���8�#� 5�	������ 	��� ��-� ��� � 
��������	� ��	���	���� 3�	�� 
	�2���
�

�2�	���� ��� 	������
��	�
	���� �2����
� 	�	� 	��
������	�3
���	�
��������	�����������	� ����

����������������
��	��������	�3
�
	����
��������	�3����	�
	�������	�����������	���	�

	��������� ���
� 
���	���#����
� �
� ��� �����3�	�� 	��� �������
���� �������)���
� 
	����� 
�

3���� 
� 3�	�� �	���� 
	����
� 
��3���� 
��
�	�)�	�� 	�� 
����� 	���	� ��� �	���	
� 3�	�� 
�����

�4��	���
����#�#����
���������<��B���
�.�(�
��������@<�(	��3�.�=������$<�(	��3
�.�

(�>��������7�#�

9����
���2���	���
����������
�3����
��	�����
�	�)��2�������60����2�����	
�

������	����	��	���	!���	����2�	��������
��)����������
�
	��	��������	������
	����
�

������	�����	�����	
����������������� ��	�����	���
�������	���� �����
�������	����

��� �����

���� ��
�����
� 	�� 2�	�)	������� 
��������	� 
	�2���� ���!=�2� �	� �#�� ���7<�

6�2���.�=��2�
������<�6�2����	��#����� <�1����2
��	��#�����$�#�F��	���2�������!=�2�

�	� �#� ����7�� ������ �������� ��� 2���	���
� 	�� ����� ���
� ��� ����� ��2����� 	�� ��3�

�4���
� ���	��� ��	�����	
�� �����	���� 	�	� ����� 	���	� �����

���� �
� 2����	��� ���

	��	� �4��	�� ��)��� ��	������ ��#�=��2�
� �	� �#�� ����<�(�
����=�����	��,�)���.� *�2��
��

�����#� ���� ��
��	
� ��� ���� 
	����
� 
����
	� 	�	� 	��
� �����

� �
� 
��
�	�)�� 	�� ���	�
���

�2���
	�	�������
��	��������������������

�������
�����	���	���������
��������4���
�

��	�����	
#� ���
� �
� ��� ����� 3�	�� ���)����� �������
� �����	���� �����
��� ��������	���



Chapter�4�

���

�����

���� ��� ����� ���
� �	��� ���	�
��� �2���
	�	���� ���	2�� �	� �#�� ���8�#� (�
	�

�2���	�	����	������
��	�
	�����
�	������
	�	��
��3��������	�������	�
����2���
	�	�������

	���	� �����

���� ��� � �������� 
2���� ��� �	���	
� 3�	�� �������;��� 
����� �4��	��

��
�����#�

5�	������ 	��� 	�2���� ��� 	��� 60�� �����	� ��� 	��� ���
��	� 
	���� 
����
	
� 	�	� �����


	��
� ��� �����2	���� �����

���� ��� ��)��)���� �	� 2�
	� ��-���� ���
� ��	� ������	� ���!

		��	�)����

����	���������

�
��6�2���.�=��2�
�����8�#�9�
	����
�����������2�������

��
�	�)�� 60�� �����	� �
� �����
��� 	�� ������	� ������� ������ ��� 		��	���!��������	�

�����

���� ��� ������	���� ��
�� 3����� �����
��		���
� ��� �2�	����� ���	��	� ���

�����	�������
	�	��������	
-!��������	��
���������	�����	�)����	��	��������	����

��� ���)���� �6�2��� .� =��2�
�� ���8�#� 0����	� �������
� ��� 52����� .� ��	���� �������


�����	�	��
���	�������
��3����	�	�	����������2�����	�������	
�2�	�)	���		��	����	��

���
� ���	��� 	�� ��
���
�� ���	���#� 9�	���
	������ ��� 	��
� ��
���	� �
� ���� ��������� ��� 	���

���
��	� 
� 3���� 
� ���� ���)���
� 
	���� �:�� ����� �	� �#�� ���8��� 	�	� �	��� ���	�
���

�2���
	�	���� ��� ����� �4���
� ��	�����	
� 	��� ��7�� 2���	���� ��� ���	���� 	�� �����

���
� 3
� 
��������	��� ������� ���� )������� ��2����� 	�� ������� 2�)�2��	
#� ���
�

�2����
� 	�	� 	��� �����	� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� ����� 	���	� �����

���� �
� �
��

2����	������	������)�������
���
��2�����
����
	����	�	�����������

�����
��������

���	��� 	�� ���)����� ���	���� 2�����
2
#� 9�� ���� ��
����� ����	!��������	� ��� ����	!

����������	���
���
�
�3��������-������
���	����
	���	���������	���
��3�����2���)��

��
��	���������2���������
���
�!��������	�
	�2���
������

���#��

����	���� ���� �������
� 
����
	� 	�	� ���	�
��!�������� ������2��	� ��� �2�	�����

���������

����������
����
�2�	�2�
�)���	�����2�	�)	����� ���	�4	� ���*5,#�������

������3�)����
�2����2�		���
�	�	�
�����������
��

��#�F��
	��	������
��	�
	�����2���

	��������	������4	�������)���
��������
����������4���
����	�����	�����	
��:�������

�	��#�����8��	���	���	
�3�	����������*5,�����	���������3��������	��������������	�����

���!�4���
����	���������#�����������	�3�	���!
��&��	���
�������3����
�	�����	��������

����)����� ����������
� ��� 
�2�	�2� 
�)���	��� 3����� ���)��� 	�� ��� �� �2���	�	�

2����	���� ��	��#� ?�)��	����

�� � 2	����� ���	���� ������ 3����� �)�� �������� 2����

�����2	���� ��������� 	��� 
��������	����� 	��������	
���� ���	�
��� ��� 	���	������

���� ����


������4��	�#�1������	���3�������
���
����	�	��
�
��������	���
������	������
��	�


	���#�������
��	
�������)���
�
	����
��������������� ��)�
	��	����	��������	
�������	�
���

���������!)���������������)��
�
���3��4���
����	�����	�����	
��:��������	��#��



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

� �

���8���������	���	
�3�	��*5,�)��
�
��	���	
�3�	����*,�������	������	���
��0�����
�

�	� �#�� ������� ��3�)��� ��� 
����
	� 	�	� 	��� 

���	���� ��� ����� ���	�
��� ��)��
� 3�	��

�����
��� 
����� )������� 	��������
� 2�� ��� 
�������� 	�� ����� 
������� �4���
�

����)����
#�

*������� ��� ���	�
	� 	�� ���� �4���		���
� ��� ���)���
� �������
� �:�� ����� �	� �#��

���8���3��������	�������������	�������	�
������	������)�������
��	
����	������
��	�
	���#�

5
�3�� 
����
	��� ��)��� 	��
� ������ ��� ���� 	�� 	��� ��	��������	�� ��� 	��� ������	� 
2����

��2����� 	�� 	��� ���	�)���� ��2�������
� 2��� 
2���� ��� ���� ���)���
� 
	���#� I�� 	���

�	���� �����2����	���� ��� 60�� ��2�����	
� ��� �
����� ��� ���)����� �����	
� �
� �����

�����	������
�)�����	�����	���
��
����#�#����!=�2��	��#�����7<�=��2�
��	��#������<�

���2
��	��#�����8������	��
������
����
	���	�	�60�
�2�����)�����2����
��
�	�)��

2�
�������		��	�������
�
���2�����	�����	����	�2�
#�9�����	������������
�	�)��60��

��2�����	
������	�������)�������

���	���3�	����������		��	�����)������������

	���	!���	���2	��������������4���
���	�����	
���#�#����!=�2��	��#�����7<�=��2�
�

�	� �#�� �����#� 9�� ��	�� ��� ���� 
	����
�� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� 60��

��2�����	
����	���	��	���	������

����3����2������������������	��
����������7���

��2�����	���	����� ����2���	���
#��

����	����������������
�
����
	�	�	��2�����
2���������	���	������

����!	�	�

�
� �������� ��� ���	�
��� ��� ����� �4���
� ���	��� ��	�����	
!� �
� 
�2������ ����	��� ���

�	���	
� �����
���3�	�� �������;��� *5,#� 5�	������ 	��� ���
��	� 
	���� �
� 	��� ���
	� 60��


	���� ��� ���	�
��� �2���
	�	���� ��� *5,� ��� 	��� ��
��	
� 
������ ��� ������	��� 	�� ���3�

������	��������
���
��	��
���������
�2���)��
�2��)������2�	����������������������

�2����	���
#��

F��
	�� �	� �����
����
� 	��� �
������

� ��� 	��� 60�� 2�	��������� 
� � 
��
�	�)��

2�
���� ���� ��	�� 	��� 
	���� ��� 		��	����� �����

�
� ��� �4��	�� ��#�#�� ��!=�2� �	� �#��

���7<� ���2
� �	� �#�� ���8�� ��� 	��� 
	���� ��� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� ��� 2�	�)	�����

�����

�
#�

*����������� �������
�
����
	� 	�	� �	� �
� �2���	�	� 	�� 	-��2�	�)	����������

�
�

��	�� ���
����	���� 3���� ��)�
	��	���� �����	
� ��� ���	�
��� ��� �4��	�� ��� 	���	�

�����

���#�5���3������	�
	����
��)����)�
	��	���60�
����	���	��	���	������

�������

�4��	�����!=�2��	��#�����7<�=��2�
��	��#������<�/��

�.�(��	��������$<�/��

��	�

�#�� ���8<�(�
��� �	� �#�� ������� ��� ��
��	
� 	��
� ��� �)�� ����� �	���� �����
�
	��	� �
���

=��2�
��	��#��������������)��3�#�I�����������	�	��	������	�
����2���
	�	����	�����7��



Chapter�4�

�@�

2���	����������������
�3
�
��������	��������������)���������2�����	���������

2�)�2��	
�
����
	
�	�	��	��
��2���	�	�	��	-��2�	�)	��������)������	�������	��
���

�
��52�����.���	����� �����#����
�2������� ��
��)�� �����
�
	�����
���	� ����� ��� 	���

60�� ��	��	��������2�	����������

��������4��	�����	��
�� ��� 	��������	��������	
����

���	�
��� �2���
	�	���� ��� 60�
� ���	��� 	�� 
	�2���
� �����

���� ������� =�	;�����

���	��3
-��� ��
��������� .� F��2�� ����<� ������ /����� F��2!1���
������ .� F��2�� ���8<�

=�	2��� �	� �#�� ���7<� =
��� +�
����� (

���� .� (�5���
	��!1����2
�� ��� <� /�������

1�		�����>������1����-��.�6�3��
����8��#��

������� 	��� ��	���	����3�	�� 
����� �4��	�� ��� 	��� ���
��	� 
	���� �����	�
� 	�	� �	�

2������2���	�	�	��	-������)���������������
����
�2�	�2�
�)���	����	�������	�3����


	������� �2�	����� �����

���� ��� �	���	� �����
� �
��� �
�� /��

� .� (��	����� ���$<�

0�����
��	��#�������
��
��������2��
	�	�������������
2���
�������	�����	�����	
�

�
���=��2�
��	��#������<�0�����
��	��#�����7<�:��������	��#�����8�#�

F���	��� ���� �������� 	�	� ���	�
��� �2���
	�	���� ����	
� 	���	� �����

���� ��� �

�������� 
2��������	���	
������
���3�	���������;���*5,� �
� �2���	�	� ��� ����	���� 	���

�����	� ��	���
	� ������	�
����2���
	�	����
����

����� 	��	2��	� �����4��	����
�����
�

�
��� ,�� A���)��� .� (������ ����<� *��)�� �	� �#�� ���$�#� I��� ��
��	
� �����	�� 	�	� ���

���	���� 	��2�2���� �����

�
� ��� 
��&��	�)�� ���� ��
���
�
�� 
� ��	� ���3��� ������� ���


�)���� �	���
� ��#�#�� ,�� A���)��� .� (������ ����<� *��)�� �	� �#�� ���$��� ���	�
���

�2���
	�	��������
������	����	���		��	���!���	���	���	������

�������
������4��	���

3����� �
� ����� �����
��� 
� ��	���� �2���	�	� 2�����
2� ��� 	��� �	������� ���

2��	������ ��� 	��
� ��
������ �
��� �#�#�� �B���
� .�(�
����� ���@<�(	��3
� .�(�>�����

���7�������)��3
�#�5	����
	�
���	������������
�2��
��2�������	�
	�3�	��	����������
����

*��)���	��#�����$��3����������	���������	�������
��&��	�)���������*5,��	������	�
���

�2���
	�	���#�������������3�)����
�2���2���	�	�����������
���	3����	���
	����
"��

F��
	��	��������
������������	�
���	
����
�
������2�	����������

���#�1����
�

*��)�� �	� �#� ����$�� 
	������ 
��&��	�)�� ���� ��
���
�
� ������
��� 	�� ��� 2���	��� ���

��	���)�� ��� ����2�2������ 	���2��� �����	� ��� ���	�
��� ��� ���� 
	����3
� ��������� �����

		��	���������

�
���#�#����7��#�9	��
����
��	������������3�������������������

�������

	���	� ���
�� 
� ������	��� ��� 60�
�� �
� �4�	��� ���	��� 	�� 
��
�E���	� 
��&��	�)�� ����

��
���
�
#�1��
����
	�	�	��������������60��2���	���
������	�	��2
��)�
������	��

�����
��� �4��	��� ��	� �	���� ������	� �����
��� )�������� ���2�	�)	��� 		��	���� 	�� 	���

	���	� 
	�2���� �� )��3� 
�����	��� ��� 
	����
�3����� 
���� �����
��� 		��	���� 	�� 	���	�



Effects�of�cortisol�in�social�anxiety�

�7�

��������� ��� 	��� ���	�4	� ��� ����!���	��� �������2�	�)	���� !
��� �#�#�� ���	
��� �	� �#��

����<� ��	2�� �	� �#�� ���8�#� 5��������� 	�� �����	�)�� 	������
� ��� �4��	��� ��	� ����� 	���

���	���)����������	��
��
��
�E���	�������������������

�
� ��#�#�� ����������)��������

����)�	� ���� ������	���� �2�	����� ���	���
� 	�� 	��� 	���	� 
	�2���� �
��� �#�#��(	��3
�.�

(�-��	�
��������#�F�����
	�������������
���	���	������

�����
������3�����������
���

)������� ���)����� 	��
� ��� ������� �22���	�� 
��&��	�)�� �4��	�� �
��� 	��� )�������!

)�����������	��
�
�� �#�#��(���� �	� �#�� ���8��� �	������ ��� 	��� ����� 	��2� 	��
����)����

2��2��	����4��	��������)��	����������
�����	���	���	#��

5��	���� �2���	�	� ����������� ��	3���� ���� 
	����
� �
� 	��� ���	�4	� ��� 3����� 	���

�����	
� ��� ���	�
��� 3���� 
	�����#� 1����
� *��)�� �	� �#� ����$�� 
	������ 	��� �����	
� ���

���	�
����2���
	�	������������4��
����	���
	��

����
�	�	������������
	����	���	�
	����


�	�	����3
� ���	�)���� ���4��#� 5
� 
��3�� ��� ���
�� :�� ������1�
	����1�&��
�� .� /����

����$���	��������	
�������	�
����2���
	�	����������	�4	!
��
�	�)���������)������
�	��

�����	
����������������	���
	��

�����

����	���	�
	����
�	�	���#�5�	������	�����	��	����

���	��
�	������
�
������	��������
�)����
	����
�
����
	����	�	����	�
����2���
	�	����

����
	��

����	�4	���� ����	��������	����������	�)��2�������)�������2�	�)	����

�
����#�#��=�	�.�1��������8<�0��	��������<�*��)���	��#�����$<����
��	��#�����$���3����
�

���	�
��� �2���
	�	���� ��� �
����� ��� 
	��

� ��
��	
� ��� �������� �����

���� ���

	���	������ �����2	����������	�)���� �����
���)�������2�	�)	�����
�����	2���	�

�#����8<����
��	��#�����7�����$<�:��������	��#�����8<���#��������������	����*�����
��.�

>�)����������#����
���	����	�	������	
�������	�
����2���
	�	����������	�4	!��������	�

�
� ��� �����3�	���4	��
�)����2�� ��	��	���� �
����#�#��,��/���	��	� �#������<�>�������	� �#��

���8�#�(���� ��
����� �
�3���	��� 	�� ��)�
	��	�� 	��������	
���� ���	�
����2���
	�	����

��� ��������	� ��
�
� ��� �2�	����� �����

���� ��� 	��� �����	� ��� ��������	� �4����2��	��

���	�4	
#�

��� ���������� 	��
� 
	���� �
� 	��� ���
	� 	�� ��)�
	��	�� 	��� �����	� ��� ���	�
���

�2���
	�	�������	���	������

�������)�������������������
2��������	���	
�3�	��

�������;��� 
����� �4��	�� ��
������� ��� 
��3
� 	�	� ���	�
��!�������� ������2��	� ���

�2�	����� ���� �����

���� ��� 	��
�� �	���	
� ������
� ��� 
�2�	�2� 
�)���	�� ���

2�	�)	��������	�4	#�



�


