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Chapter 2 
 

The effects of cortisol administration  
on approach-avoidance behavior:  
An event-related potential study. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

�

�������	��	
����	��
���
�	���
��������
���������������
���
���������������������� !"�#�� 
���$��%����&'%����
����%����%��%�� ����

(%�)%�*
��������+%�,�����
��)%�,�		�*�����(%-%�*
��.�'/����%�0�����*����1�+%�,%�,�������/����



Chapter�2�

���

Abstract�
�

2�� ��*�
	��
	��� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� �!�� 3��� ��� 
����
��� 
���


*���
���� 	��������
� ��� ��4�
�������� 	�
�	�
*���
�	���
�	���������3��%�5*��	"���
	���

��
��� ��	��	�
�
� �5,�
�� 4���� 3�

����� ������� 
� ��
�	���� 	�3�� 	

/�� ��� 4�����

�
�	����
�	
� �*
��
	��� 	��� �3�	���
�� �6���

���� ��� ���	���
��
� ��� �
���� 
��� 
�����

�
��
����3
/����
��
����
������ ����6��������
*������� ��6	��
�����
�3�3�*�3��	%�����

	

/����
�
	������
��
����	"��������	��
����
����
�����
��
�
���
*����
������
��
��
���


�� 
����	"����������	� ���*��
��� ��
	���	����� �����	���%� ���
*���
�� 
��� 5,�� 
�
��
�
�


��4��� 	�
	� ���	�
��� ���
����� ����������� �����	
� ���� 
����� �
��
� ��� ������� 
*���
�	�

����*���
�
�����$�����5,�������	
���*��*���
�������

�������	���
�������!���
����
	���� ��

��
�	�*�� 
3���	���
�� �����
	�*�� ��� �����

��� �����

���� ��� 	��� 
����� �
��
� ��� �����


*���
�	�
��'��	
�
�	������	�
���
�3���
	�
	���%�����	�����	��
����
��	
�
����
	�
����	�6	�


�������� �����	� ��� ���	�
��� ��� �����

���� ���� 
��� 
�
�	�*�� ��
���
�
� 	��� 3�	�*
	���
����


�������
�	�	���
	�
	�3������
�	����
��������
�	����
�	
��������
��
�	�*��	��	���
	�
���
�
%�

�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

���

Introduction�
 

7�	�*�	�����	���8���	�
�
3�
"��	��	
��"7����
���8�7��
6�
��
��3���	
�	����	��������
	����

��� 
�
�	�*�� 
	��

� ��
���
�
� 
����

� 	��������
	������� 
�	�*��
*���
���� ��
�	���
� �
���

0
���
/�� �	� 
�%�� �����%� 0	��

� ��
�
� 	�� 
�	�*
	���� ��� 	��� 8�7� 
�
	�3�� ��
��	���� ��� 	���

����

����� ���������
���������	�����
� 
����

� ���	�
��%��
�	����
����4����3�

����� ���


���
�� 
�	�
	���
�� ���*
	��� ���	�
��� ��*��
� �
*�� ����� ������ 	�� ��� ���
	��� 	�� 	���

3
����
	
	���� ��� 
���
�� 
��3�

�*���

� 
��� 
*���
���� ���
*���� �0
���
/��� �99��%�

.�
��	��	����6	��
�*����	��
	�������	������
	������	4����8�7"
6�
�
�	�*�	��
���
*���
����

���
*�������
��3
�
����		����
�/��4��
���	�	��������������	�
������	��������
	���������3
��


*���
�������
*���%� :��	��
�
	�����4���6
3�����	��������	�������	�
���
�3���
	�
	�������


*���
������
�	���
�	��	���
	������
���
��
	�3�����
������
��
�������3
���
�	����
�	
%�:��


���	����� 	�� �
��� 3���� ��
���	� ��� 	��� ��
��� �����

�
� ����������� 	��
�� ��
�	���
�� 4��

3�

����� �*��	"���
	��� ��
��� ��	��	�
�
� �5,�
�� ������� ������3
���� ��� 
�� 
����
��"


*���
���� 	

/�� 
�������
���� ����
���������
�	�*�� ��3�����	
� ���
	��� 	�� �3�	���
�� �
���

�����

���%��

���������
	�������
�	�*��
*���
������
���
�
�������
����
�3�	�*
	���
����	4��/�

	�
	���*��*�
�*
����
���
���������
��
���;�.��6������<�,���
�������%�2����	���
	�
	�3����


��� �����

��� ��� 	��� 
3���
�
�� �����	� 
�	���3��� ��
���
�
� 
��� ���3
��� 3�	���

��
�	���
� 
���� 

� ����=���� 
��� 
�	�*
	��� *�
� ������	���
� 	�� 	��� ��
��
	�3%� )����*����

3�	�*
	���
�� 
�
	�3
� 
��� 
�	�*
	��� 	�
	� ������ ��
	��3��	
�� ��
���
�
� �

��� ��� �

	�

��
�����������
	
�	
����
�����
���
%�����������
3��
�
����������	
�����	�6���>?����
��


�� �3���	
�	� ����� ��� 	��
�� 3�	�*
	���
�� 
�
	�3
%� ���� �>?� �
� 	�����	� 	�� ��	���
	��

�����3
	���� ��� 
���

�� ����3� ��
��
	�3� ���	��
�� 4�	�� ���	�6	"����*
�	� �����3
	����

����3� 	���������
3��
�� 
���4�	�� 	�3���
��� ���	��	
� ���4��/����3�3���� ����3��>?�


��

�� ��� ���	�������� 3�	��� ��
���
�
� �*�
� ������	���
� 4�	�� 	��� 3�	��� ���	�6�%� ����


�	������ ������
	�� �7??�� 
��� ����	�����	
�� �@>?�� ������
� ��� 	��� �>?� ��� �
�	����
�� 
���

��*��*������	��
��3�	�*
	���
��
�
	�3
��4�������
����
����
���
���
*���
������
�	���
�

	���3�	���
��
	�3�����
���;�.��6������<�,�����
��	�
�%�����9�<�,���
�������%��

,���
��������
	��

���	����3���	
������������

��������
��
���6���

���
����	��
��

3�	�*
	���
�� 
�
	�3
%� 53�	���� �

� 
� ��33����
	�*�� ����	����� 
��� �
��
� ���
	�	�	��

�3���	
�	� 
���
�
� ��� 	���
	� ��� 
���

�3��	� ��� 	��� 
���
�� ��*����3��	%� :�� 
� 
����
� ���

��
����
	����
��8���
/��	�
�%����� ��
��4���	�
	������3
���
�	����
�	
���	��	���@>?�
���



Chapter�2�

���

	��� 7??� 
��� ��*��*��� ��� �3�	���� �����

����� ���������� 	��� ����	����
	���� ��� �
��
��

�6���

�����
���
�����
*�����
���
��'��	�*���3�	���
��
	
	�%�

7����� �
��
�� �6���

���
� 
��� ��33����� �
��� 

� 
���
�� 	���
	� 
	�3���� ��� ��3
��

��
�
���� ��� 	���
	� �����

���%� A�����3
����� 
	����
� �
*�� 
��4�� 	�
	� *��4���� 
�����

�
��
�
�	�*
	�
��
�����
�	
����	���
��*��3��	������3�	�*
	���
����	4��/��4�	��	���7??��

@>?�� 
��� 
3���
�
� ��� �
�	����
�� ����� 
�� �*��*��4� 
��� 7�����
�� ����<� )�?����� �	� 
�%��

���#<�0	�
�

��	�
�%�����!�%�:��
���	�����	�
�
��
��
��3
���	���
	�3��
	�������	���3���
��

�>?&7??��

������������	����
���	�	��������

�������
������
��
���6���

���
��8
�3����

�������,�	�4�����1�-���4���� �����%�7�����
� ������� 
������ 	�
	�4����

� 
�	�*
	�������

	��� 
3���
�
� 
���
�
� 	�� ������� ��� ���
	�*���� �


�*�� ��� �3�����	� �����

���� ��� 	���

�3�	���� �
���� 

� ��� �


�*�� *��4���� �
�
���3
��� �������	
�� ������
�3
�� ��� 
�	�*
	���

3����4�����
�	����
�	
�
������
�������
������	�*��	

/���B��������6�����	�����	����
	����

���	����3�	�����4��������	����3
��������	�	���
3���
�
C
�
�	�*
	���%�

5,�� 
	����
� �
*�� 
�
�� �����
	��� 	�
	� �������	
�� 3�	�*
	���
�� ��	4��/
� 
���

��*��*��� ��� 	��������

������� �
��
���6���

���
%�7�����
�������
�	�*�	�� �����
���
�� 	��

�3�	���
�����
	�*��	�����	�
���
��
��

�������������*����������	
��
��

�

��
����

�����

3
� 
�	��� 
	�3���
� ���
��	
	���� �5�3���1�8��3�
�� ������ ��� ��	4���� ���� 
��� ��!�3
�

�5�3����8��3�
��1�)�-������ ��� �%� ���
� 
����
	
� 	�
	� ���	��
�� ������	
� ��*��*��� ��� 	���

��	��	��������3�	���
����
�������
�	��*��	
��
�����	����������
����������3�	���
���
��
��

�6���

���
��5�3����	�
�%����� <���==
�
�����,��
����1�;��3
�����999<�0
	���+�����
3
��

D�
��/
4
��1�)
	
�3��
�������%�:��
���	�����
�3�������
������
	����	�����
�	�*�	����*���

�
���	
��

�4����

�����	
��
������	�
��
��

���

��������
��*���������� ���3
��5�3���

�	�
�%����� �%�:���
�	����
���
��
�
���
�����	���
	���%�%����
��������
������
��
�

�����
���	��

�
���� ��� ���	�
�� �
��
�� �
*�� ����� ������ 	�� 
��4� 	��
�� ���
����� 
3���	���
� ��� ��	��

�
������%�%��!�"�!��3
$�7
������E������3�����1�04��/�����#<��
�"8
�3��;
3���1�-���/3
���

���!<� 0������ �	� 
�%�� ���#<�2����
3
�� �
�3���� ;�������� 0����� 1� -������� ������ 
��� �
	��

��
�	�*�� ��3�����	
� � ��"!��� 3
$� 0������ �	� 
�%�� ���#<� 2����
3
� �	� 
�%�� �����%�

:�	���
	������� �����	� 
	����
� �����	��� 	��� 5,�� �����	
� ��� �3�	���
�� �6���

���
� 	�� ���


		��	������������	��5�3����	�
�%����� <�+���
/"0
�3����>�
������E����		���1�)
����F����

������� 
����
	���� 	����3
�� ������	� 
� ���
	��� 
����
	���� ��� 
		��	���� 	�� 3�	�*
	���
����

����*
�	�����	��?�	����	��0���������
����������
�3����1�;
���������%�

:�� 
�3�� 
� ����	���3���� 3�	�*
	���
�� ��	4��/� �
� ��*��*��� ��� 	��� �����

���� ���


���
�� 	���
	� 
	�3���� 
��� 	��� �����
	������� 
*���
�������
*���%� :�� 	�����6	� 
��	����4��



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

� �

�6������ ��4� 	��� 
	��

� ���3���� ���	�
���� 4����� �
� 	�����	� 	�� ��� �3���	
�	� ��� 	���

�����
	���� ��� 
�
�	�*�� 
	��

� ��
���
�
� ��%�%�� 0
���
/�� �	� 
�%�� ������� 3
�� 
����	� 	��
�

��	4��/�
�������
�B���	����
����
���
���
*���
�������
*���%�:	��
�4�����
	
���
����	�
	�

��	������	���������
3��
���	�
�
��	����>?��
�
�	
���	�
	���	�����������	�
�����%�%��)�
����

1�7�	/�����9G!<�,
������	�
�%�����#�%�56������
���
�3���
	��������	�
����

������
��4��

	�� 
����	� �������	
�� ����	���
�� 
���� 

� 4��/����3�3����� ��� ��3
�
� ����� 
� ��*��4� 
���

2����� ��� �%� :�� 
���	����� 	����� �
� �����

���� �*������� ���3� 
��3
�� 
	����
� 	�
	� �>?�

3���
	��� 
*���
���� ���
*���� 
��� ��
����� 	�3���
3��	� 
��� ��
�	�*���� ������
	���4�	��

����� ��*��
� ��� ���	�
��� �
��� �%�%�� +
���� �	� 
�%�� �99G
�� ����<� +
����� 0���	���� ,��/3
��� 1�

.
*��
���� �99G�%� .�� +���	� �	� 
�%� ��999�� �3��

�=��� 	�
	� ��������	�����
� ����������

�����3
	���"�����

���� 
�
	�3
� �����	���
����� 
�� 	�
	� 
�������� ��	���
�� 
��� �6	���
��


	�3���� 
��� 3���� ��/���� 	�� �����	� ��
���
�
� ��� 	��� 
�������
	�� ���	�6	%� :�� 	��
� 4
���

�����3
	���������

�����
���

���	�4
��
�
�
�	�*�����
*����	�
	��
�3�
	�����*
�	�	��	���


�	�
	���%��

8�3
�� 
	����
���� 	��� ���
	������	4���� ���	�
���� 	��������

������� 
���
�� 	���
	�


	�3����
���
*���
�������
*����
���
�
�������	�
������	�
	���������	3
���8��3
�
�
���

E
�� 8��/� ������� 
����
	��� 	�
	� 
��	�� ��!� 3��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ���
�����

��������	�
�� �����

������� 
����� �
��
� �����
�	��� ������3��%����� ��
��	
� ��� 	��
� 
	����


��4��� 
� 
�������
�	� �����

�� ��� 3�3���� ��

� ���� 
����� �
��
� ��%�%�� ���
����� 
�
	�
��

4��/����3�3����������3
������3�
����	�����	�
���
��
��
�	������	�
���
�3���
	�
	����

��3�
���� 	�� ��
����%�A�� 
����3�3������

�4

� ������ ���� �
���� �
��
%� :�� 
���	����� 
�


	�������E
��8��/��	�
�%� ��99G�� ���4�����
�����
������	�
�� �
��
�4�������
��	��� ���
�

0	����� �
�
���3� �����
	��� 	�
	� �����

��� �


�� ���	�
��� ��*��
� 4���� 


���
	��� 4�	��

�

	��� ��
���
�
� 	�� 
����� �
��
�� 4����� 4

� ��	�����	��� 

� ������	���� �
�
�	�*���


*���
���%� 8�4�*���� ��� 
	����
� 
�� �
�� �
*�� 
����

��� 	��� �����	
� ��� ���	�
���


�3���
	�
	��������*��	�
*���
�������
*���%�

7� 
�
	�3
	��� 
��� ��'��	�*�� 3�	���� 	�� 
	���� ��3
�� 
*���
���� ���
*���� 4

�

���*��������0��
�=���9����
���?����
����
������999������
�
	�������
���
�	����	�3��	

/�

��� 4����� ����*���
�
� �*
��
	�� 	��� �3�	���
�� *
������ ��� ��
�	�*�� 
��� ���
	�*�� 4����


	�3�������3
/����
�3�3�*�3��	
��
�3����6��������6	��
�����	�
	�
�����	������������	�

��� ����������	� 4�	�� 	����� ��	��	�*�� 
�	���� 	��������
%� ,�		�*���� 
��� ��
�� ����#��

�6	������ 	��
� �
�
���3� 	�� 	��� ���*���
�� ��3
���� �
���� ���	���
� ��� �
���� 
��� 
�����

�
��
� �	��� 
����
��"
*���
���� �77�� 	

/�%� 7����	"��������	� 3�*�3��	
� ��*��*�� 
�3�



Chapter�2�

�#�

���6���� �
����
���� ��� ��
���
�� 	�� 
� ��
�	�*�� 
	�3���
� ��
���� �
���� 
��� 
�3��6	��
����

�
*���
����� ��� ��
���
�� 	�� 
� ���
	�*�� 
	�3���
� �
����� �
���%� 7����	"����������	�

3�*�3��	
� ��*��*�� ��*��
��� 3
������ ��
	���	���
� ����3� 
	�3���
� *
������ 	�� 
�3�

3�*�3��	��	�
	��������	�4�	���
�	����
�	
C� ��	��	�*��
�	����	��������
���%�%�� 	��
����
���

��
�	�*��
���
*�������
	�*��
	�3����%�2�	��	��
��
�
���3�
�����������������	��
�	����
����

������� �����
	���� �

	��� ��
���
�
� ���� 
����	"��������	� 
�3� 3�*�3��	
� ��3�
���� 	��


����	"�����������	�
�3�3�*�3��	
��
���
�
��?����1��
������999<�)
�/3
��1���������

���!<�0��
�=���9���%��

H
����	��
�77�	

/��,�����
��	�
�%�����!��������
�������	����
	��

"�����������	�
���

��
���
�
� ��� 	��� ����������� �����	
%� �
�	����
�	
� 4�	�� ���
	�*���� ����� 
	��

"��������

���	�
��� ��
���
�
� ������ ?,�� 
��4��� �����

��� 77� ����������� �����	
�4���� 	�
	��� ���

�

�����������	���
����	����
�������
�	�����������������	
��������
	��

%�:�����	�

	������

��4�?,��
�	����
�	
�	�������������������	
�4���������
�������
�	��������
�����	��������


	��

%� ���
�� 	��� ��
��	
� ��� 	��
� 
	���� 
��4��� 
� 
�������
�	� ��	��
�	���� ��� ���	�
���

��
���
�� 
��� 
	��

� ��� 
����
��"
*���
���� 	��������
� 

� 3�

����� ��� 	��� 77� 	

/%�

8�4�*���� 	��� �����	
� ��� ����� 
	��

"�������� ���	�
��� ��*��
� ������ ��	� ��� ��
��	
������

���3�	��������������������*���
������������
����
	��

"��
���
�*���

����	��������	����	���


���
�� 
	��

� ���	�6	%� ����������� 	��� ���
��	� 
	���� 
�3��� 	�� ���	���� ��*�
	��
	�� 	���

�����	
������������	�
�����*��
����
����
��"
*���
����	��������
�����
	�������	��������	
�

������	�
���administration�������
*���
����
���
�
���
�	����
����	���
	�
*���
��������	���

77�	

/%��

:��
���	�����	����*�
	��
	��	��������	
��������*���
������������
����	���
	�
��
�	�*�	��

������
*���
����
���
�
�	��	���	���
	�
���
�����
������
��
����	���77�	

/��4����3�
����

�
�	����
�	
�4�	�������
����
�	���
�	����
�	
�4�	����4�
����
����
�
���"�����	�3�

�������

	���
	� 
��
�	�*�	�� �	��� ���
*���
�� :�����	���� 0�
��� I�:0J$� ?
�*��� 1� 2��	��� �99#�%�

:���*���
�
�4�	�������
����
����	��
�
�
����������:0��
�	����
�	
���
�������
�
�	���=���

�


�6��	���������
��� 	���� 	��
*���� 	���
	� �?
�*���1�2��	����99#�%�?�3�
���� 	�� ��4��:0�

�
�	����
�	
��4�� �6���	��� ������:0� �
�	����
�	
� 	�� ��� �
�	����
���� ��
���
�*�� 	�� 
���
��

	���
	����
�
���	��
��4����
	�*���������

���
*���
����	��������
�	��	���
������
��
%�

���	�
	�	��������	
�������	�
������	��
��
*���
������
�	���
��4��
�3���
	�����	���

77� 	

/� 	�� ��	�� �
�	����
�	� �����
� 
�	��� ��
����� 
��� ���	�
��� ���������	�
�����


�3���
	�
	���%����
�
����������	�
�����*��
��
*�������


���
	���4�	�����	�6	"����*
�	�


�
�	�*�� ��
���
�
� �.��+���	� �	� 
�%�� �999<� 0
���
/�� �	� 
�%�� ������� ��

��� �����

���� ���



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

�!�


������
��
����	3
���	�
�%������
���
��������

���
*���
������
���
�
�	��	���
	����

��	�


�%����� <�+
�����	�
�%���99G
���99G�������<�E
��8��/��	�
�%���99G���4���6���	������	�
���


�3���
	�
	����	����
��	�������
	�*���������

���
*���
������
�	���
�	��
������
��
����	���

77� 	

/%� >��	���3�����4������	��
�=��� 	�
	� 	��
� �����	�4�������� �
����
���� 
	����� ����

	���������:0�
��'��	
����*���	����� �����

���
��
�	�*�	��	��	��
��
���
�� 	���
	����
%�0����

�����

���	���
	�
*���
�������	���77�	

/��
�������	����3
����
	������
�������

�����	���

�����	����
�3�3�*�3��	���

	���
*���
����	�
��
����
���3�*�3��	
������
������
��
�����


�� �����

�� ��� 	��� �����	� ��� �3�	���
�� �6���

���� ���� 
*���
���� ��
�	���
� ��

	���


*���
�������
�����	�
���
�����
��
�%��

����
�����������
����� 	��
� 
	����4

� 	�� ��*�
	��
	����
��������

�
�


���
	���

4�	��	��
�������	
��
����5,�
��4�	��
������������
������3�����	
���*��*�������3�	���
��

�
��������

����
���
�	����3���	�����%�5,����3�����	
�����
�	����
����	���
	�4����	���

���*���
���3��	��������
�	�*��4
*�
� 	�
	� �
*������� �������*��� 	����������	
�� ���	�6�

��	4��������
����!��3
���
	"
	�3���
��
���	���3�������
������
	����	�����
�	�*��4
*��

��
��*���������� ���3
���%�%��5�3����	�
�%����� <�0�������	�
�%�����#�%�:�������4�	������

���
*���
�� �6���	
	���
�� 4�� �6���	��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� 	�� ��
��	� ��� �����

���


3���	���
����	��
����3�����	
��
����
�������	��������
*���
�	��������:0���
�	����
�	
�

�������
*���
�	���
�	���
�	��
������
��
%���

7� ���
����3�����	���� ��	���
	�4

�	���A���
� ����	����	�
�����
	�*��4
*��
��
����

���" !�� 3
� ��
	"
	�3���
%� ���� A�� �

� ����� ������ 	�� ��� �����

��� ��� ����� �������	�

�����	���
��4��������3�
	�������
���
��	��������
�
���
�3��	
����
���
�	�*
	����
����
�


����
	���	��������	�
�	����3���	��������%�%��E
��E����1�?
�	�����������
�����	����
��*���

���	���3���
���������	
�����	�6��,�������/�����H��
��������?������1�A���4�����
�����#�%�

:��	���77�	

/�
������
���
���������	�3
����������	������
����	"����������	�	��
�
�4�����

	����6���	�����
���
�� �
�����	��
�=��� 	����� ����������	�4�	�� 	����
�	����
�	
C� ��	��	�*��

��
���
�� 	����������%�%�� 	��
����
����
����
���
*����
����� �
��
�� �
���?����1��
�����

�999<�,�		�*����1���
������#�%����
�
	����
���4
��6��������4��	����	���77�	

/��������

�����	
� 
�������
�	� A�� �����	
� 
��� 4��	���� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� 3
�� 
����	� 
�	����

3���	�������������	��������
	�������
����
��"
*���
������
���
�
%��

���
�33
��=������3
'���������	���
��4���6���	���	�
	����	�
���
�3���
	�
	����

��������������������������������������������������������
��:�����	�

	��	����
��"
��������A������3�����	��4������
���������������*�����
	������	�3���
��
��

���

�
����� ������ 	�� ��� ���
	�*���� ��
��
�	�*�� 	�� �3�	���� �����

���� 
��� �
� �����3��
�	��� 


���
	��� 4�	��

	���	��
���������������
��
��
����%�%��7
������	�
�%�����#�%�2��	����������
�����������	���
����
������	��
�
��3�����	�4�	������*
����	��
����
���
���
*���
�������
*���%�



Chapter�2�

���

4����� ��
��	� ��� 
� �
����	
	���� ��� 	���
	� 
*���
���� ��� ������:0� �
�	����
�	
%� :�� 
���	�����

	��
�����
*���
�� �����	
�4�����6���	��� 	����� 
���3�
�������� �����

���
3���	���
����

5,�� ��3�����	
� ��*��*��� ��� �3�	���
�� �
��� �����

���� ���� �
�	����
�� 
���
�� 	���
	�%�

>��
����� 4�� �6������� 4��	���� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� 4����� 
�
�� �����

�� 
�	����

3���	���������������:0��
�	����
�	
%�

Methods�
�

Participants�

>��	��3
��� 
	����	
� ������	��� ���3� 	���H��*��
�	�����;�������
�	����
	��� ��� 	���

�6����3��	��������
���
����%�%��#������
���������
�������	%�������
	��	4���6	��3�������
�

	�
	�������������	���
	�
��
�	�*�	���4��
����	���
�����������
	����	
�4�	����4�
����
��K�����


������
	����	
�4�	�������
����
��L��������	������
*���
��:�����	����0�
�����:0$�?
�*���

1�2��	��� �99#�� 
��� 	�
�	�3�

���
�%� ?�	���� 
����
� ���� 	��
�� �����
�4���� �

��� ��� 	���

��4���	�����
���	���������	��������	�����
	����	��������:0�
����
���
����9"�G��M�M��G%!��

SD�M� %������
�

3��������! �3
���
	����	
%��

�
�	����
�	
� ��� 	��
�
	����4����
��������4�	�� 	���-����
��8�
�	��N��
	����
����

�-8N"��$�M�M��%#!��SD�M��%�9�<�-����������9�G<�.�	���*��
���$�+��	���1�@�3�����99���


���
������
�����B��
	����
���� 	�� �6������
����
����
	������
������� ������
�� 
�������
�	�

3����
�� ��
�

��� �

	� ��
�� ��'���� 4�	�� ��

� ��� ���
����
��

� O� !� 3���� 
��� �
�� ���

3����
	���%� :����
���� ���	���
� 4���� ����	"�
������

�� ���3
�� ��� ������	��"	�"���3
��

*�
����� 
����G" ��� 
�������4����	���"G!�/�%��
�	����
�	
�4���� ��
	���	��� 	��3���3�=��

���
��
�� �6����
��� ��	� 	�� 	
/�� �
���� 3�
�
�� ������
	�� ��� �
������� ������� 	��� 3�������

����������	����6����3��	��
�����	�	���
	������/���4��8�����/
����
3�/�����
��		�
����	���

������������	���
	
�	����	����6����3��	�����
�
��	��
��*
��
���
��
��
����	�

��*
����	�
���

3�

���3��	
%� 7��� �
�	����
�	
� ���*����� 4��		��� �����3��� ���
��	� ������ 	��

�
�	����
	�������	���
	�����4�����4

�
����*������	���)����
��5	���
��?�33�		������	���

;������H��*��
�	��)����
��?��	��%�

�

Materials�and�procedure�

7����
�	����
�	
�4����	�
	������
���������	�
�����!��3���
���
���
����������	����

��� 
� ������"������� 4�	���"
��'��	� ���

�*��� ��
���%� ���� ������ ��� ���	�
��� ��� ��
�����


�3���
	�
	������%�%��
��
�
�����4

��
���3�
����
�
�����4�	����	��������
�����4��:0�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

���

�

Figure�2.1.�56
3���
����
��
����
���
������
���
	�3���
��
������	���77�	

/%�
�

�����
%� ���� 	4�� �6����3��	
�� 
�

���
� 4���� ���� 4��/� 
�
�	%� @�� 	��� �
�
� ��� 	�
	�����

�
�	����
�	
� 
���*��� 
	� 	��� �
���
	���� 
	� ��	���� ��%�!� ��� �%�!� �%3%� 7�	��� 
� 
���	�

��	�����	����� ����� 
�3���
	�
	���� �����4��� 
	� ��% �� ��� �% �� �%3%�� ��
���	�*���%� 7�	���

����
	�������	����
�
�����
���
	�����������������������4���	��
���4�����	������	�
���	��	
/��

�����	%�.������	��
����������
�	����
�	
���3���	���B��
	����
���
�
�����
�	�����4�	��	���

��
���
�� ��*���� ���� 	��� 
����
��"
*���
���� 	

/�� 
�	��� 4����� 	��� ����	����
� ���� 	���

����	�����
�������
��3�

���3��	
�4������
���%� 0��
�B���	���� 	����6����3��	� 
	
�	���

4�	��
�
���	������������P�!�3�������	�������	��������
����
3��55-�����������
	��
�	���

4����� 	��� 
����
��"
*���
���� 	

/� 4

� 
�3���
	������ �����4��� ��� 
� ��3���� ���


���	���
�������	�*�� 	�
	
����4����� 	��� ��
��	
�4������� �����	�����
�4����%�.������ 	

/�

������3
������
�	����
�	
�

	����
��
��"�����	������
���
����"
		���
	������3��������	�

���
� ��3��	���3���	���� 
��� 	����6����3��	��� 

	� ���
��
�'
���	� ���3��4����� 	���55-�


��
�
	�
�4

����
	��%��

�

Approach�Avoidance�task�

:�� 	��
� 
����	"�*
��
	���� 	

/� �,�		�*���� 1� ��
��� ���#��� ��� ���	���
� 4�	�� �
��
��

�6���

���
� ���3� 5/3
�� 
��� >���
��� ��9����� )
	
�3�	�� 
��� 5/3
�� ��9GG��� 
���

;���B*�
	��>��/	��
���Q�3
����99G��
��*���

�
	�3���%�8
������ 	������	���
�4���� 	
/���

���3���3
���
���	����	�����
������3�3
���3����
��	�	
����� ��3����
�%����	���
����
�
	���

��� ��
�
�
��� ���	���
��
� ���
��	��� 
�
��
	� 
� ��
�/� �
�/������� �
��� >������ �%��%� ���

3���3�=��*
��
	����������
��
���
�
3�	��
������
	���	���3�	���
���6���

�������	��	���



Chapter�2�

�G�

�
����
���	���
������6���

����4����	
/������3�	���

3��3����%�:��
���	������
����
���

4

�	��33���	���6������	����
���
������"�
��
�����	���
��
���
�'�
	���	��3
	�������
�=���

�����	��

� 
��� ���	�

	%� 5
��� ���	���� 3�

����� ��%#� �3� �� G%9� �3� �h� ��w��� 
��� 4

�

���
��	���
	�	������	������
��!���%���3��	���
������
	�����3�*��4������
	
�������
��	����

���
���%������% ��*�
�
��
����%��

���� 
	
�	� ��� 
�� ����*���
�� 	��
�� 4

� �����
	��� ��� 	��� 
���
�
���� ��� 
� ���	�
��

��6
	��������	���

	��������3
�%�7�	���
����	��*
����� ���3
�	���
	�3���
�4

����
��	���

���� ���� 3
%� ���� 	�3�� ��	��*
�� ��	4���� 
����

�*�� 
	�3���� 4

� �
���3�=��� ��	4����

�!���
����!���3
%����	���
�4�������
��	����
����	���2�
��56����3��	
	����0	�3���
�

�����
3��*��
�����%9G�250��R���)����/
3���H��*��
�	�����73
	���
3�������%�

,�
���
�
�4��������
	��������3�
�
����	�������		��
���������3S��	�
	�4������6���

	��
�*��	��
��
	
����
���,�		�*����1���
������#��>��������%��
�	����
�	
�

	�	��	������	����

	��� 
	
���� 
���4���� 	��3� 	�� ��
����� 4�	�� 	����� ����	� �
��%� >��� 	��� ��
	���� ��
�	����

�
�	����
�	
�4������
	���	���	����
��	�����3����		������6������	���3����������
����4�	��

	����
�/����	���������	��
���

������

������
���
��4

���*��%����������	����	��
���		���

4

�
�	������
����
�	����
�	�����*���
�����
����	�
	�	���
�������	4����	���������
�3�
���

������ 
�3�4

� ����� ��� 	��� ��
	���� ��
�	���%� :�� 	��
� ��
�	���� ��	�� 	��� �����
� 
��� 	���

	�����
�4�����B�
����	��
��%�������
���
����		��
�4������
�	������
��*��
�������4�	���

��3�� ��		��� �
	� 
� ��
	
���� ��� ��% � �3�%� ���
� 
���4��� �
�	����
�	
� 	�� 
�3���� ���6� ���

�6	����	���������	�
�3������
��������4�	���	�	�����������������
��
�3����
	�	�����
���
��

��		��
%��

�
�	����
�	
� 4���� *���
���� ��
	���	��� 	�� �*
��
	�� 	��� �
��
�� �6���

���
� ��%�%��

�
���� ��� 
������� 
��� 	�� ��
����� 

� �

	� 
��� 
����
	�� 

� ��

����� 	�� 	��� 
	�3���� ���

����

����	�����3����		���
������

�����������	�����
���
����		��
%�7�	���	��
��	�����
��

	�� ��	���� 	����� �
��� 	�� 	��� ��3�� ��		��%� �
�	����
�	
� �����*��� 
�	���
	���� 
�� 
����	"

��������	� ��� 
�� 
����	"����������	� ��
	���	���%� ���� 
����	"��������	� ��
	���	����

�����
	������

����	�����������
���
����		�����%�%��
�3����6����������
�����
��
�
���	���

��4�����		�����%�%��
�3��6	��
���������
������
��
%�:��	���
����	"����������	������	����	���

3
������ ��� 	��� �
��
�� �6���

���� 	�� 	��� ��
���
�� ��		��
�4

� ��*��
��%� A�� ����������

4

�3
������	�����
	���	���
�	�������������
�����������������
����
���
���
*���
�����

���
�3����6����
����6	��
���%��

����	

/����
�
	�����������
����
�������	��
�
%�2�	�����
���
����
�
���
	�3����4����

���
��	�����������
�
�3���
���3�=����������4�	��
�3
6�3�3���� ��
�������
�����
��� �



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

�9�

3
��������3
������	���
����
����

����%�8
������	����
�	����
�	
�
	
�	���4�	��
�
����
�4�	��


�� 
����	"��������	� ��
	���	����� �����4��� ��� 
� 
����
� 4�	�� 
�� 
����	"����������	�

��
	���	����� 
��	���� 
����	"��������	� ��
	���	���� 
����
�� 
��� 
� ���
�� 
����	"����������	�

��
	���	���� 
����
%� ���� �	���� �
��� ��� 	��� �
�	����
�	
� �����*��� 	��� ��*��
��� ������ ���

��
	���	���
%���	4�����
���
����
��
�	����
�	
�������3���
�������
	���4��/����3�3����

	

/� �����	� 
�
�� ��� 
�
	�
�� 3�3����� 	�
	� 
��*��� 	�� �

�� 	��� 	�
�
�	���� ���3� 
����	"

��������	� 	�� 
����	"����������	� ��
	���	���� ��� *���� *��

%� 5
��� ��� 	��� ����� 
����
�4

�

��*�������	��	���������/
�������	��
�
��4�	��
�
���	����
/��P� ��
����	4��������/
��
���

4

������������������
�	����	��
�
����
	�3����	�
	�4������	�������������	����6����3��	
��


����
%�

����	

/����*�����	��������
*���
��3�

���
$��������
	�
��������	
��� ��������	�

��
���
�
�� 
��� 	4�� ��
�	���� 	�3�� �,���3�

���
%� ���� ���	�
	���� 	�3�� �:��� �
� 	��� 	�3��

��	4����
	�3���
���
�	�
���	�������

�����	�����3�"��		��%�����3�*�3��	�	�3���)����
�

	���	�3����	4����	�������

�����	�����3����		���
���	�����
��������	�����
���
����		��%�

:�� ���
	�	�	�
� 
�� ����6� ��� ���	�
�� �����

�
� ������	���� 
	�3���
� �*
��
	����� ��
���
��


����	����
��������
33����	����6���	�������3�*�3��	
��
����
����
	�*��������������	�

���)���4�����������	
�	���3
���	�������	��������"3�
���
����
���
���>�		
���9!#�%�����

�������������
����	����	�����
�	����	�3�
��
�	������������3
������6���	������:����
	����	�
��

)�� �
��� ,�		�*���� 1� ��
��� ���#<� 0��
�=�� �9���%� :�������	� ��
���
�
� 
��� ,�
� 	�
	�

��*�
	���3���� 	�
�� �%!� SD� ���3� 	��� ����*���
�� ,�� 
*��
��
� ���� ����� �����
� �������� ���

���	�
��������	�������3�	������
�3�3�*�3��	��4�����6����������3�	���,��
�
��
�
%��

�

Electrophysiological�recording�and�analysis�

��������	��������
����
3��55-��4

�������������3��9�
�
������
	���
�
���������

	�� 	��� ��	���
	���
�� ��"��� 
�
	�3� 
��� ��������� ��"����� 	�� ? &?#%� 7�� 
*��
��� �
������

����������4

�����*������"����%�E��	��
������	��"�������
3��5@-��4

���������������
����

���3� 	��� 
���
����	
�� 
��� 	��� ����
����	
�� ������ ��� 	��� ����	� ����� 
��� ����=��	
�� 5@-�

���3� 	��� ��	��� �
�	��� ��� ��	�� ���
%� ���� ������� ����	����� 4

� ���
	��� 
	� >�=%� 55-�

�3���
���
�4����/��	�����4�!�/�%�����55-�
���5@-�
���
�
�4��������	�=���
	�!���8=%�

0���
�
� 4���� �����

��� ���"����� �
���� ��
��� E�
���� 7�
��=��� 
��	4
��� �*��
���� �%�!��

��
��� ������	
� -3�8�� �99G"���#�%� ?���
� 
��������=��� 	�� 
	�3���
� ���
��	
	���� 
���

��
���
�� 4���� �
��� 	�� 
���4� �������� 
*��
����� ��� �����
� 


���
	��� 4�	�� 
��������


	�3���
� 
��� ��
���
�� 	���
%� ���� ������ �
�� ���� �����3
�� ���������� ����3
� ������ 	��



Chapter�2�

 ��


	�3���
���
�	��
�������	��
�����3
����
	�3���
��

�����%�0������	��
�
�4����������	�������

	��������	
������������/
�
�������3�*�3��	
��
����
�
	
��
��������������-�
		����?���
��

1� .�������� �9G �%� .
	
� 4���� 
��
�B���	��� ���	����� ����	
���� 4�	�� 
� �%�� 8=� ����"�


�

���	����
� !�8=���4"�


����	������	��4�	��
�����"������������&��	��
���
�!��8=���	������	��%�

7�	��� �

������ ������	����� 	��
�
� ���������� 
3���	���� *
���
� �
����� 	�
�� T�!�E�� 
�

�����������O�����E���	4����	�����4�
	�
���	��������
	�
3���	����4�	����	���
��3��	��
�

�������O����3
�4�	��
�	�*�	��U�%!���E�����
������������O!���E���	4����	4��
��
�B���	�



3����������	
�4�������
�������
�	��
�	
�
���4�����6����������3�
�
��
�
��9V����	�	
��

�
	
�
�	�%�2��
�
��=���
	�3���
"���/����
	
����������	��
�
�4�	��������	���
���
�
�4�	��

��
�	���� 	�3�
� ��	4���� �!�� 
��� ����� 3
�� ��3��	���� 
*��
��
� ���� �
��� �
	������

��������� ��� �3�	���� �� 
�3� 3�*�3��	�%� 7�	��� ��'��	���� ��� 
�	��
�	
� 
��� ��������	�

��
���
�
� 
� 3�
�� ��3���� ��� #9%�� 	��
�
� �SD� M� 9%#�� ���� �
	������ 4

� ���	� ���� �
���

�
�	����
�	� ��� �
��� ���	�
��� �����	���� ���� ���	���� 
�
��
�
%� ��� �
����	
	�� ��
/���	��	�����

����*���
�� 
*��
��
� ���� �
	������ 4���� ��4� �


� ���	����� 
	� ��� 8=� ������� ��
/
� 4����

����	������ 
��� 3�

����%� ���� �����4���� 
	�3���
"���/��� 5,�� ��3�����	
� ���
/�


3���	���
����
	�*��	���

�������4��������	������
	�����	����
�> ��>=��>#��? ��?=��?#��� ��

�=�� 
��� �#$� A�� �	��� ���
	� 3
'��� ���
	�*�� 4
*�� ����������  �"� �� 3
� ��
	"
	�3���
���

�����4��������!���	��� ���
	�3
'�����
�	�*��4
*���������������"����3
���
	"
	�3���
���

A����G�" ���3
���
���� �����"#���3
�%���3��4����4
�������
/���	��	����4�����

���

��� *�
�
�� ��
���	���� ��� 	��� ��
��� 
*��
��� 5,�
�� 
*��
���� 
���

� 
��� �
�	����
�	
� 
���

�
	������
%��

�

Trait�measures�

7
� ��
������� 
��*��� �
�	����
�	
� 4���� 


������ 	�� 	4�� �����
� �

��� ��� 	�����


�������� 	������
*���
�� :�����	����0�
��� ��:0�%�����
��"�	�3�
���"�����	� 
�
���3�

���
�


��
�	�*�	��	��
���
�
����	���
	�
���4

�
��4��	���
*�����������
����	����:0&�70$�?
�*���

1�2��	����99#�%�:	�3
�
���
	
	�3��	
�	�
	�������	�
����������*���	�����

�����	�����
��
��

��������������
�
��
�	�*�	��	��
�����*��	
�4����	��������������
����
����	�3��
��
	������


� ����"����	� 
�
����4�	�� 
�3
6�3�3� 	�	
�� 
����� ��� �G%� �������
*���
��7�	�*
	���� 0�
���

��70�� ���
�
	
� ��� 
� 	�	
�� ��� � � �	�3
�3�

������ 
��
�	�*�	�� 	�� ��4
��%� :�� 
���	�����4��

��������������������������������������������������������
�� ���� �:0&�70� 
�
��
� ��� ?
�*��� 
���2��	�� ��99#�� 4���� ��*������� ��� 	��� �

�
� ��� 	��� ,��������3��	�
0��
�	�*�	�� ������� �,0�$� �%�%�� -�
��� �9G��%� A�	�� 	�
	� ���� 	�� 
� �����	� ��*�
���� ��� 	��
� 	������ �-�
�� 1�
)�A
���	���� ������ 	��� �:0� 
�
���� ��
������ 	��3�

���� 	���
	� 
��
�	�*�	��� �
� ��/���� 


���
	���4�	�� 	���
>���	�>����	�
���>���=����0�
	�3����	�����*�
���,0���03�������	�
�%�������%�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

 ��


�3���
	����� B��
	����
���
� 3�

������ 	�
�	� 
�6��	�� �0	
	�� ��
�	� 7�6��	�� :�*��	����

I0�7:J$�0�������������9G <�.�	���*��
���$�E
�������������������
���
���
��
�6��	���0���
��

�����
� 
��� 7�6��	�� :�*��	���� I0�7:J$� �������� �������� .
����� 1� 0	
������ �9G9<� .�	���

*��
���$� �W���
� 1� ,��	��� �999��� 

� 4���� 

� 	��� 	�3���
3��	� 
��
�
��
� ��� 	���

��3���
3��	� 
��� ?�
�
�	��� :�*��	���� ��?:��� 4����� ���	
��
� 
� A�*��	�� 0��/���� 
���

8
�3�7*���
����
��
�
���	�
	��
*����������
	���	�����
*���
��
�	�*
	����
������
*���
��

������	�������
���	�*�����?������������=����/��0*�
/����1�2�	=�����99#<�.�	���*��
���$�.��

�
�,����.��'
��
��1�?�����������99G�%�

�

Cortisol�and�subjective�measures�

0
��*
� 

3���
� 4���� ��	
����� �
���� 0
��*�		�� ������	���� ��*���
� �0
�
	��	��

,�33��
������-��3
���%�0
3���
�4������	
�����
	� �����


�

3��	�����	
��*���
���!�

3�����������
	���
���	�*����"!�3���������X���3���������X����3���������
���X����3����� ��

4�	�� ���������� 	�� �
�
���� ����
	���%�������3��
�� 
�
��
�
���� ����� ���	�
��� ��� 

��*
�4

�

������3����
����
���3��	�	�*������	�����3���3���
�������33���



���5?;:7��5���
�
�

������ ,����� .�
���
	��
��� 

� ��
������� ��
�4����� �E
�� 7/���� ,�3�'��� )��	�������� 1�

;��	'�
����� �%�

� 0���"�����	���3���� �	��
����� �
	������ �����

����� 
�6��	��� 
��� 
�	�*
	���� 
	� ����

���� 
���� �� 
���3�	�*
	���� 
��� ������	�
	���� ������	��� ������� 
��� 
�	��� 	���77"	

/��

4�����
	����������3�*�
�
��
�
������
�
��
��E70�%�:��
���	�����
	
	��
�6��	���0�7:"
	
	�$�

0�������������9G ��4

�3�

�����
	����
���� %��

�

Statistical�analyses�

��������������������	�
���
�3���
	�
	�������
��'��	�*��3�

���
��

��*
������	�
����

77"	

/� ������3
����� 
��� 5,�� ��
/� 
3���	���
�4���� 	�
	���4�	�� ����
	���3�

���
�


�
��
�
����*
��
�����7A@E7
��3���
���� 	���0	
	�
	��
���
�/
��� ���� 	���0���
��0������
�

�0�00� �#%��� 0�00� :��%�� �9G9"���!�%� 7��� 
	
	�
	��
�� 
�
��
�
� ��
������� �3������� 
� 	4�"

	
�����
���
����%�!%�5����	�
�=�
�
��������	���

�������	��������6��
�����*
��
������
�	�
��

�	
�
B�
����I�²J�%�,�
�	����	�3�
����	4���
�	����
�	
����	�����3�	�����4��:0��������4����

��	� ����
	����� ���� 	�� 	������
�� ������3
%� ���
�� �
�	����
�	
� 4���� �6������� ���3� 
���


�
��
�
����
��	�������
�	�	
����3��������G�
��'��	
����	�����4��:0������%��

�

�



Chapter�2�

 ��

Table�2.1.���
�	�
����
�������4��:0�
���������:0������


� ;�4��:0� � 8�����:0�
)�

���� M� SD� � M� SD�
7��� ��%#� �%�� � �9%9� �%#�
�):� ��%#� �%�� � ��%�� �%��
�:0YYY� �#%�� �%�� � ��%�� �%��
�70�	�	
��  �%9� #%#� �  �%9�  %#�
0�7:"	�
�	YYY� �9%�� #%9� �  �%�� #%��
0�7:���	
��YY� #�%#� ��%!� � !�%G� � %��
� � � � � �
�?:��� � � � � �
��8
�3�
*���
���YYY� #%��  %#� � 9%#�  %��
��A�*��	��
��/���� 9%!� #%�� � G%9�  %#�
��,�4
�������������� G%�� �%!� � ��%�� �%��
�����
�
	����� �%G� �%�� � �%�� �%��
Note:��):�M������)


�:���6<��:0�M����
*���
��:�����	����0�
��<��70�M����
*���
��7�	�*
	����0�
��<�0�7:�M�
0	
	����
�	�7�6��	��:�*��	���<�0�7:�M�0���
�������
�
���7�6��	��:�*��	���<��?:�M���3���
3��	�
���
?�
�
�	���:�*��	���%��YYp�U�%���YYYp�U�%���%�

Results�
�

Trait�measures�

�
�����%�����
��	
� 	���3�
��*
���
� ���� 	��� ��4�
��� 	���������:0������
���� 	���

	�
�	� 3�

���
%� 7
� �6���	���� 
��� ���� 	�� ���� 
����	���� ����������� �����
� ���������


�������
�	�������:0"
����
��F��� ���M����%G���p�U� %������S�M��%G �%� :��
���	����� 	��������

�:0�������
������
�������
�	�������������
�*��
��
�6��	��3�

���
$�	�
�	�
�6��	���0�7:"�$�

F��� ���M� �%�G��p�U�%������S�M��%#����
���
��
�6��	���0�7:�	�	
�$�F��� !��M���% ���p�U�%�����S�

M��%����
����
�3�
*���
������?:"87$�F��� ���M���%����p�U� %������S�M��%#��%����������
�

������	��������
�������
�	������
���������3


�����6����
������	����	����	�
�	�3�

���
��
���

p�O�%���%�

�

Cortisol�and�subjective�measures�

Salivary�cortisol�

0
��*
������	�
�����3��&;��3�

���
��
����
�����%���4����
/�4���
���	���������

����	�
�
���3����������
	
	�
	��
��
�
��
�
%�������
��	
����
���������$���4��:0��������:0����

������	�
��$���
���������	�
������#��	�3�$�������������� ��7A@E7��3���������
�
�������
�	�

��	��
�	���� ��� ���	�
��� �� 	�3�� �F� �� ����� M� �GG%9��� p� U� %������ �S� M� �%9G�%� ���
� ��
��	�

�����
	�
�	�
	��

��6���	��������������*��
�������	�
���������	����������	4���������	���
�

��������
�
������	
/�����$�F��� !��M��%##��p�M�%!������	�4����
�������
�	��������

���
�	���

���	�
���
�3���
	�
	������3�
����	����
��������3�����
�	����
�
������	
/�����$�F��� !��M�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

  �

Table�2.2.�)�
�������

��*
������	�
�����*��
������3��&;��
�	�����
�����
������	�
���
�3���
	�
	�������
	�*��
	��	�3������
�
������	
/���t�M����
� ��
����� � ?��	�
���
��3���3���� M� SD� � M� SD�
"�!� G%9�  %�� � 9%�� �%G�
X���YYY� �%G� �%�� � ���%�� �#!%��
X����YYY� �%��  %!� � ���%!� !!%��
X���!YYY� �%!� �%�� � ���%#� !�%��
Note:�N�M� ������	��3�

����*
���
����	4���
�	����
�	
%YYYp U�%���
�

 ��%#G��p�U�%�������S�M��%9�����	���	����������	����6����3��	�����$�F��� #��M�G#�%����p�U�

%�������S�M��%9�<�� $�F��� !��M����!%����p�U�%�������S�M��%9��%�������4�������
�������
�	�

����������
����

��*
������	�
���*
���
���	4���������
%�

�

Subjective�measures�

��� ��*�
	��
	�� ����������������
� ��� 
��'��	�*��3����������� 	

/�
�3���
	�
	����


��������	
�������	�
���
�3���
	�
	�������3�����4��������	���
��
�
	��7A@E7
��3�4�	��

���������4��:0��������:0�������	�
������
���������	�
������	�3������0�7:"
	
	�������� ��
���

E70� ����� ���� � �� 	��
����� �
	������ �����

����� 
�6��	��� 
��� 
�	�*
	���%� ,�
��	
� 
��4���


�������
�	�3
��������	
�������������0�7:"
	
	��
�6��	���F��� ���M�G%#9��p�U�%�����S�M��%�9��


���E70�	��
�����F��� ���M��%� ��p�U�%�!���S�M��%���������
	�����������
����
�����	��������

�:0��������0�7:"0$�M�M�  %!<��5A$�M�M��%�����3�
����	��	�����4��:0��������0�7:"0$�M�M�

�G%G<��5A$�M�M��%9�%�:��
���	�����E70�
�6��	��
����
�	������	����������������������:0��M�M�

�%��� ��3�
���� 	�� ��4� �:0� �M� M� �% �� �
�	����
�	
� �F��� ��� M� #%����p� M� %�!����S� M� �%��%�

������4�������
�������
�	�3
��������	��
�	���������	
�������	�
������3���%�

�

Behavioral�results�

��� ��*�
	��
	�� 	��� ���������� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� 
��� 	�
�	� 
*���
���� ���

������3
���� ��� 	��� 77"	

/� 4�� ������	��� 
��
�
	�� �� ������$� ��4� �:0�� ����� �:0�� �� ��

����	�
��$���
���������	�
����������3�	���$��
�����
�����������
�3�3�*�3��	$�
����
���

����6���
*������6	�����7A@E7
��3�����������
	�
�
�����
�	����	�3�
��)��
���:��% ��>���
���

���
*���
��3�

���
�4��4���� ���
	����
��	���
��	
������������	���77�����������"�����	�

��%�%�� 	��� �3�	������ 
�3�3�*�3��	� ��	��
�	����� 
��� 
��
�B���	��� 	��� �����	
� ��� ������


������	�
������	��
�����������������	%��

��������������������������������������������������������
 �2��������3���	4��
���	���
��
�
��
�
��4�	��
�

��������
	��
���
�������
���
���
	�3���
���������3
����
��3
���� 

� 
���	���
�� �
�	��
%� 0�������	�� 
�
��
�
� ��*�
������� 
�������
�	� �����	
� ��� 	��
�� �
�	��
���� 	���
�3�	������
�3�3�*�3��	���	��
�	�����4���
*�����	�������	�	��3���	����	���
�
��
�
%�



Chapter�2�

 #�

Error�rates�

7
� 	�� ��� �6���	��� ��� 	��� 77"	

/� �
��� ,�		�*���� 
��� ��
��� ���#��� 
� 
�������
�	�

�3�	������ 
�3�3�*�3��	� ��	��
�	���� �F��� ���M�!%����p� U� %�!���S�M��%�#�� 
��4��� 	�
	�

�
�	����
�	
�3
���3���� �����
� �V�� ������� 
����	"����������	� 
�3�3�*�3��	
� �
*����

�
���$� M� M� �%�<� 
����
��� 
����$� M� M� G%G�� 	�
�� 
����	"��������	� 
�3� 3�*�3��	
�

�
����
��� �
���$�M� M� !% <� 
*���� 
����$�M� M� �%G�%� ������ 4���� ��� �����	
� ��� ������ ���

���	�
������	��
������������������	
��
���p�O�%���%��

�

Initiation�times�(IT)�

7�
������	���:������3
���4��������	����6���	���77�����������������	%�7�
�������
�	�

�3�	������
�3�3�*�3��	���	��
�	�����F��� ���M���%�!��p�U�%�������S�M��% ���
��4���	�
	�

�
�	����
�	
�4�����

	���������	�
	����
����	"��������	��
����
����
���$�M�M�#G�<�
*����


����$� M� M� !���� 	�
�� 
����	"����������	� 
�3� 3�*�3��	
� �
*���� �
���$� M� M� !��<�


����
��� 
����$� M� M� !���%� ���� �����	
� ��� ������ ��� ���	�
��� ��� 	��
� �3�	���� �� 
�3�

3�*�3��	���	��
�	����4������	�
�������
�	%��

2�� ����� ��4�*���� ����� 
� 
�������
�	� 	����"4
�� ��	��
�	���� ��� �������� ���	�
�����


�3�3�*�3��	��F��� ���M��!%� ��p�U�%�������S�M��%�9�%�0��
�
	��7A@E7
�����	��������
���

��4��:0�������
��4���
�
�������
�	����	�
�����
�3�3�*�3��	���	��
�	��������	���������:0�

�������F����9��M���%����p�U�%������S�M��%#������	���	�����	�����4��:0��������F�������M��%�!��

p� M� %�!�� �
���>�������%��%� ���� 
�������
�	� ��
��	
� ���� 	���������:0� ������4�������� 	�� 
�


�������
�	� �����	� ��� ���	�
��� ��� 	��� 
����
���3�*�3��	� �F����9�� M� !%����p� U� %�!���S� M�

�%� ��� �����
	���� 	�
	� 
����
��� ��
�	���
�4���� 
��4��� 
�	��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ���

����� �:0� �
�	����
�	
%� ���� ���	�
��� �� emotion� �� 
�3� 3�*�3��	� ��	��
�	���� 4

� ��	�


�������
�	� ���	���������:0��������F����9��M��% G��p�M� %!!��� �����
	����	�
	�	������	�
�����


�3� 3�*�3��	� ��	��
�	���� 4

� ��	� ��������	� ���� �
���� 
��� 
����� �
��
%� 8�4�*����

���
�
��4�� �
�� 
�������� ����	��
�
� 
���	� 	��
� �����	� ���� 
����� �
��
�� 4�� 
���	���
����

����/���4��	����	������	�
�����
�3�3�*�3��	���	��
�	��������	���������:0�������4�����

����� 4���� 	�
	��� ���� ��
���
�
� 	�� 
����� �
��
� ����%� ���� ��
��	
� ������� 
��4��� 	���

���	�
����� 
�3�3�*�3��	� ��	��
�	���� ��� 	���������:0� ������ 	����� 
�������
�	� ���� 
�����

�
��
��F����9��M���% ���p�U�%�����S�M��% !�%�:�	���
	�������	��
������	�4

���	�
�������
�	�����

�
�����
��
�����	�
�����
�3�3�*�3��	$�F����9��M��%����p�M� %���%� :��
���	���������	��	���


��4���� ��� 
����
��� ��
�	���
� 
�	��� ���	�
��� 
�3���
	�
	����� 	��� ����������� �����	� ����


������
��
���%�%���

	���
*���
����	�
��
����
����4

������
�������
�	�����	���������:0�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

 !�

�

*

460

480

500

520

540

560

580

Approach (flex)     Avoid (extend) Approach (flex)     Avoid (extend)

Placebo Cortisol

Low BIS

Happy

Angry

Emotional Expression
In

iti
at

io
n 

tim
e 

(m
s)

460

480

500

520

540

560

580

Approach (flex)     Avoid (extend) Approach (flex)     Avoid (extend)

Placebo Cortisol

High BIS

*
*

In
iti

at
io

n 
tim

e 
(m

s)

�

Figure�2.2.�)�
�����	�
	����	�3�
�����3
�����	���77�	

/�����	�����4��:0���������
�����
���������:0����4���
�
����� ������ 
�	��� ��
����� 
��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���%� ?��	�
��� 
�3���
	�
	���� ��
��	��� ��� 
� 
�������
�	�

��4�������
����
������	���	�
*���
�����3�*�3��	
����	���������:0�����������%����
������	�4

�
�������
�	�
����
������
��
����	���	������
�����
��
%���������������������	�����
������
��
���%�%��

	���
*���
����	�
��

����
����4

������
�������
�	����	���������:0�������
�	������	�
���
�3���
	�
	���%�5������
�
������
	��	���

	
��
��������
����	���3�
�
%�Y��U�%�!%�

�

���������	������	�
��������	�����
�3�3�*�3��	$�F����9��M�G%G#��p�U��%�����S�M��% ���
���

��	�	�����
����������	�����F����9��M��%����p�M�%�9���
���>�������%��%��

���
�� ��� ����� 4�	�� ���� ����	��
�
�� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� 
����	��� 
����
��"


*���
��������������������	
��
����
����	��
������
��
����������:0��
�	����
�	
%�7�	������

	�����
��	
������
	���	�
	�	��
������	�������	��������
�������
�	�����	4�����
����
���
�����

�
��
��	��������	�4

������
�������
�	�����
������
�����	������
�����
��
%�



Chapter�2�

 ��

Movement�times�(MT)�

;�/��	����������
	�
�
���:��� 	���)������3
��
��4���
�
�������
�	��3�	������
�3�

3�*�3��	���	��
�	�����F��� ���M�G%#G��p�U� %�����S�M��%�9�������
	�����

	����6���	�������


����	"��������	� �
����
��� �
���$� M� M� � G<� 
*���� 
����$� M� M� � #�� 	�
�� 
����	"

����������	�
�3�3�*�3��	
��
*�����
���$�M�M��#�<�
����
���
����$�M�M��#��%�������

4������������	
����������������	�
������	��
������������������	
����)�%��

�

Event�related�potentials�

�����
	
� ���3�	���?=�����	�����
���
����3�
	������
��	
	�*�� ���� 	��� �3�������

����	����
��>=��?=���=��
���
������
��	������>�������% %����������
��3������������� 	���

4
*����3�
	�	��
��3�����������	����
����������
����3����	���
�������
	�*����
/�
	�����

3
��A���������4������
���
�	�*��4
*��
	��!��3
����!����
�
���������
	�*��4
*��
	�� ��

3
��A���
���
����
����
�	�*��4
*��
	� !��3
��� �%�7
�
��4�����>�������% ���*��	"���
	���

��
/
�4��������������%��

�

�����"	�"��
/�
3���	���
�4����
�
��=���4�	��
��
�
	����������$���4��:0��������:0����

������	�
��$���
���������	�
����������3�	���$��
�����
�����������
3�3�*�3��	$�
����
���

����6���
*������6	������� ������	����$�>=��?=���=�#�7A@E7
��3�����A�����!���A���
���� %�7
�

����	������
*���
����
��	
��4��4��������
����	���77�����������"�����	
���%�%��	����3�	������


�3�3�*�3��	���	��
�	�����
���	��������	
����������
������	�
������	��
���	��
�	���%��

�

P150�

>�����!����
/�
3���	�����4��������
�
�������
�	�����"4
����	��
�	���������������

���	�
��� �� �3�	���� �� 
�3� 3�*�3��	� �F��� ��� M� #%9#�� p� U� %�!�� �S� M� �%���%� >����4� ���


�
��
�
� 	�� ��	��3���� 	��� �
	���� ��� 	��
� ��	��
�	���� 
��4��� 	�
	� 	��� �3�	���� �� 
�3�

�����	���� �F����9�� M� �%!��� p� U� %�!�� �S� M� �%���� �
��� >������ �%#�� �
���� 7�%� :	� 4

� ��	�


�������
�	�����	���������:0����������	�����
����������	�����F����9��M��%����p�M�%�9�������

4

��	�
�������
�	�����	�����4��:0������������	����	������	�
��������	�����F�������M��%GG��p�

M�%�9�����	�����
����������	�����F�������M��%#���p�M�%! �%�>��	����
�
��
�
����	��
��3�	����

�� 
�3�3�*�3��	� ��	��
�	���� ���� 	���������:0� ������ ��� 	��� ���	�
��� �����	���� ��*�
����

	�
	�	��������	����
�3�3�*�3��	�4

�
�������
�	�����
������
��
��F����9��M�9%9 ��p�U�%����

��������������������������������������������������������
#� 7� 
������ 
�
��
�
� ���� �
��� ��3�����	� 4

� ������	��� 4�	�� > �� >#�� ? �� ?#�� � �� 
��� �#� 

� 
���	���
��
����	����
�� 
���4�	�� �
	��
��	�� ����	��3�������� ����	�� 

� 
�� 
���	���
�� �
�	��%� ���
� 
�
��
�
� ������3��� 	���
������
���� �

��� ��� *�
�
�� ��
���	���� 	�
	� 	����� 4���� ��� �
	��
��	�� �����	
� ��*��*���� �3�	���� �� 
�3�
3�*�3��	%�������������������
��	
����3�����������	����
�
������
��	��%�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

 ��

�

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

[μV]

[ms]

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 500

[μV]

[ms]

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 500

[μV]

[ms]

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 500

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0

-4

-6

-8

2

4

6

8

-2

0-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 5000-100 100 200 300 400 500

[μV]

[ms]

(A) Low BIS placebo

(C) Low BIS cortisol (D) High BIS cortisol

(B) High BIS placebo

Happy approach (flex)
Happy avoid (extend)
Angry approach (flex)
Angry avoid (extend)

N1

P150

N2

P3

�

Figure�2.3.�0	�3���
�
��������=����*��	"���
	�����	��	�
���5,���4
*����3
�
	�?=�����	�����4��:0���
���
�
7�
���?��
���������:0���
���
���
���.�������
�
�	�����
�������
���
�7�
������
������	�
�����
���
�?�
���.��

�3���
	�
	���%� 0	�3���
� ��
�	� 4

� 
	� 	� M� �%� ;���
� �����
��	� 	��� �
	������
� �������� ��� 	��� �3�	���
��
�6���

�������	���
	�3����
���	���
�3�3�*�3��	����	�����
���
�%�

�
�S�M��% #�����	���	� �����
�����
��
��F����9��M��%�G��p�M� %#��%����
� �����
	�
�	�
	������ ���

��
���
�� 	�� 
����� �
��
� ��!�� 
3���	���� 4

� 
�������
�	��� ������� ��%�%�� 3���� ��
�	�*���

4���� 	��
�� �
�	����
�	
� 3
��� 
�� 
*���
�	� 
�3�3�*�3��	�� 	�
�� 4���� 	����3
��� 
��


����
������
�3�3�*�3��	%����
�����
�
	��	�4�	��	������
*���
���:�����
��	
��4���������


�������
�	�����������������	
���%�%��
����
���*��
�
�
*���
���������	���������:0����������

	������	�
��������	��������
������
��
�����%�7�
���	�����!��
3���	�������������:0��

�
�	����
�	
� ��� 	��� ���	�
��� �����	���� 4

� 
�������
�	��� ������� ��� ��
���
�� 	�� 
�����

��3�
����	���
�����
��
����������
*���
�	�
�3�3�*�3��	
���3�	���$�F����9��M��#%�!��p�

U�%������
�����	�����
����
������
�3�3�*�3��	
��F����9��M��%����p�M�%99�%�

�

P3�

>���� � 
3���	����� 	��� �������� ���	�
����� �3�	������ 
�3�3�*�3��	�7A@E7� �3�

��������
�
�������
�	�	����"4
����	��
�	������������������	�
�����
�3�3�*�3��	��F��� ���

M�!%� ��p�U�%�!���S�M��%� ��
���
�
�������
�	�	����"4
����	��
�	����������	�
������3�	������


�3�3�*�3��	��F��� ���M�#%� ��p�U�%�!���S�M��%���%�7�	��������
	�����
�
��
�
����	������
	�

��	��
�	����������	���*�
��
�������
�	������	
����
	�����
�
��
�
�����	������	�
������3�	�����



Chapter�2�

 G�

��

0

1

2

3

4

5

6

7

8 P150 *
*

Approach (flex)   Avoid (extend) Approach (flex)  Avoid (extend)
Placebo Cortisol

(A)

-6

-5

-4

-3

-2

-1

0

Happy

Angry

Emotional Expression N2 *

Approach (flex)   Avoid (extend) Approach (flex)  Avoid (extend)
Placebo Cortisol

(C)

0

1

2

3

4

5

6

7

8
P3

Approach (flex)   Avoid (extend) Approach (flex)  Avoid (extend)
Placebo Cortisol

*(B)

B
as

el
in

e-
to

-p
ea

k 
am

pl
itu

de
 (�

V
)

B
as

el
in

e-
to

-p
ea

k 
am

pl
itu

de
 (�

V
)

B
as

el
in

e-
to

-p
ea

k 
am

pl
itu

de
 (�

V
)

�

Figure�2.4.��

�����"	�"��
/�
3���	���������E�� ������!����
����7���� ���
��������
���A����
����?��5,��
��3�����	
� ���� 	��� ����� �:0� ������ 
�	��� ��
����� ����	�� 
��� ���	�
��� �����	�� 
�3���
	�
	���%� 7��� 	�����
��3�����	
�
��4�
�
�������
�	��3�	������
�3�3�*�3��	���	��
�	�������	���������:0�������
�	������	�
���

�3���
	�
	����������4�	��3�
	���
�	�*��
3���	���
������
���
��	��
������
��
�4����
��
����	"��������	�

*���
������
���
���
�3��6	��
������
�3
��%�A�	��	�
	�����	���A����3�����	���
����?��	���*
���
����	���
y"
6�
� 
��� ��*��	���� 
���� 	�
	� ���
�
	��	� 4�	�� �
���
� 7� 
��� �� 
� ������� �
�� �����
	�
� 
� 3���� ��
�	�*��

3���	���%�5������
�
������
	��	���
	
��
��������
����	���3�
�
%�Yp�U�%�!%�



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

 9�

�� 
�3� 3�*�3��	� ��	��
�	���� 
��4��� 	��� �����4���� �����	
$� ���� �3�	���� �� 
�3�

3�*�3��	���	��
�	����4

�
�������
�	����	������	�
��������	�����F��� ���M�!%�G��p�U�%�!���S�

M� �%�#��� ��	� ��	� ��� 	��� ��
����� �����	���� �F��� ��� M� �%���� p� M� %9G�%� :�� 	��� ���	�
���

�����	����� 	���� �
3���	��������
*���
�	�
�3�3�*�3��	
�4

�
�������
�	������������%�%��

3���� ��
�	�*��� ��� ��
���
�� 	�� 
����� �
��
� 	�
�� ��� ��
���
�� 	�� �
���� �
��
� ��3�	���$�

F��� ��� M� G%G!�� p� U� %���� �S� M� �%���%� ���� ����"4
�� group� �� ���	�
��� �� �3�	���� �� 
�3�

3�*�3��	� ��	��
�	����4

���	�
�������
�	��F��� ���M��%����p�M� %GG��� �����
	���� 	�
	� 	��
�

�����	� ���� ��	� ������� ��	4���� �����
%� 8�4�*���� ���
�
�� 4�� �
�� 
�������� ����	��
�
�


���	� 	�������������������	
�
�	��� ���	�
���
�3���
	�
	���� ��� 	���������:0��
�	����
�	
��

4�� 
���	���
���� ����/��� 4��	���� 	��� �3�	���� �� 
�3� 3�*�3��	� ��	��
�	���� ��� 	���

���	�
��������	����4����������4����	�
	������	���������:0�����������%�������
��	
��������

�����
	��� 	�
	� 	��� �3�	������ 
�3�3�*�3��	� ��	��
�	���� ��� 	��� ���	�
��� �����	����4

�


�������
�	�����	���������:0�������������F����9��M�#%����p�U�%�!���S�M��%���%�:�	���
	��������	�

4

���	�
�������
�	�����	�����4��:0��������F�������M��%#!��p�M�%�!�������4

��	�
�������
�	�

���� ��	���� ������ ��� 	��� ��
����� �����	���� ���4� �:0$� F������� M� �%!��� p� M� %#�<� ����� �:0$�

F����9��M��%����p�M�%#��%�>����4����
�
��
�
������
	���	�
	����������4�	��	�����!����
��	
��

����	���������:0����������	������	�
��������	����	��������	�����3�	����4

�
�������
�	�����


*���
�	�
�3�3�*�3��	
��F����9��M���%����p�U�%�� ���S�M��%#������	���	�����
����
������


�3�3�*�3��	
��F����9��M��%G���p�M�% ��%����
��� �
3���	���
�4����
�������
�	����������

�����
���
��	��
������
��
�	�
�������
���
��	���
�����
��
������4����
��
*���
�	�
�3�

3�*�3��	�4

�3
������������:0� ����*���
�
� ��� 	��� ���	�
��� �����	���� �
���>�������%#��

�
������%��

�

N1�and�N2�

2�� ���� ��	� ����� 
� 
�������
�	� �3�	���� �� 
�3� 3�*�3��	� ��	��
�	���� ���� A��


3���	�����F��� ���M��%�!��p�M� %����������
	����	�
	�A��
3���	����4

���	������

�������


����	"����������	� 
�3�3�*�3��	
� �
*���
���� ��� �
���� �
��
� 
��� 
����
��� ��� 
�����

�
��
�� ��3�
���� 	�� 
����	"��������	� 
�3� 3�*�3��	
� �
����
��� ��� �
���� �
��
� 
���


*���
�������
������
��
�%�

� 7�	������4��������	��
*��
���������6���	
	���
�
���	���

����������	
�������	�
���


��� ��������� ����������� �����	
� ���� 	���A��� *�
�
�� ��
���	������� >�������% � 
����
	���

	�
	�A��
3���	���
�
��4���
�3��
�������	
�

���!��
���� %����
�3
��
����
	�
������
��

�����	� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ��� 5,�� 
3���	���
� ��� 	��� ����� �:0� �����%� :�������



Chapter�2�

#��


�������
�	� A�� ����������� �����	
� 4���� ������ ��� 	��� ����� �:0� ������ 
�	��� ���	�
���


�3���
	�
	�����������3�	������
�3�3�*�3��	$�F����9��M���%!!��p�U�%�����S�M��% G���
���

>������ �%#�� �
���� ?�%� ���
�� 
�	������ 	��� �����	
� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ��� 	��� A��

����������� �����	
� 4���� ��	� 
�������
�	� ��� 	��� ����"4
�� 7A@E7� ������� �� ���	�
��� ��

�3�	������
�3�3�*�3��	$�F��� ���M��% G��p�M�%� ���	���A�������	
�
��4���	����
����	���



3�������	����

�	���:��
�����
�	�*��5,��4
*����
��	
%�7
��6���	���4������������	����


�������
�	������	
���*��*�����3�	����
���
�3�3�*�3��	�������
	�*��4
*�
��A�$�
���p�O�

%���%�

Discussion�
�

2�	��	������
��	�
	����4��
�3���	����*�
	��
	��	�������������������	�
���
�3���
	�
	����

���
����
���
���
*���
�������
*����	�4
��
���
�	�*��
������
	�*��
���
��
	�3������������


�����4�
*���
�	��
�	����
�	
���%�%��
�����������������4����	������
*���
��:�����	����0�
���

I�:0J�%� ���� 
������ 
�3�4

� 	�� ��*�
	��
	�� 	��� 


���
	��� ��
��� �����

�
� �
���� 5,�
��

4�	�� 
�������� ����
� ��� ��3�����	
� ��*��*��� ��� �3�	���
�� �
��� �����

���� 
��� 
�	����

3���	�����%� ?�3�
���� 	�� ��4� �:0� �
�	����
�	
�� 4�� �6���	��� ����� �:0� �
�	����
�	
� 	��


��4� ���
	�*���� �����

��� 	���
	� 
*���
����� 
��� 4�� �6���	��� 	�
	� ���	�
���


�3���
	�
	����4�������
��	� ���
� �
����	
	�������	��
�	���
	�
*���
���%� :��
���	����� 	��
��

���
*���
�������	
�4��������	��
�=���	�����
���3�
�������������

���
3���	���
����5,��

��3�����	
���*��*������3�	�*
	���
�������

�
%�@�����
��	
�4�����
��������������4�	������

�6���	
	���
�� 
��4���� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ��� ����� �:0� �
�	����
�	
� 	�� ��
��	� ���

���
�����77�����������������	
������	�����	�
	����	�3�
�
�����
�	�*��5,��
3���	���
�����


������
��
%�����4��	��
�����
*���
��
���5,����
��	
�4����������
	���
��

���
��
�
	���%�

�����
�	���� 	��
�� ��
��	
�4���� ��� ��	���
	��� ��� 	��� ����	� ��� ���*���
� �������
� ���
	��� 	��

��������	�����������	
���������	����
���	���
	������

���%�

�

Behavioral�results�

>��
	�����
�
	��	�4�	�����*���
��������
��?����1��
������999<�,�����
��	�
�%�����!<�

,�		�*����1���
������#���	��
�
	����
��4���	����6���	�������������������	
��

�������	���

��� �

	��� ���	�
	���� 	�3�
� �:���� �

	���3�*�3��	� 	�3�
� �)��� 
��� ��

� �����
� ���� 
����	"

��������	���%�%��
����
����
����
���
*����
������
��
����3�
����	��
����	"����������	�

�
*�����
����
���
����
���
������
��
��
�3�3�*�3��	
%��



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

#��

� :�� 
���	����� ��� 	��� ����� �:0�� ��	� ��	� 	��� ��4� �:0� ������� ���	�
��� 
�3���
	�
	����

��
��	������
�
�������
�	�
��4�������
����
�����
�	���
��:��%�:�������4�	�������6���	
	���
��

	��
� ��
��	��� ��� 
� 
�������
�	� �����

����� 	��� 
����
��"
*���
���� ����������������	� ����


����� �
��
� ��

	���
*���
���� 	�
��
����
�������	���	� �����
���� �
��
%�8�4�*���� 	��
��

��������	�
�������	
�����*
������
�����������	�����	���4�	���
�	���%������
�/����
�����"4
��

��	��
�	���� ���������� 	��� �3�	���
�� *
������ ��� 	��� �
��
� 
����
	
� 
�� ������	���� ���


����
��� ��
�	���
� 	�� 
���
�� 
	�3����� ����������	� ��� 
	�3���
� *
�����%� 8�4�*���� ����

���
��	���	�����	
	�����
�
�����	������	���5,����
��	
��

�4���������
��

����
	�����4�����

��� 
����
	� 
� ��������	�
�� �����	� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ��� �����

���� ��� �
���� 
���


������
��
%�

:��
��	�����	����
�	�	�
	����������
�4����
��������
����	������	����

�
�����6	��3��

����������4��:0�
����
��
������������
�������
�	���4�	����
���	�	��	�
�	�
�6��	��
���
���
��


�6��	��� 	���� ���� ��	� ������� ��� 
����
��"
*���
���� ��
�	���
� ��� 	��� ��
����� �����	���%�

���
� 3
�� ��� ���� 	�� 	��� �
�	� 	�
	� 
��� �
�	����
�	
� 4���� ��
�	��� 
	����	
%� :	� �
� 
�
��

�3���	
�	� 	�� ��	�� 	�
	� �


�� ���	�
��� ��*��
� ���� ��	� ������� ��	4���� ����� 
��� ��4� �:0�

�
�	����
�	
%� 7��
���	��� 	��� 
����
��"
*���
���� ��
�	���
� ��� ����� 
��� ��4� �:0�

�
�	����
�	
���������������
�	������	�
���
�3���
	�
	���%����
����
��	
�
������
�
	��	�4�	��

	����������
����,�����
��	�
�%�����!���4���
�
���������������������
���	4���������
�����4�

	�
�	�
*���
�	�����*���
�
���

������
���
	�����3���
�"
���	�����:0�
����
�����
����
��"


*���
�������
*���������������	�������	�
��%��

>��
����� ���
�
	��	�4�	�����*���
� �������
� �,�����
��	�
�%�� ���!���4��������	� �����


�������
�	� �����	
� ��� �:0� ������ ��� ���	�
��� ��� 	��� ������ �
	�
� ��� 	���3�*�3��	� 	�3�
�

�)��%����
� �
���	� 
�����
����� 
������
�	����
�	
� �����
����3
/�� ��4������
� ��� 	��
� 	

/��


��� )�� �

� ����� 
����
	��� 	�� ��� �����3��
�	��� 
����	��� ��� ���
��
�� �
�
3�	��
� ���

3�*�3��	��
�����	�������	�
�������	�*�������

�
��
���,�		�*����1���
������#�%��

�

ERP�results�

���� 
������ �����
�� ��� 	��
� 
	���� 4

� 	�� ��*�
	��
	�� 	��� ��
��� �����

�
�




���
	��� 4�	�� 
����
��� 
��� 
*���
���� ��� �
���� 
��� 
����� �
��
%� :�� ����� 4�	�� 	���

���
*���
�� ��
��	
��4�� ������
� 
�������
�	������	���� ���	�
��� 
�3���
	�
	�������5,�
� ����

����� �:0� �
�	����
�	
� ����%� 7�	��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ��!�� 
3���	���� 4

� �����
	�

��%�%�� 3�
	� ��
�	�*��� ��� ��
�	���� 	�� 
����� �
��
� 4���� ����� �:0� �
�	����
�	
� 3
��� 
��


*���
�	� 
�3� 3�*�3��	%� 7� 
�3��
�� �����	� 4

� ������ ��� � � 
3���	����� 
��4����



Chapter�2�

#��


�������
�	������������
�	�*��
3���	���
������
�	����	��
�����

���3�
����	���
�����
��
�

4���� 
�� 
*���
�	� 
�3� 3�*�3��	� 4

� 3
��� ��� ����� �:0� �
�	����
�	
� 
�	��� ���	�
���


�3���
	�
	���%� 7�	������ 	��� �
�/� ��� 
� ����"4
�� ��	��
�	���� ���������� ������ ���4� �:0��

������:0������ �
3���	���������
	���	�
	�	��
������	�������	��������
�������
�	�����	4����

�����
��
��
�
	��
�
��
�
������
���������������3�������
��������
���������6���	
	����	�
	�

� �
3���	���
������
�	����	��
������
��
�4���������
�	����
�������������������������:0�

�
�	����
�	
�
�	������	�
���
�3���
	�
	�������*���	��������

���3�	�*
	���
��
�������
����

���	���
	�
	�3��������	��
���
�	����
�	
%��

:����

���
3���	���
�����
����

�4����

��
	����
�	�*��5,����3�����	
��
*�������

��	�����	���

�������	���� �����

���
����
	������������

������
�����
�	��3�	�*
	���
����


�������
�	� ����	� �5�3��� �	� 
�%�� ��� <� A���4�����
�� 7
	��"(���
�� 1� ?������ ���!�%� ����

	�3�������	����
���������	����	������
��	�
	������%�%����!��
3���	������
���������4�	����
��	
�

������*���
�
	����
�
��4������������	�
�������

��������
��
�
���
�����	���
	���%�%����
�����

��� 	���
	������ �
��
�� ���"���� 3
� ��
	"
	�3���
$� �%�%�� �
�"8
�3� �	� 
�%�� ���!<� 5�3��� 1�

8��3�
�� ����<� 0������ �	� 
�%�� ���#<� 2����
3
� �	� 
�%�� ������� 
��� 
����
	
� 
�� �����	� ���

���
	�*�����
����
	
��
���������3
	���������

���%�:�	���
	��������
	
����3�
�����"�������

���������
� �����3
��*��	��3���
���������	
�� ���	�6� 
��4�����������	�
�������

�������

	���
	�������3�	���
���
���
	�3�������	���

3��	�3���
��������"����3
$�+
4


/���	�
�%��

�������
����
	����	�
	��
����

���	
����������	�
�������

����3
�����3����
	���*�
�	��"

��4�� ���������
�� �
����	
	���� �
���� ����	����
	���� ���� 
��� 
�������
	�� ���
*���
��

��
���
�
�	���	���
	��
����
������ �%��

���� �����

��� � � 
3���	���� ��� 	��� ���
��	� 
	���� �
� ���
�
	��	� 4�	�� ��
��	
� ���

�	���� 
	����
� �����
	���� �����

��� 
3���	���
� ��� �
	�� ��
�	�*�� ��3�����	
� ����

�3�	���
���� ���
	�*�� ��� 	���
	� 
	�3���� ��%�%�� 8�
���1� ;���� ����<� 0������ �	� 
�%�� ���#���

4����� 
��� 


�3��� 	�� ������	� 3���� ��
���
	�� 
�
	
����� ������	�
�� �����

���� ���

����*
�	��3�	���
�� 
	�3�����*�
� 	��"��4�� ���������
� ���3� ��3����
���&���� ����	
��
��

�

�5�3����	�
�%����� <�+���
/"0
�3����	�
�%������<�0
	���	�
�%�������%�:�	���
	�������4��������

���
�������!��
���� �
3���	���
�����
������
��
�
�	������	�
���
�3���
	�
	������������

����� 
*���
�	� ������ �:0�� ����*���
�
�� �����
	���� 	�
	� �����

���� ��� 
����� �
��
� 
�	���

���	�
��� 
�3���
	�
	����4

� 
�������
���� ���
����� ��� ����*���
�
� 
��
�	�*�� 	�� 	���
	%� :��


���	����� ����� 	��� ��!�� 
3���	���� ���� 
����� �
��
� 4

� 
�������
�	��� ������� 4���� 
��

�
����	"��������	�� 
*���
����3�*�3��	�4

�3
��� 	�
��4���� 
�� �
����	"����������	��


����
���3�*�3��	�4

�3
��%����
���������3
������6��
��������	����
�	�	�
	�	���
����	"



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

# �

��������	�
���
����	"����������	�
�3�3�*�3��	
�4��������/������
��
�
	����
	���	����

�����	���
�� 4����� 3
�� �
*�� 
	����	������ 	��� ��
���
�� 3���� 4�	���� �
��� �����	�����

��
��	����������3�������
����	"��������	�
	�3���
������

���%��

@�� 
� 3���� �6����
	���� �

�
�� 4�� 
�
�� 	�
	��� 4��	���� 	��� 77� 	

/� ������ �����	�


�������
�	�A�������	
�� ������	������ �����

���
3���	���
� ����
����	"����������	����
	�*��

	�� 
����	"��������	� 
�3� 3�*�3��	
%� 2�� ���� ��	� ����� 
���� �����	
%� :�� �	���� 3����

���B���	��� �
��� �
�
���3
� ��*��*���� ��������	� 
��� ����������	� 
	�3���
"��
���
��

3
������� 
���� 

� >�
�/��� ��� 0	����� 	

/
�� 
�� A�� ����������� �����	� �
� ��
��*���

���B��	��
����
����%�%��D��������	*����/��1�?���������#�%�7���

������6��
�
	��������	���

��
����
��������������������
����
	���	��	���	��������������	�	�
	�3
����������	������	���77�

	

/%� :�� 	��
� 	

/�� 	��� ��
���
�� �������	� ��� ����������	� 	��
�
� �
� ��	� 	��� ��
��	� ��� 	4��

��3��	�������������
���
���
�
������	���
�3��	
����
������	���
	�3���
��

��
�	����

��

���>�
�/���
���0	�����	

/
����	���
��	
����3�
��������	���	4����	�����
	���	�����
���
��


���	�����	��	�*����
���
��	�������������	������	���
	�3���
%�?������	��������3�
	�����	��

��� 	��� 77� 	

/�3
�� 	��������� ��� �����
��	��� 
	� 
��	���� ��*��� 	�
�� ��� 	����
�� �������	�

	

/
��
���

�
���
��	��	�3
����	����������	�����������

���A��
3���	���
%�7	����
��	��	���

�����
��	
	���
�� ��*���
	�4�����
�	��������������	�3���	��������� 	���7??� 	
/�
���
��� �
�


	���������
���E
��E�����8��������?������0	�������1�?
�	�������#�%�

�

Cortisol�effects�and�threat�sensitivity�

����	����� 	������
*���
��
���5,���������
�
��4������	�
���
�3���
	�
	����	�����




���
	��� 4�	�� ���
����� 77� ����������� �����	
� ��� ��
�	���� 	�� 
����� �
��
� ��� �����


*���
�	�� ��	� ��	� ��4� 
*���
�	�� ����*���
�
%� 8�4�*���� 4����

� 	��
� �����	� 4

�

3
����
	��� ��� 
� 
��4���� ��� 
����	"incongruent� �
����
���� ��
���
�
� ��� ���
*����� 5,�
�


��4������
�������
�	�*��
3���	���
�����
����	"congruent��
*���
�������
���
�
%��

������
��	
����	��
�
	����������	�
��4�
������
�������	�������	�
������
����
���
���


*���
���� �77�� 	��������
%� :�
	�
��� 	��� �����	
� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ��� 
����	"

��������	������

��������
������	�
	����	�3�
�	���
������
��
�����
�	����
��4����3���
	���

��� ����*���
�� ����������
� ��� 
���"�����	��� 	���
	� 
��
�	�*�	�� ��:0�%� ���
� ��������3
�� ���

*��4��� 

� ���
�
	��	� 4�	�� 	��� �������
� ��� ,�����
� �	� 
�%� ����!�� 4��� ��*�
	��
	��� 	���

�����	
����
	��

"�����������	�
�����
���
�
����77����
*������
����	���

3���
�
���3%�:��

	�
	� 
	����� 	��� �����	
� ��� 
	��

"�����	���� ��� 
����
��� 
��� 
*���
���� 	��������
� �:���

4����������	�����3���
	����������*���
������������
�������	�
�����
���
�*���

��4������
�



Chapter�2�

##�

��

�����


���
	���4�	������*���
������������
����	���	��������	��������*��
�����
�����

	��
����	�*��
	�3�����,�����
��	�
�%�����!�%�

���
�� ��
��	
� 
��� 
�
�� ��� 
����3��	� 4�	�� 	��� �������
� ���3� 
��3
�� 
	����
�


��4���� 	�
	� ���	���
	������ �����	
� ��� �����	���� 
��� ���	�6	� ��������	�� 
��� 
���

����������� ��� �
�	��
� 
���� 

� ��*����3��	
�� ����	� 
��� ���������	� �����3
	����

�����

���� �.�� +���	� �	� 
�%�� �999�%� ������� 4�	�� ����� �:0� 
����
� 
��� 
����
	��� 	�� ���

�
����
���� ��
���
�*�� 	�� 	���
	� ���
� �?
�*��� 1� 2��	��� �99#�� 
��� 	��
� 3
�� �
*�� 
�

�����

������

�����	���
	"���
	����
��
���6���

���
��

��

���������*���
���������4�	��


�6���
� ����*���
�
� ��%�%�� �
�"8
�3� �	� 
�%�� ���!<� >�6�� ,�

��� 1� .�		���� ����<� )���� 1�

��
������ �����%� ���
� �����

���� ��

� �

� ����� ������ 	�� �����

�� ������ 
	��

����

�����	���
��)
	��4
�1�)
�;������99#���

�4����

�
�	���
��	�����	�
���
�3���
	�
	�������

��
�	���������3
��
����	3
���	�
�%������
�%�:��	������
��	�
	�����	��������	
�������	�
���


�3���
	�
	����3
���
*����	��
�	���4�	��
������

������

����	���
	������
	�3������������

�:0��
�	����
�	
%����
���	�����	
	�����
���������4�	��	�����
��	
����
�
	�������?���
��	�
�%�

����!���4���������	�
	�
�3
�����
	�������
���	���������	������	��
�	���4�	������*���
��

����������
�����:0�
����
�	����

�	��������

�������	���
	������
	�3���%��

�������
��	�
	�����
�	������
	�	��
��4������	
�������	�
���
�3���
	�
	���������3
��


����
��"
*���
�������
*�����
���
�*��
�����
	���B��
	���
���3
�����
�
4����%�>��
	��

�	���3
��
�	������6�������4��	����	������
��	��������
�
�����
����������	%�0�������	���

�����	
�������	�
���
�3���
	�
	�����������
	���������	�3�3���	������
*���
�������	
���������

���������
� ���	�
��� ��*��
� ������� 
	��

�� 4����� 4���� ������ 	�� ��
��	� ��� �����

���


����
��� 
��� 
*���
���� 	��������
� �,�����
� �	� 
�%�� ���!�%� ���
� ����������� 3
�� ���

�6��
����� ��� 	��� ��
��	
� ��� 
�*��
�� �����	� 
	����
� ��%�%�� ,��=���

��� )�,������
�� 1�

)�-
��������#<�5�=���
�1�,�����
�����!��
����
	����	�
	�	����3�
�����������	
�������	�
���

��� �������	
�� ����	���
� ������� ��� ���������	� ���
���������� 
�	�*
	����� 4����� �
�

���
��	��������
	��

����	���	��������
	���%�:�	���
	�������	��
���
���	��
�	�
	�����
�
	��	�

4�	�� 	��� �������
���� 	������
��	�
	�����E
��8��/��	�
�%� ��99G�� ������ �����

�����


���

���	�
�����*��
�	�����


���
	���4�	�������

���
*���
�������
������
��
����
���3�	���
��

0	����� 	

/�� 4���� 	�
	���� 
��'��	
� ��� 
� ���"
	��

� �����	���%� �
/��� 	���	����� 	��
��

�������
�
����
	�
���3���	
�	����������	������	�6	����4��������	�
�����*��
�
������*
	��%�

>�	����
	����
� ���4����� 	��������	
�������������
����	�
���
���
		���
	���� �����6
3����

4�	��	����
�����
����	�*��
	�����������	���
�	
����
	
��3
�������	�����	����


�

�	��������



Effects�of�cortisol�on�approach�avoidance�

#!�

������	�
���
���	�����	����
��4�	�����	�6	�
�������	
������3
�������	�����.��+���	��	�
�%��

�999�%��

�������
��������
	�*���
���
	����
	�3����
������	������'������	�����3����
���
����

	�
�� ��
�	�*�� �
���
	���� 
	�3����� 	��� ��������	�
�� �����	
� ��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���� ���


����� �
��
�3
��������� 	�� ��	���� 	���*
��������� 
���

��B�
��	��
���� 	��
�� 
	�3���%�2��

�
���	� ��������	�
	�� ��	4���� 	��
�� �
�	��
� ��� 	��� ���
��	� 
	���%� 8�4�*���� ��� 
���

��/���������*
������
���
���

��	���	��������������	���3�	�*
	���
��
�������
�������	��
��


	�3����� 	������
��� 	��� ����*���
�� ���� �
�������
*���
�� ��
���
�
� 	�� 
	�3���� 	�
	� 
���
��

��	��	�
���
����%�

>��
����� �	� 
������ ��� ��	��� 	�
	� ��� ������ 	�� 
*���� ��	��
�	���
� 4�	�� ���3��
��

�������� ��� ��3
��
�� 	��� �������
� ��� 	��� ���
��	� 
	����4���� �

��� ���3
��� �
�	����
�	
�

������
����	���3
��
�	�����	�
	���4��	����
�3��
�������	
��3�����������3
��
%��

:�� ������
����� ��	�� 	��� ���
*���
�� 
��� 5,�� 
�
��
�
� 
��4��� 	�
	� ���	�
���

���
�����
����
��"
*���
��������������������	
�	�4
��
�
������
��
���������
*���
�	�

����*���
�
� ����%� 5,�� 
�
��
�
� 
��4��� 	�
	� 
3���	���
� ��� ��	�� �
���� ���!��� 
��� �
	��

�� �� ��
�	�*�� ��3�����	
� 4���� ���
������ 
����
	���� �����

��� �����

���� ��� 	���
	�


	�3���� 
�	��� ���	�
��� 
�3���
	�
	���%� ����	����� 	��
�� ��
��	
� 
����
	� 
� ���	�6	"
��������

�����	�������	�
�����������

��������
���
�
�	�*����
���
�
�	���3�	�*
	���
����
�������
�	�

	���
	�
	�3������
�	����
��������
�	����
�	
��������
��
�	�*��	��	���
	�
���
�
%����
�������	
�

3
���������*
�	�����	���
	�������
	��

�
���
*���
������
�	���
�����
	���	
���
�
�	���=���

��� 
	����� 
*���
���� 	��������
� 
��� 
��
�	�*�	�� 	�� 
���
�� 	���
	�� 
���� 

� �
	���	
�4�	��


���
��
�6��	����
�����%��

�



�


