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De invloed van adoptie
op 1Q en schoolprestaties

Adoptie Is nlet alleen een sociaal-emotioneel yraagstuk, maar kan ook gevalgen

hebben vaar de intelligentie en schaglprestaties van adoptiekinderen.

Adoptleouders maken zich soms zorgen over de {toekomstige) achlerstanden en

leerproblemen van hun adoptiekinderen en veagen zich af wat het wetenschap-

pelijk onderzoek higrover te melden heell, Antwoorden vinden op de visag of

adoptiekinderen n cognitief apzicht achterliggen bij hun niet-geadoptogrde leel-

tjdspenolen is daarom belangrijk. Meta-analylisch onderzoek van Rien van

Uzendoomn, Femmie fuffer en Caroline Klein Pogihuis levert daaraan een bljdrage.

Ruin dertig jaar geleden deed
Dennis (1973} een belanpwekkend
onderzoek naar de vruag: ggen
adoptiekinderen in m,guiliernp-
zleler aelter bij hun nigt-geadog-
werde leeftijdgenoten? Hij onder-
zocht kinderen die viak na de

geboore als vondeling wiren opge-

noizen in de Creche, een weeshuis

in Libanon dat door Franse nonnen
was opgericht, De Creche was een
traditiciree] weeshuis met een weinig
individuele verzorging en oproeding.
D¢ baby's werden bivoorbeeld in
lange rijen op potes gezet voor het
dipen van hun behoefie en ze sliepen
in bedjes die in lange fjen waren op-
gesteld, De verzdrging in de Creche

virldeed aan alle hygiénische normen,
maar de {1pvnmdir|g Wils £F (nper-
soontijk en massaal. Dennis achoee-
haalde 136 voormalige Creche-kinde-
rem van wig een groot gantal (35)
roned hun derde verjaardag was ge-
adogesrd. Een deal van de kinderen
werd in Libanon zelf peadopreerd,
een ander deel kwam via interlande-
lijke aceptie in de Verenigde Stinen
terechi

Iouk an Brumana

D overige kinderen bleven wor hun
zesde levensjzar in de Creche en wer-
den vervolgens overgeplastst naar
twee anders weeshutzen: Zouk en
Brumana, [n Zouk werden de meisjes
ondergebracht, in Bromana de jon-
gens. In Zouk was de situatie abomi-
nabel. De kinderen werden verzorpd
doorr voarmalige weeskinderen oo ie-
dere verzorgster mocst ongevesr ticn
kinderen voor haar verantwoordelijk-
heid nemen. Ruimte voor individuele
aandacht was er onder die omstan-
digheden niet. In Brumana was de
epvoeding persoonlijker, Daar werk-
ten verzorgsters die afkomstg waren
it reguliese gezinnen en jedere ver-
ZOTESLED Was verantwoordelijk voar
sleches wiff weeskinderen.

Verschil in intelligentie

Rond hes eltde levensjaar werd bij alle
136 voormalige Creche-kindersh sen
Iitelligentictest dgenomen. De regul-
aten waren indrukwekkend. De 85
peadopreerde kinderen scoorden ge-
middeld aanmerkelijk hoger dan de
weeshulskinderen. Heo 1) van de ge-
adopreerden viel nog in her gebied
van normaal lerende kinderen, met
een gemiddelde vin ongeveer 85 Het
1) van de acheerblijvers lug in het ge-
bied van verstandelijk pehandicapten,
met een gemiddelde van ongeveer b5,
Dt verschil tussen de adoptiekinde-
e en tehuiskinderen is bifzonder
groot. Zelfs prooschalige stimale-
ringsprogramma’s ter verbetering vin
de verstandelijke onwikkeling en
vorschoolse vaardigheden van jonge
kinderen, zioals het Amerikzanse Head
Seart of het Nederandse Opstap-Op-
nieuw, leiden tot aanmerkelik klei-
nige effecten dan het effect van een
adopde.

Drennis liet dus pen dat adoptie reche-
strseke con positeve invloed kan heb-



ben op de cognitieve onowikkeling
van het sdoptickind. Hij beweerde
overigens ook dat kinderen die voor
bun pacede verjzardag worden ge-
adopteerd geen nadee] zouden onder-
vinden van hun tehuisverleden, teraijl
kimderen die na die tweede verjaardag
worden gesdopteend aanzienlijke
achterstanden oplopen. Hernalyse
van zijn gegevens leidde echiter ot
een andere conclusie. Er is wel een
toename van de achrerstanden naar-
mate een kind binger moet wacheen
op adoptie maar er is geen kritieke
grens rond het swvesde jaar.

De meta-analyse

e studie van Dennis was baanbre-
kend, maar het is sfechrs dén onder-
zoek. Laat pnder onderzock dezelfde
ditkomsten zien? Die vraag kan be-
antwoord worden met behulp van
meta-analyse. Ben metz-analyse is
de stiedie van alle onderzocken dic
nazreen specificke hypothese zijn
verricht, zoals deze vraag of adoptic
cen positieve invioed heedt op die ver-
standelijke onmwikkeling. Voor onze
metz-analyse hebben wij in toczal 62
studies verzameld en gecodesrd. In
totazl heeft de meta-analyse bewrek-
king op 17.000 adoptiekinderen. De
vraag was welke mnvloed adoptie heefi
op de intelligentie, schoolprestanies,
taal en het ontstaan van leerproble-
meen, wrareoor speciale hulp, zoals
cen verwiizing naar het special
onderwijs, geboden is.

(e leefrijd bij adoptie was in de helfi
van de stisdies één jaar, de overige
studies betroffen kinderen: die op la-
tere leeftijd waren geadopteerd. In
ruim driekwart van de gevallen vond
de intelligentiemeting plaats in de ha-
sisschoolleeftipd, Bij het bepalen van
de ontwikkeling van het 10 werd in
een kwart van de studies een vergelij-
king pemaakt met de achtergebleven
ichuiskinderen of biologische broer-
fesizuspes, of met de 'omgevingsbrs-
jes” (klasgenootjes of broerjes/zusjes
in et adepticgezin. De adoptizkin-
deren waren atkomstig wit allelei
landen en continenten.

Het effect van adoptie

op het 10
De metz-analyse leverde het volgende
resultaar op als het gaat om het effect

van adeptie op de onnwikkellng van
hier I 1n 48 sudies onder meer dan
10000 kinderen van wie er ruim 3,700
geadopresrd waren, was het verschil
in 1C) tussen geadopreerde en niet-ge-
adopteerde kinderen uit de doorsnee-
bevolking bijnz nul’. Dit hetekent dat
de adoptiekinderen de achrerstanden
i [0) pavtstaan in e periode voor de
adopaie, vijwel volledig hebben
goedgemaake in het adopticgezin,

Dit werd nog duidelijker in de verge-
lijking tussen de sdoptickinderen en
leettipds genooties die in het biologi-
sche gezin of het rehuis waren achter-
gebleven, De voorsprong die de adop-
tiekinderen hadden genomen op hun
achiergebleven lesitijdsgenootes was
heel grocs.

anderwiis, is er sprake van paloweg

11% van de adoptiekinderen en reim
4% van de vergelijkingskinderen. De
11% is weliswaar meer dan bij nist-
geadopteerde kinderen, maar belang-
rijk 15 ook de constatering dat de over-
grote mesrderheid van de adoptie
kinderen dergelijke problemen niet
vertoont,

Verklaringen voor

gevonden resultaten
We vermosden dat de grotere kans op
leerproblemen samenhange mee de
werserking van het verlies van de hio-
logische ouders, het tehnis of Band
van herkomst en het moeizame zoe-
ken naar een cigen identiteit voor
sommige adopiekinderen. Sociaal-

De voorsprong die de adoptiekinderen

hadden genomen op hun achtergeble-

ven leeftijdsgenootjes was heel groot.

In vergelijking met hien klasgesootjes
en omgevingsheusgjes uir herzelfde
doorgaans [hogere] milien als de adeop-
tieouders bleken de adoptiskinderen
echier nog niet heezelfde [-nivean e
hebben bereikt, Adoptie versneit de
cognitieve groei dus enorm, maar de
adeptiskinderen halen nier helemaal
hetzelfde niveau als nict-geadoptesrde
kinderen die onder de meest gunstige
omstandigheden worden opgevocd.
Er vanuitgaande dat daarvan sprake is
(effecrueren van 10).

Leerproblemen
We zien een soortgeliji beeld bij
schoolprestaties en tazlonowikkeling.
ok hier blifven de adoptiekinderen
enigszins achrer bij de nier-geadop-
teerden, maar hun inhaalslag is niet-
temin indrukwekkend. Heraaneal
adopriekinderen met leerproblemen
waarbij speciale hulp of verwijzing
naar het speciazl ondenwijs m;ndig i,
i echrer relatief groor. Het meta-ana-
hytisch ondersoek madr leerproblemen
onder 13.00¢ kinderen met meer dan
z-o06 adoptskinderen wipst op een
refevant verschil in het nades| van de
adoptiskinderen’, Omgerekend in per-
centages kindecen die bij leerproble-
men een heroep doen op de hulprer-
fening op school of het speciaal

emiononele problemen staan de con-
centratie op schoolprestaties in de
weg en zorgen ervoor dat de adopae-
kinderen enigszinz onder het niveau
van hun cognitieve ontwikkeling
tunctioneren (de ‘adophedecalzge’).
ok neurnlogische factoren, zoals
een lichte hersenbeschadiging door
complicaties bij de geboorte of
ondervoeding, zouden de leerproble-
men kunnen veroorzaken.

Dhe meta-analyse oent dac leeftid bij
adoptie en land van herkomse opmer-
kelijk weinig invioed hebbeti op het
ontstaan van leerproblemen. MNet als
wit de heranalyse van ijn gegevens
blijlr ook hier dat Dennis met zijn
stelling dat ewes jaur cen kritdeke leef:
tijdsgrens zou zijn angelijk heeft.

Wel belangrijk is de constatering dat
intelligentie voor een groot deel gene-
tsch bepaald is. In gedmgsgenetisch
onderzoek is bovendien gevonden dat
de invloed van de edfelijcheid bij het
vorderen van de lecftipd steeds groter
worde.

Volwassen geadopteerden laten een
protere cognitieve achterstand zien
ten opzichte van nict-geadoptecrden.
Dit zou betekenen dar bet intedligen-
teniveau van adoptickinderen zich in
de loop van de tjd stabiliseert op het
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miveay van dat van hun biologlache
ouders,

Conclusies

v meta-analytische bevindingen

ondersteunen de nitkomsten van het

onderzoek van Dennis: adoptie is een
zeer geslaagde interventie in het leven
vamn kirderen, het geeft hen niguwe
cognitieve kansen. Meer specifiel val-
len uit her metz-analytisch onderzock
de volgende conclusies e trekken:

« Adoptic is ecn goede zank voor kin-
deren in beroerde [evensomstan-
digheden; hun cognitieve ontwik-
keling heeft or zeer veel baat hij;

. g'l.dr;upth,- vergorsakt geen cogni-
pieve problemen maar vermindett
de prablemen die voorteomen it
verwaarlozing en weerhoudr de
adopriekinderen van een teragval
in een verstandelijke handicap;

= In vergelijking met nict-geadop-

teerden hebben meer adoptickinde-

ren forse leerproblemen, maar het
blijft gran om een kleine minder-

Teeld van ongeveer 11%. Het is

daarom van groot belang de fype-

ring van adoptickinderen mict te
baseren op de problemen van sen
kleine minderhsid;

Er moet sandacht zijn voor vroege

onderkenning van cognitieve pro-

blenten en voor opdersteuning van
adaptiecuders mer kinderen die het
risien lopen leerproblemen e ont-
wikdelen.
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