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Het dagelijkse ritme van slapen en waken wordt gereguleerd door de
suprachiatmatische nuclei, twee kleine kernen die diep in de hersenen liggen en
functioneren als een interne biclogische klok. Dankzij de werking van deze kernen
vertonen allerlei | ucturen en fysiologische processen 24 uurs ritmen die het
lichaam in staat stellen zich optimaal aan te passen aan het dagelijks ritme van dag

en nacht.

Het onderzoek in dit proefschrift bestaat it twee experimentele delen. In het eerste
deel worden de mechanismes onderzocht waarmee de suprachiasmatische nuclei de
timing van gedragsactiviteit en rust reguleren. In het tweede deel is onderzocht hoe
verstoringen van de biologische klok b met ziekteontwikkeling in de
context van psychiatrische aandoeningen, metabole stoornissen en chronisch
nierfalen.
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