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Voorwoord

Het leven staat in een delicate relatie tot zijn omgeving. Maar dit betekent niet dat het leven in
balans is met de omgeving. Integendeel, de staat waarin cellen verkeren die in perfecte balans
zijn met hun omgeving wordt in wetenschappelijke terminologie dan ook “dood” genoemd.
Om te kunnen overleven moeten cellen hun inwendige omgeving stabiel houden, ondanks de
veranderlijke buitenwereld. Alleen in een stabiele inwendige omgeving kunnen de complexe
chemische reacties plaatsvinden die het voedsel wat we eten omzetten tot de cellen van ons
lichaam. Het proces van het behouden van een stabiele inwendige omgeving heet homeostase
en de som van alle chemische reacties die plaatsvinden in een organisme noemt men het
metabolisme.

Het behouden van homeostase kan alleen door continu energie aan te voeren via een
ononderbroken metabolisme van voedingsstoffen. Maar omdat ononderbroken aanvoer
van voedingsstoffen niet altijd gegarandeerd kan worden in de natuur is een buffer van
opgeslagen energie van cruciaal belang, bijvoorbeeld in de vorm van vet. Het goed reguleren
van de opbouw en afbraak van deze energievoorraden zou een groot evolutionair voordeel
opleveren als periodes van overvloed en schaarste elkaar afwisselen. Er wordt zelfs gedacht
dat een goede regulatie van energievoorraden aan de basis heeft gestaan van de evolutionaire
ontwikkeling van het relatief grote menselijke brein: menselijke baby’s worden als één van de
vetste landdieren geboren, wat het mogelijk maakt om onze energieverslindende hersenen te
kunnen voeden en te laten ontwikkelen [1, 2]. Het is dus duidelijk dat energievoorraden in

de vorm van vet essentieel zijn voor de mens.

1 Leonard, W. R., Robertson et al. 2003; Metabolic 2 Cunnane, S. C., and Crawford, M. A. 2003;
correlates of hominid brain evolution. Survival of the fattest: fat babies were the
Comparative Biochemistry and Physiology Part key to evolution of the large human brain.
A: Molecular & Integrative Physiology 136:5 Comparative Biochemistry and Physiology Part

A: Molecular & Integrative Physiology 136:17









