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Abbreviation list
5-HT     5-HydroxyTryptamine (serotonin)
ACTH      AdrenoCorticoTropic Hormone
AFR     Animal Facility Reared
Aph-1b     Anterior Pharynx defective Homolog 1b 
APO-gnawing  Apomorphine-induced gnawing
APO-SUS      APOmorphine-SUSceptible rats
APO-UNSUS     APOmorphine-UNSUSceptible rats
AVP     Arginine VasoPressin
CBG     Corticosteroid-binding globulin
CNV     Copy Number Variation
COMT     Catechol-O-MethylTransferase
CORT     Cortisol, Corticosterone
CRH     Corticotropin-Releasing Hormone
CS     Conditioned stimulus
DA     Dopamine
DR     Dopamine Receptor
DSM     Diagnostic Statistical Manual
EH     Early Handling
Fos     FBJ osteosarcoma oncogene
GABA     γ-AminoButyric Acid
GCs     Glucocorticoids
GR     Glucocorticoid Receptor
GWAS     Genome-Wide-Association Study
HOME SEP     Home  Separated rats
HPA-axis     Hypothalamic–Pituitary–Adrenal axis

LG     Licking & Grooming
MCR-2     MelanoCortin Receptor type 2
MD     Maternal Deprivation
MR     Mineralocorticoid Receptor
MS     Maternal Separation
MSH     Melanocyte Stimulating Hormone
NAc     Nucleus Accumbens
NOVEL SEP     Novel Separated rats
OR     Odds Ratio
PCP     Phencyclidine
PFC     PreFrontal Cortex
pnd     PostNatal Day
POMC     Pro-OpioMelanoCortin
PPF     PrePulse Facilitation of the startle response
PPI     PrePulse Inhibition of the startle response
PVN     ParaVentricular Nucleus
RR     Relative Risk
SHRP     Stress-HypoResponsive Period
SN     Substantia Nigra
SNP     Single-Nucleotide Polymorphism
TH     Tyrosine Hydroxylase
US     Unconditioned stimulus
VTA     Ventral Tegmental Area
WH     Wistar Hannover
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Ιθάκη

Σα βγεις στον πηγαιμό για την Ιθάκη,
να εύχεσαι νάναι μακρύς ο δρόμος,
γεμάτος περιπέτειες, γεμάτος γνώσεις.
Τους Λαιστρυγόνας και τους Κύκλωπας,
τον θυμωμένο Ποσειδώνα μη φοβάσαι,
τέτοια στον δρόμο σου ποτέ σου δεν θα βρείς,
αν μέν' η σκέψις σου υψηλή, αν εκλεκτή
συγκίνησις το πνεύμα και το σώμα σου αγγίζει.
Τους Λαιστρυγόνας και τους Κύκλωπας,
τον άγριο Ποσειδώνα δεν θα συναντήσεις,
αν δεν τους κουβανείς μες στην ψυχή σου,
αν η ψυχή σου δεν τους στήνει εμπρός σου.

Να εύχεσαι νάναι μακρύς ο δρόμος.
Πολλά τα καλοκαιρινά πρωϊά να είναι
που με τι ευχαρίστησι, με τι χαρά
θα μπαίνεις σε λιμένας πρωτοειδωμένους•
να σταματήσεις σ' εμπορεία Φοινικικά,
και τες καλές πραγμάτειες ν' αποκτήσεις,
σεντέφια και κοράλλια, κεχριμπάρια κ' έβενους,
και ηδονικά μυρωδικά κάθε λογής,
όσο μπορείς πιο άφθονα ηδονικά μυρωδικά•
σε πόλεις Αιγυπτιακές πολλές να πας,
να μάθεις και να μάθεις απ' τους σπουδασμένους.

Πάντα στον νου σου νάχεις την Ιθάκη.
Το φθάσιμον εκεί είν' ο προορισμός σου.
Αλλά μη βιάζεις το ταξίδι διόλου.
Καλλίτερα χρόνια πολλά να διαρκέσει•
και γέρος πια ν' αράξεις στο νησί,
πλούσιος με όσα κέρδισες στον δρόμο,
μη προσδοκώντας πλούτη να σε δώσει η Ιθάκη.

Η Ιθάκη σ' έδωσε το ωραίο ταξίδι.
Χωρίς αυτήν δεν θάβγαινες στον δρόμο.
Αλλο δεν έχει να σε δώσει πια.

Κι αν πτωχική την βρεις, η Ιθάκη δεν σε γέλασε.
Ετσι σοφός που έγινες, με τόση πείρα,
ήδη θα το κατάλαβες η Ιθάκες τι σημαίνουν.



When you set out on your journey to Ithaca,
pray that the road is long,

full of adventure, full of knowledge.
The Lestrygonians and the Cyclops,

the angry Poseidon -- do not fear them:
You will never find such as these on your path,

if your thoughts remain lofty, if a fine
emotion touches your spirit and your body.

The Lestrygonians and the Cyclops,
the fierce Poseidon you will never encounter,

if you do not carry them within your soul,
if your soul does not set them up before you.

Pray that the road is long.
That the summer mornings are many, when,

with such pleasure, with such joy
you will enter ports seen for the first time;

stop at Phoenician markets,
and purchase fine merchandise,

mother-of-pearl and coral, amber and ebony,
and sensual perfumes of all kinds,

as many sensual perfumes as you can;
visit many Egyptian cities,

to learn and learn from scholars.

Always keep Ithaca in your mind.
To arrive there is your ultimate goal.

But do not hurry the voyage at all.
It is better to let it last for many years;

and to anchor at the island when you are old,
rich with all you have gained on the way,

not expecting that Ithaca will offer you riches.

Ithaca has given you the beautiful voyage.
Without her you would have never set out on the road.

She has nothing more to give you.

And if you find her poor, Ithaca has not deceived you.
Wise as you have become, with so much experience,

you must already have understood what Ithacas mean.

Constantine P. Cavafy (1911) 

Ithaca






