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NAWOORD

Bestemming bereikt!! Het schrijven van een proefschrift is als een luchtballonvaart: je stippelt 

wel een route uit, maar gaande weg is men overgeleverd aan de richting en de kracht van de 

wind. Het vereist een goed kompas en een zekere ballast, en het is een onderneming waar 

ongemerkt vele mensen aan bijdragen.

Allereerst de patiënten met prolactinoom onder behandeling op de polikliniek Endocrinologie 

van Leids Universitair Medisch Centrum, zonder wie het niet mogelijk zou zijn geweest de 

klinische studies te verrichten. Mijn dank is groot! Ik hoop een bijdrage te hebben geleverd aan 

het vergroten van inzicht in de ziekte prolactinoom, het beloop en mogelijke bijwerkingen van 

medicatie.

Al tijdens mijn studie geneeskunde aan de VU in Amsterdam werd ik door Prof. Netelenbos en 

Prof. Lips geïnspireerd voor het vakgebied endocrinologie. Nadat ik enkele jaren in opleiding 

was tot internist, kreeg ik de mogelijkheid het aandachtsgebied te volgen binnen de afdeling 

Endocrinologie van het Leids Universitair Medisch Centrum, gecombineerd met een promo-

tieonderzoek. De sfeer van de afdeling was al snel duidelijk: stimulerend en altijd gelegenheid 

voor overleg!

Het enthousiasme waarmee zowel de begeleiding voor de opleiding, als het onderzoek 

gepaard ging, heeft ervoor gezorgd dat deze ballonvaart koersgericht en vlot verliep. Mijn 

horizon werd verbreed door de nodige discussies, wat tevens resulteerde in waardevolle advie-

zen met betrekking tot het opzetten van het onderzoek en het schrijven van de manuscripten. 

Boven alles maakten humor en gemeende interesse in het leven van de promovendus buiten 

de muren van het ziekenhuis, deze vaart tot een zeer plezierige samenwerking!

Marjan Wassenberg en Moniek Kars, ik ben zeer verheugd en vereerd dat jullie mijn paranimfen 

willen zijn. Naast alle onderzoeksperikelen, hebben we de afgelopen jaren ook heel wat per-

soonlijke momenten gedeeld, soms met een traan, maar meestal met een lach!

Binnen de afdeling Endocrinologie zijn er talloze mensen die ik wil bedanken: de secretares-

ses Caroline, Marianne, en Marjolein; de altijd opgewekte afdelingssecretaresse Ingrid, de 

geduldige dames van de polikliniek Marja, Chantal, Anneke, Angelique, Anneke Veldhuyzen, 

en Wanda.

Agatha: “even bijkletsen” tussen de poli’s door resulteerde vaak in urenlange gesprekken 

waarin onderzoeksgerelateerde issues bliksem snel werden afgewisseld met privé zaken. Het 

klikte meteen! Gelukkig heeft Cambridge, en ik hoop ook St. Louis, daar geen verandering 

ingebracht.
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Eveline en Marieke, jullie zou ik samen met Agatha, een soort superparanimfen kunnen noe-

men, zelfde interesses, onvermoeibaar om al mijn gezeur aan te horen, en altijd behulpzaam!

Olaf, elke p-waarde heeft ook een waarde, alleen wist jij die natuurlijk altijd beter in te schatten 

dan ik. Ik begreep er soms geen p-waarde van, maar goed daar had ik jou dan natuurlijk weer 

voor. Dank voor je statistisch signifi cante bijdragen,en al je chocolade. Overigens is gebleken 

dat je bijnieren kunt ontwikkelen.

De sfeer was altijd goed met mijn kamergenoten op de afdeling Endocrinologie, waarvoor dank: 

Peter, Thomas, wij weten dat muizen- en kliniekmensen best gecombineerd kunnen worden, 

niet alleen op de werkvloer, maar ook zeker bij de nodige borrels. Peter, jij voorzag op “mijn” 

kamer ons van de nodige calorische snacks, koekjes, en wederom mijn verslaving chocolade.

Patiëntenzorg en diensten werden afgewisseld met onderzoek. Gelukkig deed ik dit niet alleen, 

maar kon ik de werklast delen met mijn “medefellows”: Bas, dank voor de heerlijke samenwer-

king tijdens ons aandachtsgebied, Nienke en Behiye.

Eigenlijk is het allemaal begonnen in Amersfoort, in het Meander Medisch Centrum waar Carlo 

Gaillard als mijn mentor mij door de eerste jaren van de opleiding heen leidde, waarvoor grote 

dank! Vervolgens Mark Kramer, die mij aanspoorde om toch vooral in Leiden bij Prof. Romijn te 

gaan solliciteren.

En waar hechte vriendschappen zijn ontstaan: Anouk, Dylan, Marjan, Leontine, Wouter, 

George, Stijn en Lidwine, het was met recht een onvergetelijke tijd. Ik waardoor het enorm dat 

ik de afgelopen jaren, en ik hoop nog vele jaren in de toekomst, van jullie vriendschap mag 

genieten.

Mijn Ouderwaterse Meiden, heel bijzonder, en zeer gekoesterd dat we elkaar en onze vriend-

schap de afgelopen 20-25 jaar trouw zijn gebleven. Een half woord, met soms een enkele blik, 

is vaak genoeg om elkaar te begrijpen, en daar ben ik jullie enorm dankbaar voor: Tamara, 

Marlou, Susanne, Rianne, Amber, Marije, Jennifer, Renate, Cindy en Judith.

Niemand kan zonder familie: Oma, Pa, Ma, Mieke, Maarten en Moniek, en natuurlijk ook Florian 

en Melle.

Pa, Ma, Mieke, Maarten en Moniek: dieptepunten en hoogtepunten hebben we samen 

beleefd, en jullie steun was in welke situatie dan ook onvoorwaardelijk. Ik bewonder jullie 

allemaal voor wat jullie ieder voor zich in je privé en in je “werk” leven hebben bereikt. Een 

echte Kars zet door, en dat hebben we allemaal wel laten zien.

Lieve Oma, bij jou is het eigenlijk allemaal begonnen. Jij, met die eigenschappen waar ik je 

enorm om bewonder: trots, eigenwijs en een enorme doorzetter, vertelde je me al van jongs 
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af aan al je avonturen in het ziekenhuis. Ik herkende in die verhalen tijdens mijn studie, co-

schappen, en opleiding tot internist de gedrevenheid die jij vroeger in je had, het gevoel om 

voor andere te zorgen en naar perfectie te streven. De afgelopen jaren vond je zeker dat ik 

te hard werkte, en had je liever gehad dat ik wat vaker langs was gekomen, maar dat maak ik 

allemaal goed met je. Ik hoop dat we samen nog vele mooie momenten mogen beleven.

Florian en Melle, jullie laten de dag stralen als geen ander!
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