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Dankwoord

Na een aantal jaren werk ligt er nu dan een proefschrift, dat slechts een paar summiere
vragen over hoofdpijn beantwoordt. Gelukkig wel op een voor huisartsen belangrijk
terrein. Nu is het dan zover om alle mensen te bedanken, die aan dit onderzoek en
proefschrift hebben bijgedragen en het mij hebben mogelijk gemaakt er aan te
werken.

Velen hebben geholpen met dit proefschrift. In de eerste tijd op de gezellige kamer in
het oude gebouw met Joyce, Willie, Wouter en later ook Wendy, Jeannette en Jiska.
Later in de nieuwbouw met Yvonne, Margot, en Gerda. Weer later ‘verbannen’ naar
het hoofdgebouw met Sjoerd, Anne, Jamilla, Margereth, Iris, Annemarie, Marjolein
en anderen, in wisselende samenstelling. Zo'n eerste periode met de eerste stappen in
het onderzoek. Met zulke prettige mensen als steun in de buurt, kun je niet beter tref-
fen. Deze mensen betekenen veel voor mij.

Dank aan alle medeauteurs: een proefschrift schrijven doe je niet alleen. Nathalie
Wiendels, eerder gepromoveerd in 2007, was erg belangrijk bij een aantal studies uit
dit proefschrift. Zeer goed op hoogte, goed wetend waar ze het over heeft en het was
ook gezellig. Boukje Andriesse, je hebt veel gedaan voor de kwalitatieve studies in dit
proefschrift zonder dat je daar zelf veel belang bij had. Dank voor je onbaatzuchtige
hulp. Celeste van Vlieten Vincent de Valk van het CVZ zijn noodzakelijk geweest voor
de studie over overgebruik. De nuchtere aanpak van Celeste en de grapjes van Vincent
zullen me altijd bijblijven. Jeanne Dieleman, vanuit de IPCI van de ErasmusMC, bleef
vriendelijken behulpzaam en vooral deskundig, ook bij alle specifieke en gekke vragen
over migraine en IPCI. En voor allebei was de eerste beste acceptatie in een tijdschrift,
zonder enige revisie, een verassing.

De ‘vrienden’ van PCN-Hoofdpijn, een clubje huisartsen met specifieke belangstelling
voor hoofdpijn, ben ik veel verschuldigd. Zij hebben mijn interesse in hoofdpijn
zeker gestimuleerd. Nico van Duijn, Arie Knuistingh Neven, Paula van der Velden,
Bart Veling en Paul van de Weert, dank!

De deelnemende huisartsen aan onderzoek zijn er vele geweest en ze hebben soms zelf
bijgedragen door middel van participatie of door leveren van patiénten. Allemaal erg
bedankt voor jullie hulp naast de dagelijkse andere drukke activiteiten: V.H. van
Andel, S.M. Bakker, J.C.H. Biemans, M. van den Biggelaar, M. Bijlmer, A. Boels, C.M. de
Boer, A.P. Bolhuis, I.B. Booij, W.E. van Brussel, M.J. Buitendijk, T. Buiter - van der Kooi,
J.P.Cleveringa, R. Daan, R.H. Dijkstra, A.J. Dolmans, C.R. Drijver, ].B.E. Eysink Smeets,
L.M. Fabriek, C.H. Franse, R.S. Gebel, A.G. Glansdorp, B. Groeneveld, H.J.M. Guijt,
G.C.H.A. Hageman, P. Hendrikx, P. Hilderink, G.J. Hoogenkamp, A.A. den Hollander,
R.G. Ifl¢, E. de Jager, ].W. de Jonge, A. van de Kamp, ].S. de Kanter, P.J.A. Kerstens, E.P.
Klaassen, L.D. Kling, G.N. Konijn, A. Kortmann, B. Kortmann, A. Lacroix, M.H.
Landheer, R. van Leeuwen, A.A.E.M. te Meerman, M.T. Moorrees, P. Muilwijk, J.M.
Muis, J.C.A. Newsum, J].M.T. Oltheten, I. Osinga, C.G. van der Plas, H.T. Pleij, C.
Rietsema, M.L.T. Rodewijk, E.J. Scheltens, P.EH.M.]. Schleijpen, A.B.J. Scholtes, B.
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Schouten, J. Schrama-Jol, M.G.M. Smid-Oostendorp, R.G. Somford, J. Sorgdrager,
H.P.L. Specker, R. Starmans, W. van Straten, E. Tellegen, C.M. Thang, A.P. Timmers,
A W.]J. Tuijp, C.A. Varkevisser, M.C.H. van der Velden, M.].W.E. van de Ven, J.A.
Verhage, E. Versteegh, C.W. Vliet Vlieland, R. Voskuil, P.P. van de Vijver, R. van de
Vijver-Fesevur, Y. Vuijk, P. Wattel, P. van de Weert, N.J.W. Westerhof, A.J. van
Wieringen, C. Zaaijer, ].O.M. Zaat, B.W. de Zeeuw, J. de Zoeten en nog vele anderen.
Collega’s en assistentes in de praktijk in Purmerend waren mijn bijbanen en klusjes al
wel gewend, maar zo'n promotieonderzoek niet. Voor de praktijkassistentes was het
altijd lastig spreekuren te plannen en het vergde veel creativiteit en eindeloos geduld
bij de uitleg daarvan naar patiénten. Marion, Monique, Hellen en Kika, dank!

Ook hoop ik dat de fysiotherapeuten er nooit veel onder geleden hebben. Dank voor
de altijd positieve belangstelling, Taco, Lia, Ivonne, Fred, Rik en Elja. Mijn collega’s
Ineke Kardolus en Walter de Korte, jullie hebben mogelijk wel eens gezucht. Jullie
hebben het nooit laten merken en zijn altijd positief gebleven.

Bedankt, jullie hebben er aan bijgedragen, dat ik mij heb kunnen storten op iets wat ik
boeiend vind.

De CWO (Commissie Wetenschappelijk Onderzoek van het Nederlands Huisartsen
Genootschap) dank ik voor de immer boeiende discussies; ik heb er veel geleerd. Het is
van die zeldzame plekken, waar je gewoon wel eens iets doms mag zeggen, zonder
meteen te worden afgeschoten... Ik hoop jullie met dergelijke opmerkingen toch niet
al te veel belast te hebben.

Vader, als je niet veel te vroeg gestorven was, had je het prachtig gevonden dat een van
je kinderen ‘een boek’ zouden schrijven. Misschien omdat je zelf nooit de kans hebt
gekregen echt onderwijs te genieten, heb je bij je kinderen er altijd sterk op aange-
drongen dat wel te doen. Dit proefschrift zou je lachend als een bevestiging van je
gelijk hebben verwelkomd. Moeder, jammer dat je de voltooiing van dit proefschrift
net niet hebt meegemaakt.

Natuurlijk dank aan mijn zonen, Edial en Floris, tijdens de proefschriftfase allebei
student en daarna creatieve ondernemers geworden. Dank voor jullie positieve inter-
esse en het koesteren van de vanzelfsprekendheid in het gewoon doen van dingen die
je belangrijk vindt, gedreven en omdat je vindt dat het moet. Ga door met het organ-
iseren en ondersteunen van activiteiten en daarmee positief beinvloeden van sociale
coherentie, in Berlijn, New York, San Francisco of Amsterdam, of waar dan ook.
Enlieve Irene, als laatste genoemd maar voorop staand, mijn steun en toeverlaat. Ook
al zie je niet in waar ik mij nu zo druk over maakte, je bent erg flexibel en altijd is alles
mogelijk. Dit is nu alles: een boekje.
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Curriculum vitae

Frans Dekker (Francois) was born in 1953 in a small village called Retranchement, at
the very southern most part of the Dutch coast. After high school (Koningin
Wilhelmina Lyceum in Sluis) and military services he studied medicine at the Vrije
Universiteit Medical Centre in Amsterdam. Jobs during his study were many; from
being a courier in the world of advertising and design up to organizing courses in
nursing homes and student-teacher at the university in general practice and public
health. He did additional training in epidemiology (Wageningen University). After
finishing medical school (1982) he has been working at the ‘Blood Bank’ in the center
of Amsterdam and as lecturer at the University of Applied Sciences Amsterdam
(Hogeschool van Amsterdam, bachelor course).

His vocational training for general practice (Vrije Universiteit Medical Centre and in-
ternshipin a general practice at Leiderdorp and in psychiatry). Thereafter he had vari-
ous jobs, such as repatriation of casualties, physician in a nursing home, fill in jobs in
general practice and as coordinator of a cluster of healthcare centers, charged with
starting a new health care center in Purmerend. After two years he started as GP in the
newly founded health care center Molentocht in Purmerend and continued his job as
lecturer at the University of Applied Sciences Amsterdam.

He kept on working as a GP for 3-4 days a week and combined this with a second job,
which changed several times. After a short period of working as a coordinator of
pharmacotherapy-counseling groups in the northern part of Holland, he started in
1992 as staff-member of the Dutch College of General Practitioners (NHG) until 1999,
working on ‘implementation’ and CME (Continuing Medical Education).
After that he worked until 2004 at the Health Care Insurance Board (CVZ), involved in
the making of the websi te of the Farmacotherapeutisch Kompas (the most used
source of drug information on the web in the Netherlands). From 1990 until now he
was involved in many local, regional and nationwide activities on CME and imple-
mentation and development of the electronic patient record (EPR) for GPs. He is a
member of Hoofdpijn-PCN, a special Dutch interest group for GPs on headache.
From 2004 up until now, he has been working on his thesis at the Leiden University
Medical Center (LUMC), department of Public Health and Primary Care, in addition
to his work as a GP in ‘General practice Molentocht’ in Purmerend.

Frans Dekker is married to Irene Haverbeke. They live in Ilpendam, a small village in
the region Waterland, north of Amsterdam. They have two sons, Edial en Floris, both
working abroad in web-supported organizing of individualized activities and/or
products.
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